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PROFIL PROFESIONAL

Conferentiar universitar si doctor in Medicind, cu expertiza academica si aplicativa in fiziologia efortului,
kinesiologie, fitness, pregdtire fizicd, teoria antrenamentului, nutritie sportiva si activitate fizica pentru
sanatate. Experienta include conducere academicd, dezvoltare curriculard, acreditare si asigurarea
calitatii, proiectarea cercetarii, sustinerea performantei sportive si implementarea proiectelor europene.
Coordonator al programului de masterat Fitness si Performanta Motrica din cadrul Universitatii de Vest
din Timisoara.

EXPERIENTA PROFESIONALA SI CONDUCERE ACADEMICA

CONFERENTIAR UNIVERSITAR (CONF. UNIV. DR.) - Universitatea de Vest din Timisoara - Facultatea
de Educatie Fizica si Sport | 10/06/2023 - prezent | Timisoara, Roméania

* Predarea si coordonarea cursurilor de licenta si masterat in Fiziologia efortului, Kinesiologie, Fitness si
Teoria antrenamentului.

» Coordonarea lucrarilor de licenta si a disertatiilor de masterat; proiectarea cercetarii, analiza statistica si
publicarea in reviste cu peer-review si indexate Web of Science.

* Dezvoltare curriculard, guvernanta academica, asigurarea calitdtii si colaborare internationald.

COORDONATOR, PROGRAMUL DE MASTERAT FITNESS SI PERFORMANTA MOTRICA - Universitatea
de Vest din Timisoara - Facultatea de Educatie Fizica si Sport | 2014 - prezent | Timisoara, Romania
» Coordonarea academica, dezvoltarea curriculumului si evaluarea continud a programului de studii.

* Integrarea cercetarii aplicative si a componentelor de fitness si performanta sportiva bazate pe dovezi
stiintifice.

* Coordonarea lucrarilor de disertatie si colaborarea cu parteneri profesionali externi.

SPECIALIST IN PREGATIRE FIZICA - Echipa feminind de handbal CSU UVT | 2025 - prezent |
Timisoara, Roméania

* Diagnosticarea performantei si evaluarea fiziologica; proiectarea programelor de forta si conditionare
fizica.

» Monitorizarea incdrcarii de antrenament, optimizarea performantei, refacerea si reconditionarea fizica
pentru revenirea la activitatea sportiva.

DIRECTOR, DEPARTAMENTUL DE KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA - Universitatea de
Vest din Timisoara - Facultatea de Educatie Fizica si Sport | 2013 - 2021 | Timisoara, Romania

* Conducerea strategica si academica, coordonarea personalului, dezvoltarea institutionald, proiectarea
curriculumului, acreditare si asigurarea calitatii.
* Planificare bugetard, supervizare administrativa si reprezentare institutionala.

LECTOR UNIVERSITAR (LECTOR UNIV. DR.) - Universitatea de Vest din Timisoara - Facultatea de
Educatie Fizica si Sport | 2016 - 2023 | Timisoara, Romania

* Activitati didactice la nivel de licenta si masterat, coordonarea lucrarilor de licentd, cercetare stiintifica si
elaborarea materialelor de curs si a modulelor de lucrari practice.

RESPONSABIL DE DEZVOLTAREA PROGRAMELOR - Proiectul ARIE - Erasmus+ Sport / Centrul
Profilaxia | 2021 - 2022 | Timisoara, Romania

* Proiectarea programelor structurate de exercitiu fizic si a protocoalelor de implementare in cadrul unui
parteneriat european.

* Contributii la livrabilele proiectului, raportare si colaborare internationala in echipe multidisciplinare.
MEMBRU IN COMITETUL EDITORIAL - Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal
(TPER]) | 2022 - prezent | Timisoara, Romania

« Evaluare stiintifica, evaluare academica si contributii la standardele editoriale si procesele de
peer-review.
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MEMBRU IN COMISII DE CONCURS, PROMOVARE SI ACORDARE A GRADELOR DIDACTICE -
Universitatea de Vest din Timisoara | 2013 - 2026 | Timisoara, Romania

» Evaluarea dosarelor academice si a candidatilor; participarea In comisii de selectie si In comisii nationale
pentru acordarea gradelor didactice I si II.

ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL - IGIENA SI SANATATE PUBLICA - Directia de Sanitate Publica
Timis / Ministerul Sdnatatii | 1998 - 2008 | Timisoara, Romania

* Participarea la programe de sanatate preventiva, implementarea protocoalelor de igiena si sanatate
publicd, monitorizarea pacientilor si intocmirea documentatiei medicale.

EDUCATIE SI FORMARE

2005-2010 Doctor in Medicina - Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Victor Babes” din Timisoara |
CEC/EQF 8

Teza de doctorat: Evaluarea imbunatatirii nivelului de fitness si compozitiei corporale prin activitate
fizica, la o populatie adulta.

Titlul in limba engleza: The Evaluation of the Fitness Level and Bodily Composition Upgrading in an
Adult Population. Data sustinerii: 12 iunie 2010. Conducator de doctorat: Prof. univ. dr. Vlaicu Brindusa.
2005-2007 Master - Managementul Resurselor Umane - Universitatea de Vest din Timisoara | CEC/EQF 7
2001-2005 Licenta - Educatie Fizica si Sport - Universitatea de Vest din Timisoara | CEC/EQF 6
2004 Asistent medical principal - Igienad si Sanatate Publica - Ministerul Sanatatii - Centrul National de
Perfectionare Postuniversitara a Medicilor si Farmacistilor | CEC/EQF 5
1995-1998 Calificare Asistent Medical - Scoala Postliceald Sanitara Timisoara | CEC/EQF 5

CERTIFICARI PROFESIONALE SI FORMARE CONTINUA

06/06/2024 Certified Personal Trainer (CPT) - National Academy of Sports Medicine (NASM), Statele Unite
ale Americii

14/06/2024 CPR/AED - Adult, Copil, Sugar - American Safety Training Institute (ASTI), Statele Unite ale
Americii

14/07/2024 Certified Nutrition Coach (CNC) - National Academy of Sports Medicine (NASM), Statele Unite ale
Americii

25/06/2024 Science of Endurance Hydration - TrainingPeaks University, Statele Unite ale Americii
28/11/2024 Home Gym Design - National Academy of Sports Medicine (NASM), Statele Unite ale Americii
03/12/2024 Nutrition Course - Level 4 - Fitness Australia / Association for Nutrition, Australia

10/05/2016 FLEXability Training Certificate - Technogym Wellness Institute, Italia

17/05/2016 TRX RIP Training Course - TRX Training, Statele Unite ale Americii

19/04/2013 TRX Suspension Training Course L1 - TRX Training, Statele Unite ale Americii

CONFERINTE INVITATE, COMUNICARI STIINTIFICE SI PREZENTARI
PROFESIONALE - 2025-2026

07/05/2025 Conferintd sustinuta ca invitat, UVT Liberty Marathon - ,,Pas cu pas pe drumul tdu: De la mers la
alergare”, Universitatea de Vest din Timisoara, Timisoara.

05/09/2025 Lector invitat, Federatia Romana de Volei - ,Alimentatia si suplimentele pentru cresterea
sanatoasa si sustinerea performantei voleibalistilor juniori”, Cursul de perfectionare al antrenorilor echipelor
de juniori, Aula Magna UVT, Timisoara.

13/09/2025 Comunicare stiintifica in plen - ,Mintea cedeaza Inaintea corpului, reflectie asupra sensului
profund al fitness-ului”, Conferinta Nationala de Psihiatrie cu participare internationald, Timisoara.
13/09/2025 Comunicare stiintifica in plen - ,Abordarea antrenamentului pe baza temperamentului”,
Conferinta Nationald de Psihiatrie cu participare internationald, Timisoara.

07/05/2026 Conferintd sustinuta ca invitat, UVT Liberty Marathon - ,Start - de la zero la 5 km. Inceputul
transformarii reale”, Universitatea de Vest din Timisoara, Timisoara.

18/09/2026 Comunicare stiintificd - prim autor - Negrea C., Bota E., Arnautu G., Popescu A.O., Papava L.
»~Acumularea stresorilor si esecul schimbarii stilului de viatd”, Simpozionul ,,Stilul de viata - interventii
terapeutice”, Conferinta Nationald cu participare internationald ,,Abordarea multidisciplinard in psihiatrie”,
Timigoara.

18/09/2026 Moderator de simpozion - Co-moderator al Simpozionului ,,Stilul de viata - interventii terapeutice”,
Conferinta Nationald cu participare internationald ,,Abordarea multidisciplinara in psihiatrie”, Timisoara.
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ELABORARI METODOLOGICE APLICATE - UVT LIBERTY MARATHON

2025 Programe anuale de pregdtire - editia 2025 - Elaborarea a patru programe de pregatire specifice probelor
de 5 km, 10,5 km, 21 km si 42 km, publicate si utilizate in cadrul comunitatii UVT Liberty Marathon.

2026 Programe anuale de pregatire - editia 2026 - Elaborarea unor noi programe anuale de pregatire pentru
probele de 5 km, 10,5 km, 21 km si 42 km, publicate si utilizate in cadrul comunitatii UVT Liberty Marathon.

PUBLICATII STIINTIFICE SI LUCRARI IN PROCEEDINGS - SELECTIE

* Negrea, C. M., & Iordache, M. I. (2012). Evolution of several fitness parameters in an adult human population as
expression of health state. Journal of Food, Agriculture & Environment, 10(2), 137-141. Web of Science indexed.

* Negrea, C. (2013). Increase of fitness level assessed through heart rate, body mass index and muscular mass as
component of a healthy life style. Journal of Food, Agriculture & Environment, 11(1). Web of Science indexed.

* Negrea, C., Leparda, A., Mirica, S. N., Domokos, M., Domokos, C., Bota, E., & Nagel, A. (2020). The training, nutrition and
physical conditioning programme: a challenge for kickboxing athletes to achieve athletic greatness. Timisoara Physical
Education and Rehabilitation Journal, 12(22), 18-25. DOI: 10.2478/tperj-2019-0003.

* Domokos, C., Domokos, M., Mirica, S. N., Negrea, C., Bota, E., & Nagel, A. (2020). Being a student at the Faculty of Sports
and Physical Education in COVID-19 pandemic times - A moment in life. Timisoara Physical Education and
Rehabilitation Journal, 13(24), 45-50. DOI: 10.2478/tperj-2020-0007.

* Domokos, C., Dragomir, A., Domokos, M., Mirica, S. N., Negrea, C., Bota, E., & Nagel, A. (2020). Kinematics analysis of
spine and hip for “Danilova”, artistic gymnastics element. Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal,
13(25), 16-22. DOI: 10.2478/tperj-2020-0011.

* Puta, T., Babaitd, M., Negrea, C., Mirica, S. N., Domokos, C., Domokos, M., Nagel, A., & Bota, E. (2020). Is the Strength
Training a Key for Performance in Cycling? - A Case Study. Proceedings of the 6th International Conference of
Universitaria Consortium “FEFSTIM: Physical Education, Sports and Kinesiotherapy - Implications in Quality of Life”,
Filodiritto Publisher, Italy, pp. 31-35, ISBN 979-12-80225-05-4.

* Domokos, C., Dragomir, A., Bidiugan, R., Mirica, S. N., Domokos, M., Negrea, C., Bota, E., & Nagel, A. (2020). Kinematic
analysis of the centre of mass variation and its influence on the backward tucked salto. Proceedings of the 6th
International Conference of Universitaria Consortium “FEFSTIM: Physical Education, Sports and Kinesiotherapy -
Implications in Quality of Life”.

* Domokos, C., Dragomir, A., Mirica, S. N., Domokos, M., Negrea, C., Bota, E., Argesanu, V., & Nagel, A. (2021). The role of
spine and hip joint flexibility in free aerial walkover-Danilova - Element Performance. Proceedings of the 7th
International Conference of Universitaria Consortium in Physical Education, Sport and Physiotherapy, Editografica,
Bologna, pp. 135-140, ISBN 978-88-87729-73-3.

* Domokos, C., Dragomir, A., Domokos, M., Negrea, C., Bota, E., Mirica, S. N., & Nagel, A. (2022). Influence of Different
Types of Footwear on Sport Performance Characteristics in Long Distance Running - Case Study. Studia Universitatis
Babes-Bolyai Educatio Artis Gymnasticae, 67(4), 83-94.

* Bdldnean, D.-M., Negrea, C., & Petracovschi, S. (2022). Study on Gender and Age Differences and the Development of
Space-Temporal Skills in Students Aged 8-11 Years. Studia Universitatis Babes-Bolyai Educatio Artis Gymnasticae, 67(4),
29-39. DOI: 10.24193/subbeag.67(4).31.

* Bdlanean, D.-M., Negrea, C., Bota, E., Petracovschi, S., & Almdjan-Gutd, B. (2022). Optimizing the Development of
Space-Temporal Orientation in Physical Education and Sports Lessons for Students Aged 8-11 Years. Children, 9, 1299.
DOLI: 10.3390/children9091299. Web of Science indexed.

* Gabay, M., Levi, O., Petracovschi, S., Negrea, C., Matichescu, M., & Oravitan, M. (2023). Exploring exercise adherence
and quality of life among veteran, novice, and dropout trainees. Frontiers in Sports and Active Living, 5, 1293535. DOI:
10.3389/fspor.2023.1293535. Web of Science indexed.

* Cucui-Cozma, A. S., Dehelean, L., Bredicean, A.-C., Papava, 1., Deverdics, I. E., Ddescu, A.-M. C., & Negrea, C. (2024).
Aggression and the Big Five Personality Factors Among Fitness Practitioners and Pre-Workout Consumers. Behavioral
Sciences, 14(12), 1131. DOI: 10.3390/bs14121131. Web of Science indexed.

» Tomescu, C. M., Petracovschi, S., & Negrea, C. (2024). The implications of structured physical and sports activity
programs in reducing aggressiveness in prisoners - a systematic review analysis. Studia Universitatis Babes-Bolyai
Educatio Artis Gymnasticae, 69(3).

* Negrea, C., Chiosea, A., Arseni, N., Petracovschi, S., & Arnautu, G. (2024). The motivation of CrossFit practitioners for
competition. Studia Universitatis Babes-Bolyai Educatio Artis Gymnasticae, 69(3). DOI: 10.24193/subbeag.69(3).20.

COMPETENTE STIINTIFICE, ACADEMICE SI PROFESIONALE

Fiziologia efortului; kinesiologie; biomecanica; metodologia cercetdrii; analiza statisticd a datelor; redactare
stiintificd; dezvoltare curriculara; coordonarea programelor universitare; acreditare si asigurarea calitatii;
periodizarea antrenamentului; forta si conditionare fizica; monitorizarea incarcarii sportivilor; evaluarea
performantei; proiectarea programelor de fitness pe baza dovezilor stiintifice; nutritie sportiva; evaluarea
compozitiei corporale; sandtate preventiva; Microsoft Word, Excel si PowerPoint.

COMPETENTE LINGVISTICE

Roméana: limbd materna | Engleza: C1 - utilizator experimentat (ascultare, citire, exprimare orala,
conversatie si scriere).
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