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CURRICULUM VITAE 

 
 

INFORMAŢII PERSONALE 
Nume  DOMOKOS MARTIN PETRU 

Adresă   

Telefon   

E-mail  martin.domokos@e-uvt.ro 

Orcid ID  0000-0002-3925-7618 

Web of Science Researcher ID  AAN-7565-2020 

Naţionalitate  Română 
 

Data naşterii  27. 03. 1973 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
 

• Perioada (de la – până la)  2016 - 2025  

• Numele şi adresa angajatorului  Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport - Universitatea de Vest din Timişoara, bulevardul Vasile 
Pârvan nr. 4, Timişoara, Timiş 

• Tipul activităţii   Didactic, management 

• Funcţia sau postul ocupat  Director Departament Educație Fizică și Sportivă 

• Activităţi şi responsabilităţi  Coordonarea activității academice, didactice, a concursurilor pentru ocuparea posturilor 
didactice, precum și supervizarea activității din cadrul Departamentului de Educație Fizică și 
Sportivă, coordonarea cursurilor de educaţie fizică curs de bază și a celor cu competențe 
transversale pentru alte facultăți  

 

• Perioada (de la – până la)  2012 – 2016 

• Numele şi adresa angajatorului  Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport - Universitatea de Vest din Timişoara, bulevardul Vasile 
Pârvan nr. 4, Timişoara, Timiş 

• Tipul activităţii   Management 

• Funcţia sau postul ocupat  Membru al Consiliului departamentului și al facultății 

• Activităţi şi responsabilităţi  Participare la managementul facultății 

 

• Perioada (de la – până la)  2016 - PREZENT  

• Numele şi adresa angajatorului  Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport - Universitatea de Vest din Timişoara, bulevardul Vasile 
Pârvan nr. 4, Timişoara, Timiş 

• Tipul activităţii   Didactic 

• Funcţia sau postul ocupat  Conferențiar universitar 

• Activităţi şi responsabilităţi  Activitate didactică: marketing, management, schi, snowboard, alpinism şi escaladă, educaţie 
prin aventură, orientare şi turism, înot aplicativ şi vâslit, badminton, activități fizice în natură, 
educaţie fizică curs de bază 

 

• Perioada (de la – până la)  2012 - 2016 

• Numele şi adresa angajatorului  Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport - Universitatea de Vest din Timişoara, bulevardul Vasile 
Pârvan nr. 4, Timişoara, Timiş 

• Tipul activităţii   Didactic 

• Funcţia sau postul ocupat  Lector universitar 

• Activităţi şi responsabilităţi  Activitate didactică: marketing, management, schi, snowboard, alpinism şi escaladă, educaţie 
prin aventură, orientare şi turism, înot aplicativ şi vâslit, badminton, activități fizice în natură, 
educaţie fizică curs de bază 

 

• Perioada (de la – până la)  2010 - 2016 

• Numele şi adresa angajatorului  Club Schi Montana, Comexim R SRL, Str. Bărbăteni nr. 163 A, Lupeni, Hunedoara 

https://orcid.org/my-orcid?orcid=0000-0002-3925-7618
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• Tipul activităţii   Didactic 

• Funcţia sau postul ocupat  Profesor schi 

• Activităţi şi responsabilităţi  Activitate didactică: schi, snowboard 

 

• Perioada (de la – până la)  2004 - 2012  

• Numele şi adresa angajatorului  Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport - Universitatea de Vest din Timişoara, bulevardul Vasile 
Pârvan nr. 4, Timişoara, Timiş 

• Tipul activităţii   Didactic 

• Funcţia sau postul ocupat  Asistent universitar 

• Activităţi şi responsabilităţi  Activitate didactică: schi, snowboard, alpinism şi escaladă, educaţie prin aventură, orientare şi 
turism, înot aplicativ şi vâslit, educaţie fizică curs de bază 

 

• Perioada (de la – până la)  2003 - 2010  

• Numele şi adresa angajatorului  Clubul Şcolar Sportiv Petofi DSE, Salgotarjan, Ungaria 

• Tipul activităţii   Antrenorat 

• Funcţia sau postul ocupat  Profesor schi 

• Activităţi şi responsabilităţi  Activitate didactică: schi la nivel de juniori 

 

• Perioada (de la – până la)  2002 - 2004  

• Numele şi adresa angajatorului  Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport - Universitatea de Vest din Timişoara, bulevardul Vasile 
Pârvan nr. 4, Timişoara, Timiş 

• Tipul activităţii   Didactic 

• Funcţia sau postul ocupat  Preparator universitar 

• Activităţi şi responsabilităţi  Activitate didactică: schi, snowboard, alpinism şi escaladă, educaţie prin aventură, orientare şi 
turism, educaţie fizică 

 

• Perioada (de la – până la)  2001 - 2016 

• Numele şi adresa angajatorului  Fundaţia Noi Orizonturi, Lupeni, B-dul Păcii, bl. 2, ap. 6, jud. Hunedoara 

• Tipul activităţii   Program de Educaţie prin aventură 

• Funcţia sau postul ocupat  Director tehnic 

• Activităţi şi responsabilităţi  Securitate, siguranţă, prim ajutor, instructor alpinism 

 

• Perioada (de la – până la)  1997 - 1998  

• Numele şi adresa angajatorului  Serviciu Public de Salvare Montană Lupeni, Primăria Lupeni 

• Tipul activităţii   Conducere Serviciu Salvare Montană 

• Funcţia sau postul ocupat  Şef serviciu 

• Activităţi şi responsabilităţi  Management 

 

• Perioada (de la – până la)  1992 - PREZENT  

• Numele şi adresa angajatorului  Serviciu Public de Salvare Montană Lupeni, Consiliul Judeţean Hunedoara 

• Tipul activităţii   Salvare, prim ajutor 

• Funcţia sau postul ocupat  Salvamontist 

• Activităţi şi responsabilităţi  Prevenire, salvare, prim ajutor 

 

• Perioada (de la – până la)  1992 - 1998 

• Numele şi adresa angajatorului  E. M. Lupeni, str. Vitoş Gavrilă nr. 1 Lupeni, jud. Hunedoara 

• Tipul activităţii   Mecanică 

• Funcţia sau postul ocupat  Lăcătuş 

 

 
STUDII ŞI CURSURI DE 

SPECIALITATE 
 

• Perioada (de la – până la)  2025 

• Instituţia de învăţământ  International Ski Instructors Association ISIA 

• Numele calificării primite  Monitor schi internațional categoria 1 

 

• Perioada (de la – până la)  2019 
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• Instituţia de învăţământ  Ministerul Educației Naționale – Dezvoltarea capacității Ministerului Educației Naționale de 
monitorizare și prognoză a evoluției învățământului superior în raport cu piața muncii 

• Numele calificării primite  Certificat competențe manageriale 

 

• Perioada (de la – până la)  2019 

• Instituţia de învăţământ  Asociația Națională a Salvatorilor Montani din România – Programul de calificare profesională în 
ocupația de Salvator montan, atestat nr. 167 

• Numele calificării primite  Salvator montan 

 

• Perioada (de la – până la)  2011 

• Instituţia de învăţământ  Facultatea de Economie şi de Administrare a Afacerilor – Universitatea de Vest din Timişoara 

• Numele calificării primite  Doctor Marketing 

 

• Perioada (de la – până la)  2008 

• Instituţia de învăţământ  ANMP International, CEDIP, Ecole de Plongee Francaise, Saint Raphael, Franţa 

• Calificări însuşite  Scafandru nivelul 2 

 

• Perioada (de la – până la)  2002 - 2004 

• Instituţia de învăţământ  Facultatea de Economie şi de Administrare a Afacerilor – Universitatea de Vest din Timişoara 

• Calificări însuşite  Master Management în Sport 

 

• Perioada (de la – până la)  2004 

• Instituţia de învăţământ  Ministerul Transporturilor, Construcţiilor şi Turismului – Autoritatea Naţională pentru Turism – 
Centrul de Învăţământ Turistic 

• Calificări însuşite  Managementul activităţii pensiunii turistice 

 

• Perioada (de la – până la)  2004 

• Instituţia de învăţământ  Leave No Trace 

• Calificări însuşite  Outdoor skills and ethics 

 

• Perioada (de la – până la)  2004 

• Instituţia de învăţământ  Osterreichischer Bergrettungsdienst NO / WIENN 

• Calificări însuşite  Cursuri de salvare montana 

 

• Perioada (de la – până la)  2002 

• Instituţia de învăţământ  USA National Standard Program - Wilderness Education Association 

• Calificări însuşite  Certificat în Outdoor Leadership şi  Solo Wilderness First Aid 

 

• Perioada (de la – până la)  2001 

• Instituţia de învăţământ  Ministerul Muncii şi Solidarităţii Sociale – Agenţia Naţională pentru Ocuparea Forţei de Muncă 

• Calificări însuşite  Alpinist utilitar 

 

• Perioada (de la – până la)  1998 – 2002 

• Instituţia de învăţământ  Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport - Universitatea de Vest din Timişoara 

• Calificări însuşite  Licenţiat în Educaţie Fizică şi Sport 

 

• Perioada (de la – până la)  1987 – 1991 

• Instituţia de învăţământ  Liceul Silvic – Liceul Industrial Nr. 3 din Deva 

• Calificări însuşite  Silvicultor  

 
APTITUDINI ŞI COMPETENŢE 

PERSONALE 
 

LIMBA MATERNĂ  ROMÂNĂ 

LIMBI STRĂINE CUNOSCUTE 
 

Autoevaluare  
Nivel european (*) 

 

 Înţelegere Vorbire Scriere 

 Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 
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Limba engleză  

 

Limba franceză 
 

Limba maghiară 

 
C1 

Utilizator 
expetimentat 

C1  
Utilizator 

experimentat 
B1 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 
B1 

Utilizator 
independent 

 
B1 

Utilizator 
independent 

A1  
Utilizator 

independent 
A1 

Utilizator 
elementar 

A1 
Utilizator 

elementar 
A1 

Utilizator 
elementar 

 
C2 

Utilizator 
elementar 

C1  
Utilizator 

elementar 
B1 

Utilizator 
elementar 

C2  
Utilizator 

elementar 
B1 

Utilizator 
elementar 

  (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

 

APTITUDINI ŞI COMPETENȚE 

ȘTIINȚIFICE 

 

• Perioada (de la – până la)  2026 

• Instituţia de învăţământ  The 6th Conference SPE Balkan SKI - Kranjska Gora, Slovenia 

• Perioada (de la – până la)  2025 

• Instituţia de învăţământ  National Sports Academy Vassil Levsky Sofia Bulgaria – International Association of Education 
and Science in Snow Sports – Snow Sports Training in Universities 

 

• Perioada (de la – până la)  2015 – prezent 

• Instituţia de învăţământ  Președinte la numeroase comisii de evaluare pentru acordarea gradului didactic 1 pentru 
învățământul preuniversitar – DPPD UVT 

 

• Perioada (de la – până la)  2008 – prezent 

Evenimentul / evenimentele  Editorial board member Physical education and rehabilitation journal  

 

• Perioada (de la – până la)  2017 

Evenimentul / evenimentele  Conferința internațională FEFSTIM 2, Timișoara,  Universitatea de Vest din Timișoara 
 

• Perioada (de la – până la)  2014 

Evenimentul / evenimentele  Conferința internațională FEFSTIM 1, Timișoara,  Universitatea de Vest din Timișoara 

  AIESEP Specialist Seminar 

  Conferință DIAL project, European Health and Fitness Association, Belgium; Londra 

  COMPASS Workshop Organized by the Institute of Sport Sciences and Physical Education at 

University of Pécs 

  Conferință DIAL project, European Health and Fitness Association, Belgium; București 

 

• Perioada (de la – până la)  2008 

Evenimentul / evenimentele  Lector invitat la Programul intensiv Socrates „Sports, tourisme et handicaps: approche 

comparative des politiques sociales en Finlande - France - Roumanie”, Saint Raphael, Nice, 

Franţa 
 

• Perioada (de la – până la)  2007 

• Evenimentul / evenimentele  Lector invitat la Programul intensiv Socrates „Sports, tourisme et handicaps: approche 
comparative des politiques sociales en Finlande - France - Roumanie”, Tornio, Finlanda 

 

• Perioada (de la – până la)  2005 

Evenimentul / evenimentele  Lector invitat la Programul intensiv Socrates „Approche comparative et appliquee de politiques 

sociales utilisant les pratiques sportives”, Iaşi, Constanţa 
 

• Perioada (de la – până la)  1996-2001 

Evenimentul / evenimentele  Instructor Școala Națională de Salvamont, Ministerul Sporturilor, Asociația Națională a 

Salvatorilor Montani din România 
 

• Perioada (de la – până la)  1997 

Evenimentul / evenimentele  Curs de salvare montană și prim ajutor – Ministerul sănătății 
 

• Perioada (de la – până la)  1994 

Evenimentul / evenimentele  Compagnie des guides de Chamonix Mont-Blanc – Ecole de glace și traversarea ghețarului Mer 

de Glace prin Vallee Blanche 

  Școala Națională de vară Salvamont, Ministerul Sporturilor, Asociația Națională a Salvatorilor 

Montani din România 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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  Școala Națională de iarnă Salvamont, Ministerul Sporturilor, Asociația Națională a Salvatorilor 

Montani din România 

 

APTITUDINI ŞI 

COMPETENŢE SOCIALE ŞI 

ORGANIZATORICE 

 Spirit de lider, capacitate de organizare, capacitate de a lua decizii sub stres, capacitate de analiză și 
sinteză, capacitate de asimilare de noi informații și abilități, disponibilitate pentru implicare în activități 
socio-culturale, persoană analitică, obișnuit să lucreze în echipă, evaluator și autoevaluator, dornic de 
perfecționare și îmbunătățire a calităților, aptitudinilor și cunoștințelor; 
Organizator Cupa Universitaria - competiție sportivă studențească 
Organizator cupa ECOTURUVT – competiție sportivă studențească de activități sportive outdoor și 
educație ecologică 

Organizator Campionatul Național Universitar de badminton 8-10.04.2016 

Organizator Conferința internațională FEFSTIM 1, Timișoara; 7-9.11.1014 

Organizator Conferința internațională FEFSTIM 2, Timișoara; 27-29.10.1017 

Organizator Conferința internațională FEFSTIM 2, Timișoara; 27-29.10.1020 

Organizator Conferința internațională FEFSTIM 2, Timișoara; 27-29.10.1023 

Organizator AIESEP Specialist Seminar; 7-9.11.1014 

Organizator UniSportVest 2005 – 2019 ( XV ediții) 

Organizator al evenimentului Pedalați cu Familia UVT 2014 – 2019 (6 ediții) 

Organizator Noaptea cercetătorilor 2014 – 2018  

Organizator Campionatul Național Universitar de șah 8-10.05.2015 

Organizator Campionatul Național Universitar de badminton 2014-2017 (IV ediții) 

Antrenor la Campionatele Mondiale de Schi – juniori în Schladming Austria cu Echipa Naţională a 

Ungariei; 

Director tehnic – programul de educaţie prin aventură „Viaţa”; cursuri de „team building” pentru copii, 

firme şi organizaţii; 

Tabere de schi, orientare şi turism, alpinism şi escaladă, educaţie prin aventură 
Tabere de schi cu Alpin Club Timișoara 

 

PROIECTE  PROIECT FUNCTIE CIM PERIOADA LUNI 

TUTORI A.1.6 SUPERVIZ 0 - 01/01/2100 01/07/2011 
01/07/2012 

12 

TUTORI A.1.6 SUPERVIZ 0 - 01/01/2100 01/11/2012 
01/01/2013 

2 

TUTORI A.1.6 SUP A1.4 0 - 01/01/2100 01/03/2012 
01/07/2012 

4 

POSDRU/109/2.1/G/82617 ORAVITAN MIHAELA ETL 0 - 01/01/2100 01/03/2012 
01/12/2013 

21 

18/SGU/PV/ROSE-WEST PETCU V CONFERENTIAR
/EXPERT 
INVATAMANT 

17482-22 - 
20/07/2018 

23/07/2018 
10/08/2018 

1 

CONSILIEREA ÎN CARIERĂ DE CALITATE – 
CHEIA PENTRU 
COMBATEREA ABANDONULUI UNIVERSITAR 

RESPONSABIL 
GRUP 
TINTA 

47640 - 
04/10/2019 
 
 

09/10/2019 
17/09/2021 

 

23 

18/SGU/PV/ROSE-WEST PETCU V  30205 - 
12/07/2019 

15/07/2019 
31/08/2019 

1 

PRACTICA DE CALITATE PENTRU O CARIERĂ 
DE SUCCES 

 57576 - 
10/11/2020 

21/11/2020 
20/07/2022 

20 

DEZVOLTAREA PERSONALA SI CONSILIEREA 
PROFESIONALA - CHEIA PENTRU 
REDUCEREA 
ABANDONULUI UNIVERSITAR LA 
FEFS-DPCP_FEFS 

MANAGER 
PROIECT 

45542 - 
01/10/2020 

02/10/2020 
15/09/2022 

23 

18/SGU/PV/ROSE-WEST PETCU V EXPERT 
INVATAMANT 

36515 - 
21/08/2020 

24/08/2020 
11/09/2020 

1 

FII UN STUDENT PREGĂTIT PENTRU JOBUL 
DORIT-START JOB 

EXPERT 
SPECIALIZARI 
INVATAMANT/ 
EXP INV 

24204 - 
27/05/2021 

02/06/2021 
30/06/2021 

0 

START IN CARIERA PRIN MASTER DIDACTIC EXPERT 
FORMATOR/FO
RMATOR 

15265 - 
14/03/2022 

15/03/2022 
31/12/2022 

9 

DEZVOLTAREA PERSONALĂ ȘI CONSILIEREA 
PROFESIONALĂ- CHEIA PENTRU 
REDUCEREA ABANDONULUI UNIVERSITAR LA 
FEFS 

MANAGER 
PROIECT  

 

91909 - 
08/12/2023 

 

11/12/2023 
14/09/2024 

9 
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LISTĂ LUCRĂRI 
 1. Domokos M., Domokos C., Petracovschi S., (2025), Introducere în turismul ecologic, UBB Cluj 

Napoca  

2. Petracovschi S., Domokos M., Bota E., (2025), Daciada și sporturile de iarnă în România, 
1976-1989, The International Journal of the History of Sport,  
https://doi.org/10.1080/09523367.2025.2461049 Taylor & Francis Group 

3. Domokos M. – Promovarea produsului turistic, Editura Eurobit, Timisoara, 2012, ISBN: 978-
973-620-898-0 http://www.edituraeurobit.ro/2012.html  

4. Domokos M. – Produsul touristic de agrement schi, Editura Eurobit, Timisoara, 2012, ISBN: 
978-973-620-897-3 http://www.edituraeurobit.ro/2012.html  

5. Nagy E., Nagel A., Domokos M. – Aspecte teoretice ale schiului modern, Editura Universităţii 
de Vest, Timişoara, 2006, ISBN: 973-7608-58-5  

6. Oravitan M., Coautor: Domokos M., Vermeşan D. – Principii ale acordării primului ajutor, 
Domokos M. – oauthor al capitolelor 4, 9, 21, 22, 24, Editura Mirton, Timișoara, 2007, ISBN: 978-973-2-
0236-1  

7. Nagel A., Mirică S.N., Domokos M., Domokos C., Bota., Negrea C., Journey from academics 
to employment: labor market insertion of the Fitness and Motor Performance Master Physical Education 
Faculty of Timisoara West University Alumni 2011-2016- a pilot study, Timişoara Physical Education and 
Rehabilitation Journal, 2017; 10(19): 25-32, DOI:10.1515/tperj-2017-0012 I.F: 0 

8. Cristian NEGREA, Alexandru LEPARDA, Silvia Nicoleta MIRICA, Martin DOMOKOS, 
Cerasela DOMOKOS, Eugen BOTA, Adrian NAGEL, The training, nutrition and physical conditioning 
programme: a challenge for kickboxing athletes to achieve athletic greatness, Timişoara Physical 
Education and Rehabilitation Journal Volume 12, Issue 22, 2019 18 DOI: 10.2478/tperj -2019-0003 

9. Domokos C., Domokos M., Mirica S.N, Negrea C., Bota E., Nagel A., Being a student at the 
Faculty of Sports and Physical Education in COVID-19 Pandemic times - A moment in life, Timişoara 
Physical Education and Rehabilitation Journal Volume 13, Issue 24, 2020 45 DOI: 10.2478/tperj-2020-
0007 

10. DOMOKOS Cerasela , DRAGOMIR Andrei,MIRICA Silvia Nicoleta, DOMOKOS Martin, 
Borozan Ionuţ Silviu, NAGEL Adrian, Argeşanu Veronica, Kinematic quantification of knee joint 
asymmetry during preparatory phase of a standing backward tucked salto, IEEE 18th International 
Symposium on Intelligent Systems and Informatics (SISY 2020), September 17-19, 2020 in Subotica, 
Serbia 

11. DOMOKOS Cerasela , DRAGOMIR Andrei, DOMOKOS Martin, MIRICA Silvia Nicoleta, 
NEGREA Cristian, BOTA Eugen, NAGEL Adrian, Kinematics analysis of spine and hip for “Danilova”, 
artistic gymnastics element, Timişoara Physical Education and Rehabilitation, Timişoara Physical 
Education and Rehabilitation Journal Volume 13 ISSUE 25, 2020 art. 2, DOI:10.2478/tperj-2020-0011 

12. DOMOKOS Cerasela , DRAGOMIR Andrei , BIDIUGAN Radu , MIRICA Silvia Nicoleta,  
DOMOKOS Martin, NEGREA Cristian,  BOTA Eugen, NAGEL Adrian, Kinematic analysis of the centre 
of mass variation and it's influence on the backward tucked salto, PROCEEDINGS OF THE 6th 
International Conference of Universitaria Consortium “FEFSTIM: Physical Education, Sports and 
Kinesiotherapy – implications in quality of life” 6th-7th of November Timișoara, Romania 

13. Hrițcu Bogdan, Negrea Cristian, Mirica Silvia Nicoleta, Domokos Cerasela, Domokos Martin, 
Bota Eugen, Nagel Adrian, Applying the Cooper test to runners who use different methods of training, 
PROCEEDINGS OF THE 6th International Conference of Universitaria Consortium “FEFSTIM: Physical 
Education, Sports and Kinesiotherapy – implications in quality of life” 6th-7th of November Timișoara, 
Romania 

14. Puta Tiberiu, Babaiță Mihai, Negrea Cristian, Mirica Silvia Nicoleta, Domokos Cerasela, 
Domokos Martin, Adrian Nagel, Eugen Bota, Is the strength training a key for performance in cycling? - 
A case study, PROCEEDINGS OF THE 6th International Conference of Universitaria Consortium 
“FEFSTIM: Physical Education, Sports and Kinesiotherapy – implications in quality of life” 6th-7th of 
November Timișoara, Romania 

15. Bogdan HRIȚCU, Cristian NEGREA, Cerasela DOMOKOS, Martin DOMOKOS, Eugen BOTA, 
Silvia Nicoleta MIRICA, Adrian NAGEL, The inequality of  benefits brought by training programs with 
different number of weekly sessions, Conferintei Theories of Change in Digital Wellbeing 2021, Applied 
Research in Digital Wellbeing. Peter Lang Publishing House, Berlin, ISBN: 978-3-631-85278-1 

16. Cristian NEGREA, Silvia Nicoleta MIRICA, Cerasela DOMOKOS, Martin DOMOKOS, Eugen 
BOTA, Adrian NAGEL, Influences on life quality of adults with the help of digital technologies - a journey 
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from a sedentary life to jogging, Conferintei Theories of Change in Digital Wellbeing 2021, Applied 
Research in Digital Wellbeing. Peter Lang Publishing House, Berlin, ISBN: 978-3-631-85278-1 

17. Silvia Nicoleta MIRICA, Cerasela DOMOKOS, Martin DOMOKOS, Cristian NEGREA, Eugen 
BOTA, Adrian NAGEL, Is COVID - 19 Pandemic period the milestone for a new digitalized era in the 
case of Physical Education and Sport’s educational process?, Conferintei Theories of Change in Digital 
Wellbeing 2021, Applied Research in Digital Wellbeing. Peter Lang Publishing House, Berlin, ISBN: 978-
3-631-85278-1 

18. Avram C., Oraviţan M., Domokos M. – Lower limbs muscular performance evaluation in skiers, 
Comunicată la Al XV-lea Congres Balcanic de Medicină Sportivă, Bucureşti, 1-4 octombrie 2008, 
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APTITUDINI ŞI 

COMPETENŢE TEHNICE 

 Competenţe şi aptitudini de utilizare a calculatorului – Utilizare MS Office (Word, Excel, Power Point), 
Windows, Internet explorer 
Lăcătuş – mecanic 
Alpinism industrial 
Şofer categoriile A, B, C, E 
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