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4 Gabriel.arnautu@e-uvt.ro

Sexul Masculin | Data nagterii | Nationalitatea Romana

Director de departament — Departamentul de Educatie Fizica si Sportiva
Universitatea de Vest din Timisoara- Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Coordonarea activitatii academice si didactice a departamentului,

organizarea concursurilor pentru ocuparea posturilor didactice, supervizarea
activitatii cadrelor didactice si gestionarea disciplinelor de educatie fizica
(curs de baza si competente transversale) pentru studentii altor facultati,
precum si reprezentarea departamentului in structurile academice ale
facultatii.

Lector Universitar Doctor

Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Asistent de cercetare
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

CADRU DIDACTIC in regim de plata cu ora
Liceul cu program sportiv Banatul Timisoara
- pregdtirea sportivilor legitimati pentru participarea la competitii

interne
si internationale;

- conducerea antrenamentului sportiv specializat pentru adulti in
vederea mentinerii sau ameliorarii stdrii de sanatate;

- periodizarea planurilor de antrenament;

- evaluare antropometrica a sportivilor;

evaluarea performantelor sportivilor prin probe specifice.
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28/09/2016 — 25/09/2021 CADRU DIDACTIC: Asistent universitar doctorand

Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

- Pregatirea si sustinerea activitatii de predare in cadrul cursurilor,
seminariilor si lucrdrilor practice;

- Conducerea activitatilor didactice sportive (inclusiv pregatirea lor);

- Evaluarea continua si sumativa a studentilor.

25/02/2016 — 25/09/2016 CADRU DIDACTIC in regim de plata cu ora
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

- Pregatirea si sustinerea activitatii de predare in cadrul cursurilor,
seminariilor si lucrarilor practice;

- Conducerea activitatilor didactice sportive (inclusiv pregatirea lor);

- Evaluarea continud si sumativa a studentilor.

05/02/2011 —20/09/2015 VOLUNTAR., ANTRENOR SECUND
Liceul cu program Sportiv, Timisoara (Roméania)

- pregatirea sportivilor legitimati pentru participarea la competitii inter
si internationale;

- conducerea antrenamentului sportiv specializat pentru adulti in
vederea mentinerii sau ameliordrii stdrii de sdnatate;

- periodizarea planurilor de antrenament;

- evaluare antropometricd a sportivilor;

evaluarea performantelor sportivilor prin probe specifice.

20/05/2010 - 15/08/2010 SALES DEPARTMENT MANAGER

sc.StanComputer.srl, Timisoara (Romania)

- verificarea permanentd a stocului;
- aprovizionarea magazinului cu produse;
- analiza feedback-ului cumparatorilor;

- analiza pietei de desfacere a produselor.

EDUCATIE SI FORMARE -

01/10/2015 — 10/06/2022 Scoala Doctorald Educatie Fizica si Sport, Student Doctorand
Domeniul de doctorat: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
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Universitatea Babes Bolyai, Cluj Napoca

Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Specializare: Educatie Fizica si Sportiva,
01/10/2013 — 09/07/2015 Ciclul IT - Studii Universitare de Masterat
Universitatea de Vest, Timisoara (Roméania)

29/09/2014 - 13/02/2015 Student cu bursa de mobilitatea Erasmus +

Instituto Universitario Da Maia, Maia (Portugalia)

18/10/2013-30/06/2014 Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor. Specializare: Box
CNFPA-SNA, Bucuresti (Romania)

01/10/2010 -25/06/2013 Licentiat In Educatie Fizica si sport / Specializare: Educatie fizica si sport
Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea de Vest, Timisoara (Romaénia)

COMPETENTE PERSONALE ]

Limba(i) materna(e) Romana

Alte limbi straine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Partlclpare. la Discurs oral
conversatie
Engleza B2 B2 B2 B2 B2
Portugheza Al Al Al Al Al

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

Competente de - competente ridicate in comunicarea cu persoanele din jur.
comunicare - reusesc sa dau explicatii scurte si precise.

- 1ndialogul cu persoanele implicate in procesul de invatare reusesc sd predau
informatia gradat, pentru a nu bloca fluxul invatarii.

Competente informatice - 0 buna stapanire a pachetului Microsoft Office.
- competente n utilizarea software-urilor de analiza calitativa si cantitativa;
- utilizarea programelor de analizd a miscdrii si/sau a fazelor dintr-un joc
sportiv;

Permis de conducere  B1, BE, C1, C1E, B, C, CE

Lucrari stiintifice:

1. Arnautu, G., Bota, E., Puta, T., — Capitol - The influence of individualized training on body composition
at cadets and junior boxers and its effect in straight left punch (jab). publicatd in volumul Education for
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health and performance; International conference 14-15 oct 2016 Cluj-Napoca, pag 23-28, editura
Risoprint Cluj-Napoca, ISBN 978-973-53-1886-4 (editura categoria A2)

Arnautu, G., Hantiu, 1., (2019) — Respiratory muscle training for boxers - Consortiul Unviersitaria,
Indexare ISI proceedings, in curs de publicare

Arnautu G, Datcu R - Evaluation of the ventilometric parameters of two football teams in different
leagues publicata in Physical Education and Rehabilitation Journal Timisoara, vol 12, nr 22, pag 39-43,
2019. Revista indexatd ProQuest, EBSCO, Index Copernicus, Ulrichs, J-Gate si Versita.
https://tperj.uvt.ro/wp-content/uploads/2019/08/V121S22A6.pdf

Arnautu, G., Hantiu, 1. (2020). Impact of using modern technology in training on sports performance.
Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal, 13(24), 51-56. DOI: 10.2478/tperj-2020-0008.
Indexata ISI proceedings.

Arnautu, G., Buruntia, A., Hantiu, 1. (2020). The development of a biofeedback-based system used in
boxing training. Proceedings of the International Conference of Universitaria Consortium Fefstim:
Physical Education, Sports and Kinesiotherapy — Implications in Quality of life, 6-7 noiembrie, Timisoara,
Romania.

Arnautu, G. Hantiu, I. (2021) The effect of introducing visual feedback on sports training. Studia
Universitatis Babes Bolyai, Educatio Artis Gymnasticae, vol 66, issue 4, p 53-64.

Bota, E., Arnautu, G., (2022) Sport performance in dance — a systematic review of the methods used in
physical conditioning training. Studia Universitatis Babes Bolyai, Educatio Artis Gymnasticae, vol 67,
issue 4

Participare la conferinte nationale si internationale

I.

10.

11.
12.

International Conference ,,Education for Health and Performance”, Universitaria Consortium, 14-15
october 2016, Cluj Napoca

Congres International al Consortiului Universitaria - FEFSTIM II- Educatia fizica, sportul de performanta
si kinetoterapia - implicatii In calitatea vietii” (A) https://fefstim.uvt.ro/seminar/

Conferinta Nationald a doctoranzilor din CONSORTIUL Universitaria, Universitatea Babes Bolyai, 19-
21 septembrie 2018

International Conference ,,Impact of sports science and Physical Education in contemporary Society”, 23-
24 november 2018, Iasi

International conference ,,Education for Health and Performance” — Universitaria Consortium, 11-12
october 2019- Cluj-Napoca, Romania

International conference of Universitaria Consortium ,,FEFSTIM: Physical education, sports and
kinesiotherapy — Implications in quality of life”, 6-7 noiembrie 2020

Organizator - Intilnire internationald EN3S Annual Meeting, Timisoara, 02.05-06.05.2022

The 9th International Conference of Universitaria Consortium ,,FEFSTIM: Physical Education, Sports and
Kinesiotherapy — Active People for a Healthy Future”

The 9th International Conference of Universitaria Consortium ,,FEFSTIM: Physical Education, Sports and
Kinesiotherapy — Active People for a Healthy Future”, 19 - 21.10.2023, Timisoara, Roménia.

Le 27éme Congres international du Comité Européen d’Histoire du Sport (CESH) - European Committee for
Sports History (CESH) —4-6/06/2024, Paris, Franta

ICOS+, International Congress of Outdoor Sport, 25-27.06.2025, Rio Maior, Portugalia

28th International CESH Congress « The Narrative of Sport. Themes, Stories, Authors, Perspectives, 4-6
September 2025, in Salerno-Fisciano/Italy

Participarea la cursuri/seminare/workshop-uri de perfectionare in domeniu
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Workshop Problem Based Learning. Ce este si cum putem adapta aceastd metoda in sistemul nostru de
invatamant. Proiect CNFIS-FDI-2017-0518, Universitatea de Vest Timisoara

Curs Initiere si Instruire in Psihologia Sportului, Asociatia pentru Psihologia Sportului, Timisoara, 11-12
noiembrie 2017

Workshop ,,Performanta fizica in sport”, Federatia Romand de Fotbal, 24 iuie 2017, Casa Fotbalului,
Bucuresti

Simpozion National ,,Educatie prin sport si pentru sport”, Liceul cu Program Sportiv, Timisoara, 25
noiembrie 2016

Workshop: New trends in fitness- legs, bums and tumbs, Congress FEFSTIM 11, ,,Physical Education,
Sports and Kinesitherapy- implication in life quality.” 27-29 octombrie, 2017, Timisoara.

Round Table: Sports as a method of Solving community problems at FEFSTIM, ,,Physical Education,
Sports and Kinesitherapy- implication in life quality.” 06-07.11.2020, Timisoara

Workshop: Temporo-mandibular joint one of the most important postural sensors, at FEFSTIM, ,,Physical
Education, Sports and Kinesitherapy- implication in life quality.” 06-07.11.2020, Timisoara

Workshop: Simeox and other airway clearance techniques in the treatement of obstructive, pulmonary
disease, at FEFSTIM, ,,Physical Education, Sports and Kinesitherapy- implication in life quality.” 06-
07.11.2020, Timisoara

Round Table: Student mobility and research collaboration through EN3S, at FEFSTIM, ,,Physical
Education, Sports and Kinesitherapy- implication in life quality.” 06-07.11.2020, Timisoara

Workshop bune practici in internationalizare la Universitatea de Vest din Timisoara, 19 mai 2022,11:30-
14:00, Amfiteatrul A1l

Sesiune de formare dedicata elaborarii unei cereri de finantare, 12 - 13 aprilie 2022, in intervalul orar 10:00-
14:00, la sediul UVT - b-dul Vasile Parvan, nr.4, Sala A11

Burse de mobilitate Erasmus+

1.
2.
3.

5.
6.
7.

Mobilitate de formare la Universitatea din Gloucestershire, Marea Britanie 07/05/2018 — 12/05/2018.
Mobilitate de predare la Universitatea din Murcia, Spania 1n perioada 05/05/2019 — 10/05/2019.

Mobilitate de formare la Universitatea Savoie Mont Blanc, Chambery, Franta in perioada 06/06/2021 —
10/06/2021.

Mobilitate de formare la Universitatea Savoie Mont Blanc, Chambery, Franta in perioada 17/01/2022 —
21/01/2022.

Mobilitate de formare la Universitatea Toulouse III Paul Sabatier, Franta, perioada 01.05 — 05.05.2023
Mobilitate de predare la Universitatea Southeastern Norway, Nottoden perioada 04.04 — 09.04.2024
Mobilitate de formare la Universidad Europea de Madrid, Madrid, perioada 01.05-06.05.2025

Participant in cadrul proiectelor

l.
2.
3.

Asistent/expert invatamant - 18/SGU/PV/ROSE-WEST PETCU V, 31/07/2017 — 11/08/2017

Asistent/expert invatamant - 18/SGU/PV/ROSE-WEST PETCU V, 23/07/2018 — 10/08/2018
Tutore/consilier pentru tineret - Consilierea in carierd de calitate — cheia pentru combaterea abandonului
universitar, 09/10/2019 — 17/09/2021

Asistent/expert invatamant - 18/SGU/PV/ROSE-WEST PETCU V, 15/07/2019 — 31/08/2019.

Tutore de an/mentor - Dezvoltarea personala si consilierea profesionala-cheia pentru reducerea abandonului
universitar la FEFS-DPCP_FEFS, 22/10/2020 — 21/02/2021.

Cadru didactic universitar/Expert invatamant — West Summer University - ROSE/AG393/SGU/PV/111/2020
26/07/2021 — 31/07/2021
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7. Lector - CNFIS-FDI-2022-0193 - Internationalizare pentru toti la UVT, 01/04/2022

Membru in echipa de beneficiari ai FitBox Gym SRL din cadrul proiectului Smart Start Up ,,Proiectul
Sustinerea si Motivarea Antrenprenorilor responsabili si Talentati, POCU/82/3/7/105482, Universitatea de Vest
din Timisoara.

Data: 10.09.2026



