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EXPERIENTA PROFESIONALA

« Date 2025 — Profesor universitar titular la Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de
Educatie Fizica si Sport, Departamentul de Kinetoterapie si Motricitate Speciala

2016 — Conferentiar titular la Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de
Educatie Fizica si Sport, Departamentul de Kinetoterapie si Motricitate Speciala;

2014 — Lector titular la Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educatie
Fizica si Sport, Departamentul de Kinetoterapie si Motricitate Speciala;

2007- Lector Universitatea ,Politehnica” din Timisoara;
2001- Asistent Universitatea ,Politehnica” din Timisoara;
1998- Preparator Universitatea ,Politehnica” din Timisoara;

* Numele si adresa angajatorului Universitatea de Vest din Timisoara
Blv. Vasile Pirvan, nr.4, Timisoara, Romania

» Departamentul Departmentul de Kinetoterapie si Motricitate Speciala
» Ocupatia Profesor de educatie fizica si sport / Kinetoterapeut

* Colaborari profesionale
2002-2008

Centrul de Resurse si Asistenta Educationala ,Speranta” Timisoara
Kinetoterapeut, Interventie timpurie, Activitati motrice adaptate;

2004-2013 colaborator extern la Facultatea de Educatie Fizica si Sport, KMS
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Timisoara;

2005 Lector UNICEF in domeniul kinetoterapiei si sportului adaptat, Chisinau, R.
Moldova;

2006-prezent

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Timisoara, Clinica Il Pediatrie,Centrul National de
Mucoviscidoza, Timisoara

Fizioterapeut

2011-2024

Profesor asociat la Universitatea ,Politehnica” din Timisoara, Facultatea de Mecanica,
Master de Inginerie Medicala, curs Kinetoterapie si kinetoprofilaxie in sport
2012-prezent

Rugby Club Municipal Universitatea Timisoara Saracens
Preparator fizic / Coordonator Kinetoterapie

* Burse in sport &

fizioterapie 2000-2001 Erasmus Socrates, Universitatea Libera din Bruxelles,
Belgia;
2004 Leonardo Da Vinci, Universitatea H. Heine, Dusseldorf, Germania;
2004,2005,2006 Spitalul si Centrul de recuperare, Shomberg, Germania;
2009 Euro Cystic Fibrosis Care Grant, Brest, Franta;

2011 Physiotherapy Young Researchers, Murren, Elvetia

2013 Strength & Conditioning, Cape Town, Institute of Sport Science,
Africa de Sud.

2016, 2017 Strength & Conditioning Londra, Saracens London Global
Network Conference

2018 Erasmus Mobility Nice, Franta

EDUCATIE S| FORMARE

* Date 1994-1998 1998-2002 2001-2006

* Numele formatorului Universitatea de Vest Universitatea de Vest  University de Medicina
Timisoara Timisoara ,Victor Babes” Timisoara

« Titlul calificarii Licentiat in sport Licentiat in kinetoterapie = Doctorat in Medicina

Teza de abilitare Atestat de abilitare, Ordin ministru 4592/2024, titlul tezei Exercitiul fizic si sportul in

mucoviscidoza: ani vietii si viata anilor,
Universitatea de Vest din Timisoara, domeniul de doctorat vizat: Stiinta sportului
si educatiei fizice



Experienta manageriala 2006-2008 Secretar Stiintific Educatie Fizica si Sport
Universitatea ,Politehnica” dinTimisoara




Experienta profesionala:

2008-2012 Director Departament Educatie Fizica si Sport
Universitatea ,Politehnica” dinTimisoara

= Editor al Buletinului Stiintific al Universitatii Politehnica din
Timisoara, seria Educatie Fizica si Sport, 2008-2014;

= Senator al Universitatii Politehnica din Timisoara 2008-2012;

= 2009- prezent Reprezentantul Romaniei la International
Physiotherapy Group For Cystic Fibrosis
= Membru al Comisiei de Etica a Universitati de Vest din

Timisoara din 2019-prezent;
= Membru al Comisiei de standarde profesionale din cadrul
Colegiului National de Fizioterapie, 2019-prezent.

= Din 2011- Membru al European Respiraory Society, European
Cystic Fibrosis Society. International Society for Physical
Rehabilitation and Medicine, Societati Roméne de
Pneumologie, Asociatiei Reha, American Thoracic Society,
World Association for Bronchology and Interventional
Pulmunology, Asociatiei Romane de Mucoviscidoza,Colegiului
National de Fizioterapie.

= Reprezentantul Romaniei la International Physiotherapy Group
for Cystic Fibrosis

=  Coordonator al Laboratorului kinetoterapie si stiinte medicale din
cadrul FEFS, UVT

=  Membru al Consiliului Stiintific al Cercetarii
si Creatiei Universitare al UVT, Comisia pentru promovarea
practicilor de tip Open Science si a cercetarii interdisciplinare

=  Membru al Comisiei de Etica din cadrul Universitatii de Vest din
Timisoara si al subcomisiei de Etica Cercetarii

Antrenor Atletism; Instructor Aerobic Tenis; Inot; Monitor ISIA Ski alpin;
Curs International Rugby Board Level 1 si 2 Preparator fizic

2011 Certificat POSDRU al UEFISCDI "Imbunatatirea Managementului
Universitar": Servicii si suport pentru studenti.

-2015  Certificat POSDRU  157/1.3/5/135590 al = UEFISCDI
"UNIVERSITARIA Soala de didactica universitara si cercetare stiintifica
avansata ": DIDACTICA SI PSIHOLOGIE UNIVERSITARA

-2015  Certificat POSDRU  157/1.3/5/135590 al  UEFISCDI
"UNIVERSITARIA Soala de didactica universitara si cercetare stiintifica
avansatd ": CERCETARE STIINTIFICA AVANSATA

-Keynote speaker si Lector invitat la manifestari stiintifice internationale
si nationale si pentru asociatii nationale

- Evaluator ARACIS.



Principalele realizari stiintifice

Granturi de cercetare

15 articole in extenso ISI cu factor de impact, 14 in extenso ISI, 30 articole
BDI, 8 carti prim autor

Director

-2010 — 2013 castigator si Director al Grantului UEFISCSU, TE 36,
13/09.08.2010, Cresterea calitatii vietii tinerilor cu mucoviscidoza prin
implementarea unei noi strategii de kinetoterapie bazata pe tehnici
incitative si antrenament fizic individualizat, valoare totala 749640 ron ;

Membru in proiecte de cercetare:

-Ergoingineria locului de munca-aplicatii in medicina dentara, PNCDI 2,
91-022/18.09.2007-2010, valoare totala 225776;

- Energie pentru un oras curat, Parteneriate in domenii prioritare nr. 2213/
2008, valoara totala 43900 ron;

- Obesity and cardiometabolic risk management in students from
Timisoara and Szeged University Centers, RISKRED,
HURO/1001/116/2.4.2, 20.02.2012-31.01.2013;

- Tendinte ale sportului universitar, de la hobby la necesitate, Proiect al
Primariei Timisoara, 2007;

-Eficientizarea tratamentului recuperator prin elaborare si implementare
de protocoale de kinetoterapie SOP si optimizarea strategiilor
kinetoterapeutice in recuperare, REHAOPTIM, Centrul National de
Management Proiecte, 1200000 ron;

-2011 membru al Centrului National de cercetare ,Centru de modelare a
protezarii si interventiilor chirurgicale asupra scheletului uman CM-PICSU;

-Membru al Proiectului privind Tnvétéméntul secundar, Schema de
granturi pentru universitati-Scoli de vara, Universitatea de Vest din
Timisoara, West Summer University, acord de grant 18/SGU/PV/ROSE-
WEST, 2017

-Membru al Proiectului privind Tnvétéméntul secundar, Schema de
granturi pentru universitati-Scoli de vara, Universitatea de Vest din
Timisoara, West Summer University, acord de grant 18/SGU/PV/ROSE-
WEST, 2019

-2020 membru in cadrul proiectului ,Acces si echitate in universitati.
Demersuri antreprenoriale inovatoare pentru studenti si cadre didactice”
proiect co-finantat din Programul Operational Capital Uman 2014 - 2020,
Componenta 379 Bursa Student Antreprenor — Masura activa pentru



Activitatea sportiva

Limbi straine

Timisoara, Romania
09.09.2026

cresterea pariciparii studentilor din categorii vulnerabile la programe de
studii de licenta - Regiuni mai putin dezvoltate, Axa Prioritara 6 Educatie
si competente, Operatiune compozita OS. 6.7, 6.9, 6.10, Contract
46319/21.06.2019, Cod SMIS 124874

- 2021-2022 memnru al Contractului de cercetare-dezvoltare, valoare
80000 ron, ,Optimizarea performantei in tenis prin elaborarea modelului
de antrenament psihomotric pe termen lung”, 786/16.02.2021, USAMVB
Timisoara-Clubul sportiv Sport4Fun.

- 6 Titluri de Campion National Superliga CEC Bank cu echipa de
rugby seniori SCM Universitatea de Vest Timisoara Saracens,
Preparator fizic si Director al Departamentului Medical 2012,
2013, 2015, 2016 — 2017, 2017-2018; 2024

- Campion National la rugby in 7 in anul 2025

- Castigator al Supercupei Roméniei in anul 2025

- locul 2, anul 2020, 2025 si locul 3 Tn anul 2014 si 2023 Superliga
CEC Bank cu echipa de rugby seniori SCM Universitatea de Vest
Timisoara Saracens, Preparator fizic si Director al
Departamentului Medical;

- 5 Cupe ale Romaniei SCM Universitatea de Vest Timisoara
2014 si Timisoara Saracens UVT 2015 si 2016, SCM Timisoara
2022, 2025;

- Cupa Regelui Federatia Roména de Rugby Timisoara
Saracens UVT 2015;

- 1 titlu de Campion National Universitar ca si conducator cu
echipa masculina de fotbal a Universitatii Politehnica Timisoara.
- Preparator fizic si Kinetoterapeut al sportivului Viad Neaga
-Campion National de Seniori Motociclism SUPERBIKE, 1000cc,
2021, 2022, 2023 si locul 2 Clasa Stock 1000.

- medalii la Campionatele Nationale de juniori, disciplina
Atletism, probele: aruncarea sulitei, octatlon.

Engleza — utilizator experimentat
Franceza — utilizator experimentat






