REZULTATE ASTEPTATE ALE INVATARII?

obtinute in urma parcurgerii porogramului de studii universitare de

licenta Kinetoterapie si motricitate speciala

a) Cunostinte? - Conform Cadrului European al Calificérilor (European Qualifications

Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 6 de calificare, corespunzator studiilor

universitare de licenta, presupun cunostinte avansate intr-un domeniu de muncd sau de studiu,

care implica intelegerea criticd a teoriilor si principiilor:

C1.

C2.

Cs.
C4.

C5.

ce.

C7.

cs.

co.

C10.

C11.

Studentul/Absolventul:

Recunoaste si intelege politicile si procedurile privind starea de bine, sanatatea si
siguranta pacientului, in conformitate cu politicile angajatorului;

Cunoaste legislatia, orientarile si protocoalele nationale si ale UE privind sanatatea si
siguranta pacientilor/clientilor;

Identifica provocarile legate de sanatate la diverse categorii populationale;

Selecteaza mijloacele prin care pot informa factorii de decizie cu privire la provocarile
legate de sanatate identificate;

Recunoaste categoriile de patologii care pot avea consecinte majore la nivel global;
Selecteaza tehnicile si procedurile organizationale specifice;

Familiarizarea cu managementul unitatilor care ofera servicii de fizioterapie, referitoare
la planificarea, organizarea, conducerea, controlul, bugetarea, leading-ul si evaluarea
serviciilor.

Intelege aspectele specifice marketingului si finantdrii in fizioterapie, intelegerea
structurii pietei si a modului de functionare a acesteia in domeniul fizioterapiei;

Detine un sistem de cunostinte teoretice privind planul de afaceri, strangerea de
fonduri, sponsorizarea;

Cunoaste standardele legale, profesionale si obligatiile etice privind gestionarea datelor
utilizatorilor serviciilor de fizioterapie;

Stapaneste sistemele actuale validate de gestionare a datelor cu caracter personal ale
utilizatorilor serviciilor de fizioterapie;

1 Rezultatele invatdrii (learning outcomes) inseamna enunturi care se referd la ceea ce cunoaste, intelege si este

capabil sa faca un cursant la terminarea unui proces de invatare si care sunt definite sub forma de cunostinte,

abilitati, responsabilitate si autonomie.

2 Cunostintele (knowledge) inseamna rezultatul asimildrii de informatii prin Tnvatare. Cunostintele reprezinta

ansamblul de fapte, principii, teorii si practici legate de un anumit domeniu de munca sau de studiu. Cunostintele

sunt descrise ca fiind teoretice si/sau faptice. Cunostintele se exprima prin urmatorii descriptori: cunoastere,

intelegere si utilizare a limbajului specific, explicare si interpretare.



Ci2.

C13.

C14.

C15.

C16.

C17.

C18.

C19.

C20.

C21.
C22.

C23.

C24.

C25.

C26.

C27.
C28.

C29.

C30.
C31.

C32.
C33.

Cunoaste, intelege, utilizeaza tipul si mecanismele tehnologiilor e-health si mobile de
sanatate;

Cunoaste drepturile si obligatiile aferente profesiei de fizioterapeut;

Identifica limitele activitatii profesionale;

intelege normele si principiile eticii si deontologiei profesionale;

Identifica modalitatile de formare continua, de organizare si supraveghere a
personalului implicat in furnizarea de servicii de fizioterapie;

Identificd oportunitatile si modalitatile de educare si de dezvoltare a studentilor si
asistentilor de fizioterapie;

Foloseste metodele eficiente de supraveghere a studentilor si asistentilor de
fizioterapie;

Detine cunostinte fundamentale si aplicative necesare realizarii si diseminadrii unei
cercetari stiintifice;

Cunoaste elementele fundamentale de scriere academica;

intelege cele mai recente rezultate stiintifice validate in domeniu;

Cunoaste criteriile profesionale specifice privind externarea, transferul si/sau
reintegrarea in activitatea specifica a pacientului/clientului care a beneficiat de servicii
de fizioterapie;

Identifica ghidurile si protocoalele validate in practica serviciilor de fizioterapie de catre
asociatiile profesionale sau autoritati in domeniu, precum si de organizatiile stiintifice
de profil;

Identificd metodele de comunicare si relationare eficienta (implicit a unor tehnici de
tratament cognitiv-comportamental) cu pacientii/clientii si cu familiile acestora;
Recunoaste modul de manifestare si gestionare a simptomelor pacientilor/clientilor,
tindnd cont de limitele personale, sensibilitatile, diferentele culturale si preferintele
clientului/pacientului.

Identifica modul de manifestare a emotiilor disfunctionale, a comportamentelor
dezadaptative si a proceselor si continuturilor cognitive;

Cunoaste notiunile teoretice si practice a metodelor de evaluare somato-functional3;
Recunoaste elementele de baza si terminologia aferenta interpretarilor investigatiilor
medicale folosite in evaluarea pacientului/clientului;

Cunoaste tipurile de dispozitive medicale, indicatiile, contraindicatiile, modul de utilizare
si de obtinere a acestora;

Indica efectele fizioterapiei;

Cunoaste riscurile inerente aplicarii  metodelor si tehnicilor specifice
fizioterapiei/kinetoterapiei;

Cunoaste metodele de evaluare somato-functionala specifice;

Interpreteaza rezultatele evaluarilor somato-functionale specifice;



C34.

C35.

C36.

C37.

C38.

C309.

C40.

C41.

C42.
C43.

C44.

C45.

C46.
C47.

C48.
C409.
C50.
C51.

C52.
C53.

C54.

C55.

Recunoaste limitarile de activitate care rezulta din boald, accidentare si/sau imbatranire;
intelege principiile generale de fizioterapie in patologiile studiate;

Cunoaste metodele si tehnicile specifice de aplicare a kinetoterapiei si metodelor
complementare acesteia;

Identificd cele mai recente protocoale de interventie si/sau rezultate stiintifice validate
in domeniu;

Recomanda consultarea altor specialisti in vederea gasirii unor solutii terapeutice
optime;

Explica riscurile si beneficiile tratamentelor/programelor de interventie propuse;
Tntelege principiile si mecanismele de bazi ale functionarii organismului uman;
Identificd beneficiile si riscurile exercitiului fizic/activitatii fizice asupra organismului in
ansamblu, dar si pe aparate si sisteme;

Cunoaste si intelege principiile generale de terapie si reabilitare;

Cunoaste si intelege metodele si tehnicile specifice fizioterapiei care pot fi utilizate in
recuperarea medical3;

Cunoaste standardele de calitate legate de gestionarea riscurilor, procedurile de
siguranta, feedback-ul pacientilor, screening si dispozitive specifice utilizate recunoscute
de asociatiile profesionale si autoritatile nationale.

Identifica aspectele specifice privind dotarea, amenajarea si proiectarea unitatilor de
fizioterapie;

Cunoaste standardele de calitate privind resursele materiale utilizabile;

Formuleaza masurile necesare redobandirii sigurantei pacientului/clientului in cazul
unor situatiilor riscante;

Intelege principiile planificarii, organizarii si prioritizarii activitatilor profesionale;
Specifica principiile colaborarilor multidisciplinare;

Identifica normele si competentele membrilor echipei multidisciplinare;

Cunoaste legislatia si politicile privind incluziunea, respectarea diversitatii si combaterea
discriminarii;

Tntelege politicile privind desfasurarea activitatii intr-un mediu multicultural;

Identifica metodele de comunicare si relationare eficienta cu persoane dintr-o varietate
de culturi diferite;

Explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de motricitate si
activitate motrica, structura si functiile activitatilor motorii umane, efectele acestora
asupra dezvoltarii si educarii, astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de reabilitare;
Defineste notiunile generale, structurale (anatomice) si functionale ale organismului
uman, in vederea elaborarii programelor de reabilitare.



C56.

C57.

C58.
C59.

C60.

C61.
C62.
C63.
cé4.
C65.
C66.
C67.
C68.

C69.
C70.
C71.

C72.
C73.

C74.
C75.
C76.
C77.
C78.

C79.

Defineste notiunile generale si descrie mecanismele biochimice si fiziopatologice ale
bolilor, bazele anatomopatologice ale modificarilor induse de patologie, in vederea
implementarii programelor de reabilitare.

Identifica aspectele comportamentale generale si specifice varstelor, patologiei si
categoriilor de populatie pre, in timpul si post interventiei, in scopul maximizarii
efectelor procesului de reabilitare.

Identifica elementele de legislatie si politici nationale si ale UE in exercitarea profesiei.
Dezvolta capacitatii de a coopera cu alti salvatori sau servicii de specialitate in anumite
situatii de urgenta;

Cunoaste principiile care asigurda un prim ajutor eficient, rapid si corect, precum si
metodele de aplicare a primului ajutor in diferite situatii de urgenta;

intelege notiunile specifice teoriei activitatilor motrice;

Descrie etapele de formare a deprinderilor motrice;

Distinge diferentele dintre priceperi si deprinderi;

Recunoaste structura si caracteristicile miscarii;

Stabileste caracteristicile motricitatii pe diferite etape de varsta;

Cunoaste principalele date privind durerea si mijloacele de evaluare a acesteia;
Identifica elementele de baza privind testul de efort si utilizarile sale;

Cunoaste principiile de baza necesare unei anamneze si a unui examen obiectiv general
al pacientului care se prezinta la cabinetul de kinetoterapie;

Identifica principalele deficiente fizice si terminologia specifica kinetoterapiei;

Specifica principiile de corectie ale deficientelor fizice studiate;

Exemplifica programe de exercitii fizice utilizate pentru corectarea deficientelor fizice
studiate;

ntelege rolul exercitiului fizic in scopul prevenirii diferitelor deficiente fizice functionale;
Utilizeaza cunostintele teoretice si practice in vederea conceperii si monitorizarii unui
program kinetic pentru deficientele studiate;

Cunoaste procedeele principale si secundare de masaj, precum si particularitatile
aplicarii procedeelor de masaj asupra diferitelor segmente si regiuni ale corpului;
Cunoaste si intelege tehnicile complementare de masaj;

Cunoaste si intelege procedurilor de electroterapie si mecanismului lor de actiune;
Mentioneaza indicatiile si contraindicatiile metodelor de electroterapie;

Identifica bateriile de teste care se utilizeaza pentru evaluarea functionalda a
beneficiarilor Centrelor de Asistenta Social3;

Explica principiile de reabilitare in afectiunile cardiovasculare, respiratorii, pediatrice,
geriatrice, reumatologice, neurologice, ortopedico-traumatice si sportive;



C80.

C81.

C82.

C83.

C84.
C85.
C86.

C87.

C88.

C89.
C90.
Ca1.
Cc92.
C93.
Co4.
C95.
C96.

C97.

C98.
C99.

C100.
C101.
C102.
C103.
C104.

intelege metodologia de realizare a unui program de recuperare in afectiunile
cardiovasculare, respiratorii, pediatrice, geriatrice, reumatologice, neurologice,
ortopedico-traumatice si sportive;

Cunoaste metodologiei de implementare si monitorizare a unui program de recuperare
in patologia cardiovasculard, respiratorie, pediatrica, geriatrica, reumatologica,
neurologica, ortopedico-traumatica si sportiva;

Mentioneaza principiile unei alimentatii sanatoase, necesitatile energetice si nutritive
ale organismului, trofinele, precum si elementele de baza legate de toxiinfectiile
alimentare;

Relateaza principiile de baza ale igienei aerului, a apei, a locuintei, a cabinetelor de
kinetoterapie si de calire a organismului;

Explica metodele de educare a aptitudinilor motrice;

Identifica metodele si tehnicile eficiente in recuperarea anumitor afectiuni sportive;
Identifica metodele prin care se poate realiza preventia primara si secundard in
patologia sportiva;

Argumenteaza necesitatea unor modificari in activitatea sportiva pentru a evita aparitia
leziunilor de suprasolicitare;

Identifica activitatile ce stau la baza hidrokinetoterapiei si persoanele carora li se
adreseaza;

Argumenteaza importanta si avantajele hidrokinetoterapiei;

Prezinta situatiile in care trebuie aplicate activitatile de hidrokinetoterapie;

Descrie rolul hidrokinetoterapiei in recuperarea diverselor afectiuni;

Identifica afectiunile in care pot fi aplicate activitati de hidrokinetoterapie;

Cunoaste notiunile teoretice cu care se opereaza in domeniul neurologiei;

Explica principalele semne subiective si obiective intalnite in practica neurologica;
Cunoaste metodologia de evaluare functionala a pacientilor cu afectiuni neurologice;
Descrie particularitatile clinice ale pacientilor cu afectiuni neurologice in functie de
patologie si de stadiul clinic evolutiv;

Explica metodologia de aplicare a programelor kinetice la pacientii cu suferinte
neurologice;

Identifica rolul kinetoterapiei pentru copil si societate;

Identifica programul optim, individualizat si personalizat de recuperare;

Descrie principalele elemente ce tin de politici sociale si promovarea sportului;

Prezinta principalele tehnici de manevrare ale bolnavului;

Descrie principalele functii ale scaunului rulant, carjelor, bastonului, cadrului de mers;
Demonstreaza principalele metode de transfer;

Mentioneaza ariile de aplicare ale terapiei ocupationale si principiile de baza ale aplicarii
acestei forme de terapie;



C105.

C106.

C107.

C108.

C109.

C110.

C111.

Cl12.

C113.

Exemplifica metodele si tehnicile specifice terapiei ocupationale care stau la baza
realizarii unui program eficient de recuperare;

Identificd metodele si tehnicile care pot fi folosite Tn anumite stadii de evolutie a
afectiunilor studiate;

Identifica acele manifestari clinice care pot fi influentate prin programele de terapie
ocupationalg;

Identificd cele mai potrivite metode/tehnici care pot fi folosite la un anumit individ sau
grup populational in cadrul programelor kinetoprofilactice;

Recunoaste elementele anatomice pe filmul radiografic/ecografic/computer tomograf
sau de rezonanta magnetica;

Diferentiaza elementele patologice pe filmul radiografic/ecografic/computer tomograf
sau de rezonanta magnetica;

Specifica testele/chestionarele optime de evaluare a nivelului de activitate fizica prestat
de un individ/grup populational si a conditiei fizice a acestora;

Identifica cel mai potrivit mod de realizare si de implementare a unui program
kinetoprofilactic la un individ sau grup populational;

Argumenteaza necesitatea unei interventii kinetoprofilactice la un anumit individ sau
categorie populationala.

b) Abilitati> - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European Qualifications

Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 6 de calificare, corespunzator studiilor

universitare de licenta, presupun abilitati avansate, care denotd control si inovare, necesare

pentru a rezolva probleme complexe si imprevizibile intr-un domeniu de munca sau de studiu

specializat:

Al.
A2.

A3.
A4,

Studentul/Absolventul:

Promoveaza starea de bine, sanatatea si siguranta pacientului;

Aplica politicile, procedurile si protocoalele locale, regionale, nationale si ale UE privind
starea de bine, sanatatea si siguranta pacientului, in conformitate cu politicile
angajatorului;

Aplica datele legislative la activitatea profesionalg;

Formuleaza propuneri privind reglementari privind rezolvarea provocarilor legate de
sanatate atunci cand solutiile acestor probleme sunt legate de expertiza lor
profesionala;

3 Abilitatea (skill) reprezinta capacitatea de a aplica si de a utiliza cunostinte pentru a duce la indeplinire sarcini si

pentru a rezolva probleme. Abilitatile sunt descrise ca fiind cognitive (implicand utilizarea gandirii logice, intuitive si

creative) sau practice (implicand dexteritate manuala si utilizarea de metode, materiale, unelte si instrumente).

Abilitatile se exprima prin urmatorii descriptori: aplicare, transfer si rezolvare de probleme, reflectie critica si

constructiva, creativitate si inovare.



A5.
A6.

A7.

A8.
A9.

A10.
All.

Al2.
Al3.
Al4.
A15.
Al6.
Al7.
A18.
Al09.

A20.
A21.

A22.
A23.

A24,

A25.

A26.

A27.

A28.

Promoveaza importanta politicilor de sanatate si siguranta in serviciile de sanatate;
Descopera potentialele pericole la adresa sanatatii umane intr-o anumita comunitate in
cazuri precum bolile cu consecinte majore la nivel global;

Selecteaza si aplica protocoalele de tratament in cazul bolilor care pot avea consecinte
majore la nivel global;

Aplica tehnicile si procedurile organizationale specifice in mod eficient, durabil si flexibil;
Planifica si prioritizeaza eficient activitatea profesional3;

Evalueaza performanta profesionala si eventual a angajatilor sai;

Analizeaza elementele componente ale organizarii unitatilor care furnizeaza servicii de
fizioterapie;

Selecteaza factorii care influenteaza organizarea centrelor de recuperare in fizioterapie;
Aplica principiile marketingului in fizioterapie;

Aplicd conceptele, teoriile, metodele si instrumentele de naturd financiard in
gestionarea bugetului unei unitati care ofera servicii de fizioterapie;

Documenteaza activitatile economico-financiare ale organizatiei;

Elaboreaza analiza SWOT privind activitatea economico-financiara a organizatiei;
Asigura confidentialitatea si securitatea datelor personale ale pacientilor/clientilor;
Utilizeaza sistemele actuale validate de gestionare a datelor cu caracter personal ale
pacientilor/clientilor;

Informeaza pacientul/clientul asupra procesului de evaluare si interventie la care va fi
supus, precum si asupra gestiunii datelor sale personale;

Elaboreaza si obtine consimtamantul informat al pacientului/clientului;

Utilizeaza diferite tipuri de comunicare in domeniu cu pacientii/clientii, alti profesionisti
Utilizeaza terminologia specifica domeniului fizioterapie;

Pregateste diferite strategii de marketing pentru promovarea serviciile de fizioterapie
oferite;

Utilizeaza un limbaj clar, coerent individualizat si adaptat pe intelesul publicului-tinta;
Utilizeaza tehnologiile e-health si mobile de sdnatate cu pacientii/clientii (in
implementarea interventiei specifice si monitorizarea la distanta a evolutiei acestora),
Furnizeaza informatii clare, individualizate pacientului/clientului privind utilizarea
tehnologiile e-health si mobile de sanatate cu pacientii/clientii si cu alti profesionisti din
Utilizeaza tehnologiile e-health si mobile de sanatate in strategiile educationale de
prevenire a imbolnavirilor;

Aplica propriile competente in activitatile profesionale;



A29.

A30.

A31.

A32.

A33.

A34.

A35.

A36.

A37.

A38.

A309.

A40.

A41l.

A42.

A43.

A44.

A45.

A46.
Ad7.

A48.

A49.

A50.

Solicita consultul si interventia altor specialisti in cazul in care considera ca 1i sunt
depasite limitele profesionale;

Transfera notiuni profesionale in interiorul serviciilor de fizioterapie si in afara acestora;
Selecteaza oportunitatile de Tnvatare interne sau externe in domeniul profesional;
Elaboreaza un plan de formarea continua a personalului implicat in furnizarea de servicii
de fizioterapie;

Aplica metode valide, eficiente de organizare si supraveghere a personalului implicat in
furnizarea de servicii de fizioterapie;

Adapteaza activitatea personalului implicat Tn furnizarea de servicii de fizioterapie in
functie de rezultatele evaluarilor periodice ale acestora;

Aplica metode valide, eficiente de supraveghere a studentilor si asistentilor de
fizioterapie;

Aplica conceptele etice academice in interventii de tip cercetare-actiune;

Aplica cele mai recente rezultate stiintifice validate in domeniu;

Utilizeaza un limbaj corespunzator din punct de vedere academic si profesional;
Adapteaza abilitatile de comunicare in timpul activitatilor profesionale pentru
asigurarea sigurantei, confortului si demnitatii pacientului/clientului;

Comunica eficient, sincer, empatic pentru a castiga increderea si cooperarea
pacientilor/clientilor;

Recomanda continuarea, atunci cand e cazul, a recuperarii la domiciliul pacientului sau
in alt serviciu In cazul in care este transferat;

Comunica corespunzator cu alti specialisti din domeniul sanatatii;

Comunica eficient cu pacientul si ingrijitorii lui despre programul de recuperare;

Aplica ghidurile si protocoalele validate in practica serviciilor de fizioterapie
individualizat la particularitatile pacientului/clientului;

Aplica tehnicile de tratament cognitiv-comportamental pentru persoanele al caror
tratament implica reantrenarea cognitiva, abordarea emotiilor disfunctionale, a
comportamentelor dezadaptative si a proceselor si continuturilor cognitive printr-o
varietate de proceduri sistematice;

Monitorizeaza evolutia pacientului;

Analizeaza in mod obiectiv progresele pacientilor/clientilor pe baza unor metode de
evaluare validate stiintific;

Asigura confidentialitatea si securitatea datelor personale (implicit a rezultatelor
evaluarilor periodice) ale pacientilor/clientilor;

Informeaza pacientul/clientul asupra rezultatelor procesului de evaluare si analiza
evolutiei acestora;

Integreaza interpretarea rezultatele investigatiilor medicale realizate de specialisti
pentru a putea realiza un program optim de interventie;



A51.

A52.

A53.

A54,

A55.

A56.
A57.

A58.
A59.

A60.

A61.
A62.

A63.

Ab4.

A65.

A66.

A67.

A68.
A69.

A70.
A71.
A72.
A73.

Comunica eficient cu medicii specialisti implicati in realizarea si interpretarea
investigatiilor medicale, precum si cu medicii curanti;

Integreaza metode eficiente in vederea imbunatatirii calitatii practicii profesionale in
functie de rezultatele evaluarilor realizate;

Recomanda dispozitive medicale in functie de necesitatile si particularitatile
pacientilor/clientilor;

Ofera consultanta privind modul de utilizare a dispozitive medicale recomandate
pacientilor/clientilor;

Comunica informatiile privind beneficiile si rezultatele terapeutice si riscurile inerente
implementarii programelor de interventie;

Interpreteaza rezultatele evaluarilor periodice realizate;

Utilizeaza metodele de evaluare si momentele optime pentru analiza evolutiei
raspunsului la terapia/metoda de preventie aplicata;

Ajusteaza interventiile pe baza reevaluarilor;

Aplica cele mai recente protocoale de interventie si/sau rezultate stiintifice validate in
domeniu;

Selecteaza situatiile care solicita interventiile altor profesionisti, in special atunci cand
sunt necesare diagnostice sau interventii medicale suplimentare;

Triaza pacientii/clientii, indicand daca sunt necesare servicii suplimentare;

Solicita consultul si interventia altor specialisti in cazul in care considerad ca i sunt
depasite limitele profesionale;

Explica pe intelesul pacientilor/clientilor riscurile Si beneficiile
tratamentelor/programelor de interventie propuse;

Tntocmeste un acord de consimtdmant informat pentru pacient/client sau tutorele legal
al acestuia;

Explica pe intelesul pacientilor/clientilor/tutorilor legali toate informatiile din acordul de
consimtamant informat pentru pacient/client sau tutorele legal al acestuia;
Promoveaza importanta practicarii diferitelor forme de miscare pentru
mentinerea/redobandirea starii de sanatate fizica, psihica si socialg;

Aplica programe specifice de kinetoprofilaxie pe tipuri de patologii sau grupuri
populationale (ocupationale, de varsta etc.);

Valorifica cunostintele teoretice si practice dobandite in activitatea profesional3;
Utilizeaza un rationament bazat pe dovezi in stabilirea obiectivelor unei interventii
fizioterapeutice;

Pregateste un program individualizat de recuperare;

Implementeaza programele de fizioterapie concepute;

Adapteaza creativ siinovator metodele si mijloacele specifice in activitatea profesionala;
Asigura confidentialitatea si securitatea datelor colectate de la pacienti/clienti;



A74.

A75.

A76.

A77.

A78.

A79.
A80.

A81.

A82.
A83.

A84.
A85.

A86.

A87.

A88.

A89.

A90.

A91.

A92.

A93.

A94.
A95.

Foloseste sistemele actuale validate de colectare a datelor necesare derularii procesului
de preventie/recuperare;

Informeaza pacientul/clientul asupra procesului de colectare a datelor necesare
deruldrii procesului de preventie/recuperare;

Aplica standardele de calitate vizand gestionarea riscurilor, procedurile de siguranta,
feedback-ul pacientilor, screening si dispozitive specifice utilizate recunoscute de
asociatiile profesionale si autoritatile nationale;

Integreaza in programul de interventie mai multe tehnici si metode pentru optimizarea
procesului terapeutic/preventiv;

Explica necesitatea aderentei pacientilor/clientilor la programul de interventie pe
perioada recomandata de ghidurile de specialitate;

Gestioneaza intretinerea si utilizarea resurselor materiale la standardele recomandate;
Recunoaste situatiile riscante privind starea de sanatate i siguranta
pacientului/clientului si aplicarea masurilor necesare;

Aplicd mdsurile necesare pentru asigurarea sigurantei pacientului/clientului in cazul
situatiilor riscante;

Pregateste fizic si psihic pacientul/clientul pentru interventia care va fi realizata;
Foloseste abilitatile de comunicare in timpul activitatilor profesionale pentru asigurarea
sigurantei, confortului si demnitatii pacientului/clientului;

Organizeaza si promoveaza un serviciu de fizioterapie de calitate;

Recunoaste situatiile care solicita interventiile altor profesionisti, in special atunci cand
sunt necesare diagnostice sau interventii medicale suplimentare;

Solicita consultul si interventia altor specialisti in cazul in care considera ca i sunt
depasite limitele profesionale;

Colaboreaza cu alti profesionisti din cadrul echipei multidisciplinare in vederea abordarii
optime a pacientilor/clientilor;

Promoveaza egalitatea si nediscriminarea in randul angajatilor, pacientilor/clientilor
unitatilor de fizioterapie;

Promoveaza interactiunea, relationarea si comunicarea cu persoane dintr-o varietate de
culturi diferite;

Utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate;

Utilizeaza terminologia, in functie de activitatile motrice;

Distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte profesionale;

Identifica structurile si functiile organismului uman si metodele de evaluare a functiilor
biologice;

Prezinta actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare;

Prezinta notiuni fundamentale privind mecanismele generale de producere a bolilor;



A96.

A97.
A98.
A99.

A100.
A101.

A102.

A103.

A104.

A105.
A106.

A107.

A108.

A109.
Al110.

Al11.
Al12.

Al113.

Al114.

A115.

Alle6.

Al117.

Al118.

Caracterizeaza modificarile biochimice in functie de starea de sanatate, si nivelul de
efort fizic;

Explica rolul sistemului psihic uman in procesul de reabilitare;

Demonstreaza metode si tehnici de influentare a comportamentului subiectului;

Aplica legislatia internationala si nationala care reglementeaza relatiile dintre furnizorii
de servicii de reabilitare si beneficiari;

Distinge particularitatile exercitarii profesiei in contextul legislativ;

Realizeaza un regim igieno-dietetic necesar unor persoane, sanatoase sau bolnave, care
efectueaza un anumit tip de activitate fizica;

Aplica corecte masurile de prim ajutor intr-o situatie de urgenta pe baza semnelor si
simptomelor prezentate de subiect;

Comunica si colaboreaza cu alti salvatori sau cu reprezentantii serviciilor medicale
specializate in acordarea primului ajutor;

Argumenteaza alegerea unor anumite masuri de prevenire a accidentelor si principiile
etice aferente acestora;

Demonstreaza miscarile articulare si actiunile diferitelor grupe musculare;

Concepe complexe de dezvoltare fizica generala tinand cont de particularitatile de varsta
si de diferitele atitudini deficiente;

Demonstreaza tehnica de executie a mijloacelor gimnasticii (exercitiile de front si
formatie, exercitiile aplicativ-utilitare);

Formeaza capacitatea si obiceiul de a practica in mod sistematic si independent exercitii
fizice, cu scopul mentinerii igienei personale si al revitalizarii organismului;

Analizeaza diferentele dintre activitatile motrice cunoscute;

Aplica principiile didactice in cadrul diferitelor forme de organizare a activitatii de
kinetoterapie;

Interpreteaza rolul si statutul kinetoterapeutului;

Formeaza capacitatea si obisnuinta de practicare sistematica si independenta a
exercitiilor fizice in scop igienic si reconfortant;

Manifesta initiativa in sustinerea propriilor opinii referitoare la activitatile motrice;
Efectueaza examenul somatometric si somatoscopic pentru deficientele fizice studiate;
Explica mecanismele prin care exercitiul fizic previne aparitia deficientelor fizice
functionale;

Creativitate in conceperea unor programe de exercitii corective pentru deficientele
functionale;

Aplica tehnica procedeelor principale si secundare de masaj pe diferitele segmente si
regiuni ale corpului;

Aplica metode si tehnici complementare kinetoterapiei utilizate in reabilitarea
patologiei studiate;



Al119.
A120.

Al121.
Al122.
A123.
Al124.

A125.
A126.
Al127.
A128.
A129.

A130.

Al131.

Al132.

Al133.

Al34.

A135.
A136.

Al137.

Practica masajul in scop profilactic;

Analizeaza necesitatea unei reabilitari prin intermediul unui program kinetic in patologia
sportiva;

Alege metodele complementare optime programului kinetic stabilit;

Aplica activitati de hidrokinetoterapie in scop profilactic;

Aplica procedeele de electroterapie indicate de specialist in fisa de tratament;
Demonstreze metodele de evaluare folosite in recuperarea pacientilor cu afectiuni
neurologice;

Demonstreaza diverse programe kinetice pentru suferintele neurologice;
Argumenteaza importanta kinetoprofilaxiei, kinetoterapiei in pediatrie;

Argumenteze importanta tehnicilor de manevrare a bolnavului;

Aplica tehnicile manevrare la pat, de transfer in ADL-uri si ambulatie;

Argumenteze necesitatea si beneficiile aplicarii interventiei terapiei ocupationale in
contextual afectiunilor studiate;

Argumenteaza continuarea sau intreruperea aplicarii unor astfel de programe in
concordanta cu particularitatile clinice si biologice ale pacientilor;

Elaboreaza programe kinetice pentru imbunatatirea conditiei fizice si, implicit, pentru
ameliorarea indicilor privind morbiditatea generala si specifica;

Demonstreaza diferite tehnici kinetice, akinetice si tehnici de facilitare neuro-musculara
proprioceptiva;

Aplica corect testarea articulara (goniometrie) si musculara manual3;

Interpreteaza rezultatele obtinute la testarea articulara si musculara efectuata;

Aplica corect tehnici kinetice in functie de patologia intalnita;

Realizeaza diferite tipuri de mobilizari: mobilizarea pasiva, pasivo-activa, activa si activa
cu rezistenta la nivelul diferitelor articulatii (umar, cot, mana, coloana, sold, genunchi,
picior);

Sustine propriile opinii referitoare la utilizarea tehnicilor si metodelor specifice
recuperadrii medicale.

c) Responsabilitate si autonomie* - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European

Qualifications Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 6 de calificare,

corespunzator studiilor universitare de licenta, presupun gestionarea de activitati sau proiecte

tehnice sau profesionale complexe, prin asumarea responsabilitdtii pentru luarea deciziilor in

situatii de muncd sau de studiu imprevizibile si asumarea responsabilitdtii pentru gestionarea

dezvoltarii profesionale a indivizilor si a grupurilor:

4 Responsabilitate si autonomie (responsibility and autonomy) inseamn3 capacitatea cursantului de a aplica in mod

autonom si responsabil cunostintele si aptitudinile sale.



R1.

R2.

R3.

R4.
R5.

R6.

R7.

R8.

RO.

R10.

R11.

R12.

R13.
R14.

R15.

R16.

R17.

R18.
R19.

Studentul/Absolventul:

Respecta Tn mod responsabil si autonom legislatia, politicile, procedurile, orientarile si
protocoalele nationale si ale UE privind starea de bine, sanatatea si siguranta
pacientului, in conformitate cu politicile angajatorului;

Respecta in mod responsabil si autonom, legislatia in vigoare privind ingrijirea sanatatii
care reglementeaza relatiile dintre furnizorii de servicii de sanatate si pacienti/clienti;
Implementeaza protocoalele de tratament pentru provocarile la adresa sanatatii umane
intr-o anumita comunitate in cazuri precum bolile cu consecinte majore la nivel global;
Respecta principiile, legislatia si normele specifice profesiei;

Revizuieste permanent planificarea, organizarea si prioritizarea activitatilor
profesionale;

Completeaza continuu cunostintele si abilitatile profesionale in vederea imbunatatirii
activitatii profesionale;

Decide in mod responsabil si autonom, cu privire la gestionarea bugetului unei unitati
care ofera servicii de fizioterapie;

Configureaza in mod responsabil siautonom, un proces decizional de natura economico-
financiara si evalueaza impactul acestuia asupra organizatiei;

Alege in mod responsabil si autonom, a persoanelor care folosesc sistemele de gestiune
a datelor cu caracter personal ale pacientului/clientului;

Gestioneazd cu discernamant a datele personale ale pacientului/clientului, cu
respectarea normelor legislative in vigoare;

Comunicda in mod responsabil si autonom, informatii referitoare la serviciile de
fizioterapie oferite;

Selecteaza in mod responsabil si autonom, a celei mai potrivite tehnologii e-health sau
mobile de sanatate, adaptata contextului profesional;

Respecta normele etice si deontologice profesionale;

Demonstreaza obiectivitate, rigurozitate si corectitudine stiintifica in rationamente si
interventii specifice;

Selecteaza in mod responsabil si autonom personalul asociat sau angajat in unitati care
ofera servicii de fizioterapie;

Asigura participarea personalului la cursuri si programe de formare continua in
domeniu;

Asigura participarea studentilor si asistentilor de fizioterapie la cursuri si programe de
formare continua in domeniu;

Promoveaza abordarile stiintifice de actualitate Tn activitatile de cercetare derulate;
Demonstreaza obiectivitate in rationamente si interventii, rigurozitate si corectitudine
stiintifica;



R20.

R21.
R22.

R23.
R24.

R25.

R26.

R27.

R28.

R29.
R30.

R31.
R32.

R33.

R34.

R35.

R36.

R37.

R38.
R39.

R40.

Raspunde de mentinerea confortului, sigurantei si demnitatii pacientilor/clientilor pe
toata perioada interventiei specifice;

Respecta principiile eticii si deontologiei profesionale;

Asumarea responsabilitatii privind procedurile specifice externarea, transferul si/sau
reintegrarea in activitate a pacientilor si planurile de interventie aferent acestor etape;
Respecta ghidurile si protocoalele validate Tn practica serviciilor de fizioterapie;
Respecta limitele personale, sensibilitatile, diferentele culturale si preferintele
clientului/pacientului;

Asumarea responsabilitatii pentru deciziile cu privire la abordarea persoanelor care
necesita tratament cognitiv-comportamental pentru persoanele al caror tratament
implica  reantrenarea  cognitiva, abordarea  emotiilor disfunctionale, a
comportamentelor dezadaptative si a proceselor si continuturilor cognitive printr-o
varietate de proceduri sistematice;

Alege in mod responsabil si autonom, metodele de evaluare optime pentru aprecierea
progresului pacientilor/clientilor;

Comunica responsabil si autonom informatiile necesare privind progresul
pacientilor/clientilor sau/si ingrijitorilor acestora;

Interpreteaza rezultatele medicale realizate de specialisti in domeniu pentru stabilirea
si adaptarea pe parcurs a programului de interventie;

Respecta standardele de calitate privind serviciile oferite;

Alege in mod responsabil si autonom dispozitivele optime pentru patologia si/sau
particularitatile individuale ale pacientilor/clientilor;

Aplica responsabil si autonom principiile etice si politicile locale/nationale;

Asumarea responsabilitatii privind identificarea si clasificarea corecta deficientele si
limitarile de activitate care rezulta din boal3, accidentare si/sau imbatranire;
Recomanda consultarea altor specialisti in vederea gasirii unor solutii terapeutice
optime;

Asumarea responsabilitatii pentru procedurile de terapie/preventie aplicate;

Asumarea responsabilitatii privind monitorizarea pacientilor/clientilor;

Selecteaza in mod responsabil protocoalele de interventie adaptate la schimbarile
continue din domeniu;

Constientizeaza in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele si
abilitatile dobandite;

Asumarea continutului acordului de consimtamant informat;

Promoveaza metodele specifice profesiei in vederea mentinerii/redobandirii sdnatatii in
mod responsabil si autonom;

Asumarea responsabilitatii pentru conceperea, implementare si monitorizarea
interventiilor fizioterapeutice;



R41.

R42.

R43.

R44.
R45.
R46.

R47.
R48.

R49.
R50.
R51.
R52.
R53.
R54.
R55.

R56.
R57.

R58.

R59.

R60.

R61.

R62.

R63.

R64.
R65.

Revizuieste Tn mod responsabil si autonom, a metodele de colectare a datelor necesare
derularii procesului de preventie/recuperare;

Monitorizeaza in colaborare cu toti membrii echipei implementarea programului de
interventie, evaluarea si evolutia pacientilor/clientilor;

Respecta in mod responsabil si sa promoveze autonom incluziunea, respectarea
diversitatii, tratamentul egal al genurilor, etniilor si grupurilor minoritare in cadrul
organizatiilor, pentru a preveni discriminarea si pentru a asigura incluziunea;

Respecta persoanele care isi desfasoara activitatea intr-un mediu multicultural;
Exemplifica acte, actiuni si activitati motrice;

Argumenteaza utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri din
domeniu;

Identifica atributiile kinetoterapeutului in cadrul echipelor interdisciplinare;

Integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului uman in
procesul de reabilitare;

Recunoaste caracteristicile miscarii si parametrii acestora;

Recunoaste modificarile induse de patologie si cauzele acestora;

Stabileste parametrii efortului fizic in functie de obiectivele de interventie;

Identifica relatia dintre functionarea sistemului psihic si prezenta unor patologii;
Utilizeaza tehnici de comunicare profesionala pre-, in timpul si post interventie;
Respecta standardele juridice si profesionale in relatia cu beneficiarii;

Ofera servicii de reabilitare functionala de calitate in conformitate cu standardele
profesionale;

Gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor si grupurilor;

Monitorizeaza aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabild, pe baza
principiilor, normelor si a valorilor codului de etica profesionalg;

Coordoneaza munca eficienta in echipa multidisciplinara, avand atitudine etica fata de
grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate;

Accepta diversitatea de opinie;

Respecta principiile, legislatia si normele specifice profesiei;

Completeaza continuu cunostintele si abilitatile profesionale in vederea imbunatatirii
activitatii profesionale, in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii;
Recomanda consultarea altor specialisti in vederea gasirii unor solutii terapeutice
optime;

Asumarea responsabilitatii pentru procedurile de terapie/preventie aplicate;
Monitorizarea pacientilor/clientilor;

Asumarea responsabilitatii pentru reintegrarea in activitate a pacientilor sau pentru
procedurile kinetoterapeutice aplicate impreuna cu ceilalti specialisti din domeniul
recuperarii.



