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Facultate:

Educatie Fizica si Sport

Ciclul de studii universitare:

Licenta

Denumirea programului de studii universitare de licenta:

Kinetoterapie si motricitate
speciala

Denumirea calificarii dobanditad in urma absolvirii programului de studii:

Kinetoterapie si motricitate
speciala

Nivelul calificarii (conform CNC/CEC):

Nivel 6

Titlul acordat:

Licentiat in kinetoterapie si
motricitate fizica

Durata studiilor (in ani):

3

Numarul de credite (ECTS):

180

Forma de invatamant:

Tnvatdmant cu frecventa

Limba de predare:

Romana

Locatia geografica de desfasurare a studiilor:

Timisoara

Incadrarea programului de studii in domenii de stiint3

Domeniul fundamental:

Stiinta sportului si educatiei
fizice

Ramura de stiinta:

Stiinta sportului si educatiei
fizice

Domeniul de studii universitare de licenta:

Kinetoterapie

Denumirea domeniului larg de studii (conform DL-ISCED F-2013):

Sanatate si Asistenta Sociala

Denumirea domeniului restrans de studii (conform DR-ISCED F-2013):

Sanatate

Denumirea domeniului detaliat de studii (conform DDS-ISCED F-2013):

Terapie si Recuperare

! calificarea (qualification) este rezultatul formal al unui proces de evaluare si validare, care este obtinut atunci cand

un organism/o autoritate competent/a stabileste cd o persoana a dobandit rezultate ale invatarii corespunzatoare

unor standarde prestabilite. Calificarile dobandite de absolventii programelor de studii din Tnvatamantul superior

sunt atestate prin diplome, prin certificate si prin alte acte de studii eliberate numai de catre institutiile de

fnvatdamant superior acreditate.
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PREZENTAREA GENERALA A PROGRAMULUI DE STUDII
UNIVERSITARE

1. Misiunea programului de studii?

Principala misiune a programului de studii universitare de licenta Kinetoterapie si
motricitate speciald este aceea de pregatire si formare a unor specialisti de mare valoare, care sa
contribuie la dezvoltarea acestui program de studii. In acest sens, ne-am propus ca procesul de
pregatire a studentilor sa imbine notiunile teoretice cu activitatea practica, trecand astfel de Ia
fnvatamantul de tip informativ la cel de tip formativ. Facultatea isi propune ca prin resursa
umana, baza materiala si prin contractele/conventiile de colaborare de care dispune sa asigure
pregatirea teoretica si practica a studentilor; in acest sens, este benefica colaborarea cu institutii
de profil, atat din Timisoara, cat si din alte localitati. O alta misiune a programului de studii este
de a furniza specialisti care sa asigure forta de munca extrem de necesara in acest moment in
domeniul recuperarii, fie ca entitati individuale sau ca parte a unor colective multidisciplinare de
specialisti si, de asemenea, sa dezvolte abilitati specifice cercetarii stiintifice in domeniu.

2 Misiunea si obiectivele programului de studii trebuie sd fie in concordantd cu misiunea Universitétii de Vest din
Timisoara si cu cerintele identificate pe piata muncii.
Conform Cartei universitare (articolul 5), misiunea generala a UVT este de educatie si cercetare avansata,

generand, transferand si certificand cunoastere catre societate prin:

a) formarea initiala si continua de tip universitar si postuniversitar, in scopul dezvoltarii profesionale si
personale a studentilor, studentilor-doctoranzi si cursantilor, precum si in vederea insertiei pe piata muncii a
absolventilor si satisfacerii nevoii de competenta a mediului socio-economic;

b) cercetarea stiintifica, dezvoltarea, inovarea si transferul tehnologic, prin creatia individuala si colectiva,
relevante pentru progresul cunoasterii si mediul socio- economic;

c¢) implicarea Tn comunitate, prin desfasurarea unor activitati comune in beneficiul universitatii si al mediului
social, economic si cultural.

UVT fisi asumad misiunea proprie de catalizator al dezvoltarii societatii romanesti prin crearea unui mediu
inovativ si participativ de cercetare stiintifica, de invatare, de creatie cultural-artistica si de performanta sportiva,
transferand spre comunitate competente si cunostinte prin serviciile de educatie, cercetare si de consultanta pe
care le oferd partenerilor din mediul economic si socio-cultural, precum si prin formarea si promovarea valorilor
democratice, ale statului de drept si ale drepturilor si libertatilor fundamentale, pregatind cetateni activi si implicati
n societate.

Realizarea misiunii UVT se concretizeaza in (articolul 6 din Carta UVT):

e promovarea cercetarii stiintifice, a dezvoltarii si inovarii, a transferului tehnologic, a creatiei literar-artistice
si a performantei sportive;

e formarea initiald si continua a resurselor umane calificate si Thalt calificate;

e dezvoltarea gandirii critice si a potentialului creativ al membrilor comunitatii universitare;

e crearea, tezaurizarea si raspandirea valorilor culturii si civilizatiei umane;

e promovarea interferentelor multiculturale, plurilingvistice si interconfesionale;

e afirmarea culturii si stiintei romanesti in circuitul mondial de valori;

e dezvoltarea societatii romanesti in cadrul unui stat de drept, liber si democrat;

o afilierea la aliante universitare europene.
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Programul de licenta Kinetoterapie si motricitate speciala se incadreaza in strategia de dezvoltare

a Facultatii de Educatie Fizica si Sport, de crestere calitativa si cantitativa a formelor de

invatamant superior.

2. Competente si rezultate asteptate ale invatarii formate in

cadrul programului de studii

A.

CC1.
cca.
CC3.
CCA4.
CC5.
CCé.

CP1.

CP2.

COMPETENTE3
Competente-cheie*:
Competente multilingvistice;
Competente digitale;
Competente personale, sociale si de a invata sa inveti;
Competente civice;
Competente antreprenoriale;
Competente de constientizare si exprimare culturala.

Competente profesionale®:

Adera la principiile de bunastare medicala si siguranta — Respecta si aplica principalele
puncte ale politicii si procedurilor privind bunastarea si siguranta in materie de sanatate,
in conformitate cu politicile angajatorului. Raporteaza riscurile pentru sanatate si
sigurantd care au fost identificate si respecta procedurile adecvate in cazul in care se
produce un accident sau o vatamare;

Respecta legislatia privind asistenta medicala — Asigura respectarea legislatiei regionale
si nationale in domeniul sanatatii care reglementeaza relatiile dintre furnizori, platitori,
vanzatori din sectorul asistentei medicale si pacienti, precum si furnizarea de servicii de
asistenta medicala;

3 Competenta (competence) reprezint3 capacitatea dovedit3 de a selecta, combina si utiliza adecvat cunostinte,

aptitudini si abilitati personale, sociale si/sau metodologice si alte achizitii constdnd in valori si atitudini, pentru

rezolvarea cu succes a unei anumite categorii de situatii de munca sau de invdtare, precum si pentru dezvoltarea

profesionald ori personala in conditii de eficacitate si eficienta.

4 Competentele-cheie pentru invdtarea pe tot parcursul vietii sunt acele competente de care au nevoie toti cetatenii

pentru implinirea si dezvoltarea personald, ocuparea unui loc de munca, incluziune sociala si cetatenie activa, fiind

dezvoltate in perspectiva Tnvatarii pe tot parcursul vietii, incepand din copilaria mica si pe tot parcursul vietii adulte,

prin intermediul invatarii formale, non-formale si informale.

> Competentele profesionale reprezint capacitatea de a realiza activittile cerute la locul de munci la nivelul calitativ

specificat in standardul ocupational. Acestea se dobandesc pe cale formala, respectiv prin parcurgerea unui program

organizat de o institutie acreditata.
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CP3.

CP4.

CP5.

CP6.

CP7.

CP8.

CP9.

CP10.

CP11.

CP12.

CP13.
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Dezvolta planuri referitoare la externarea clientului — Organizeaza planuri referitoare la
externare, daca este cazul, pentru o serie de medii de asistenta medicala, comunicand
eficient si asigurandu-se ca clientul si ingrijitorii sunt implicati in procesul de decizie;
Respecta orientarile clinice — Respecta protocoalele si orientarile convenite in sprijinul
practicii medicale, furnizate de institutiile sanitare, asociatiile profesionale sau
autoritatile si organizatiile stiintifice;

Demonstreazd empatie fatd de utilizatorul asistentei medicale - Intelege antecedentele
simptomelor clientilor si pacientilor, dificultatile si comportamentul acestora.
Empatizeaza cu problemele acestora; manifesta respect si le consolideaza autonomia,
respectul de sine si independenta. Demonstreaza ca se preocupa de bundastarea si
gestionarea acestora tinand seama de limitele personale, de sensibilitati, de diferentele
culturale si de preferintele clientilor si pacientilor;

Utilizeaza tehnici de terapie comportamentala cognitiva — Utilizeaza tehnici de terapie
comportamentala cognitiva pentru cei al caror tratament implica reconversia cognitiva,
abordand emotiile disfunctionale, comportamentele maladaptive si procesele cognitive
si continutul printr-o varietate de proceduri sistematice;

Interactioneaza cu utilizatorii asistentei medicale — Comunica cu clientii si cu ingrijitorii
acestora, cu permisiunea pacientului, pentru a-i informa cu privire la evolutia clientilor
si a pacientilor, garantand confidentialitatea;

Interpreteaza rezultate medicale — Interpreteaza, integreaza si aplica rezultatele
imagisticii de diagnostic, ale testelor de laborator si ale altor investigatii in cadrul
evaluarii clientului, in consultare cu alti practicieni din sectorul sanatatii;

Prescrie produse medicale — Prescrie produse medicale, atunci cand sunt indicate,
pentru a fi eficiente din punct de vedere terapeutic, adaptate la nevoile clientului si in
conformitate cu practica bazata pe dovezi, protocoalele nationale si de practica, precum
si cu incadrarea in sfera de practica;

Ofera informatii privind efectele fizioterapiei — Ofera informatii privind rezultatele
terapeutice si orice riscuri inerente pentru client, asigurandu-se ca acesta intelege,
actionand in conformitate cu principiile etice si politicile locale/nationale atunci cand
clientul nu are capacitatea de a intelege;

Stabileste diagnostic fizioterapeutic — Stabileste un diagnostic fizioterapeutic/o impresie
clinica a starii clientului, colaborand cu clientul pentru a identifica deficientele, limitarile
activitatilor si participarii care rezulta din boala, vatamare corporala si/sau ca urmare a
procesului de imbatranire, adoptand o abordare holistica;

Ajusteaza interventii de fizioterapie — Ajusteaza interventii de fizioterapie pe baza
reevaluarii raspunsului clientului la tratament;

Raspunde la situatii in schimbare in domeniul asistentei medicale — Face fata presiunii si
raspunde in mod corespunzator si prompt unor situatii neprevazute si aflate in
schimbare rapida in domeniul asistentei medicale;
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CP14.

CP15.

CP16.

CP17.

CP18.

CP109.

CP20.

CP21.

CP22.

CP23.

CP24.

CP25.

CP26.
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Triaza clienti pentru fizioterapie — Triaza clienti pentru fizioterapie, dand prioritate
evaluarii lor si indicand unde sunt necesare servicii suplimentare;

Ofera consiliere pentru consimtamantul in cunostinta de cauza a utilizatorilor asistentei
medicale — Se asigura ca pacientii/clientii sunt pe deplin informati despre riscurile si
beneficiile tratamentelor propuse, astfel incat acestia sa isi dea consimtamantul in
cunostinta de cauza, angajand pacientii/clientii in procesul de ingrijire si tratament;
Promoveaza sanatatea — Promoveaza sandtatea, bundstarea si prevenirea bolilor sau a
vatamarilor in numele clientilor si al profesiei pentru a consolida sandtatea comunitatii,
sandtatea publica si sandtatea populatiei;

Formuleaza planuri de tratament — Elaboreaza un plan de tratament si o evaluare
(analizd) pe baza datelor colectate in urma consultatiei efectuate cu ajutorul unui proces
de rationament clinic;

Colecteaza date generale privind utilizatorii asistentei medicale — Utilizeaza diferite
tipuri de canale de comunicare, cum ar fi comunicarea verbal3a, scrisa de mana, digitala
si telefonica, cu scopul de a construi si a face schimb de idei sau de informatii;
Comunica in domeniul asistentei medicale — Comunica eficient cu pacientii, cu familiile
si cu alti ingrijitori, cu profesionistii din domeniul sanatatii si cu partenerii din cadrul
comunitatii;

Respecta standardele de calitate referitoare la asistenta medicala — Aplica standarde de
calitate in ceea ce priveste gestionarea riscurilor, procedurile de siguranta, feedbackul
pacientilor, controlul si dispozitivele medicale in practica de zi cu zi, astfel cum sunt
recunoscute de asociatiile si autoritatile profesionale nationale;

Contribuie la continuitatea asistentei medicale — Contribuie la acordarea asistentei
medicale coordonate si continue;

Contribuie la calitatea serviciilor de fizioterapie — Participa la activitati care promoveaza
calitatea, In special in ceea ce priveste achizitionarea si evaluarea echipamentelor,
resursele, depozitarea in conditii de siguranta si gestionarea stocurilor;

Dezvolta servicii de fizioterapie — Dezvolta servicii de fizioterapie sigure, eficace si
eficiente;

Face trimiteri pentru utilizatorii asistentei medicale — Face trimiteri catre alti
profesionisti, pe baza cerintelor si nevoilor utilizatorilor asistentei medicale, in special
cand constata ca sunt necesare diagnostice sau interventii medicale suplimentare;
Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare — Participa la furnizarea de servicii de
sandtate multidisciplinare si intelege normele si competentele celorlalte profesii din
domeniul sanatatii;

Informeaza factorii de decizie cu privire la provocarile legate de sanatate — Furnizeaza
informatii utile referitoare la profesiile medicale pentru a se asigura faptul ca se iau
decizii politice in folosul comunitatilor;
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CP27. Promoveaza politici de securitate si sanatate in serviciile de sanatate — Promoveaza
aderarea la legislatia, politicile, instructiunile si protocoalele locale, regionale, nationale
si ale UE in materie de sanadtate si siguranta;

CP28. Ofera strategii de tratament pentru provocari la adresa sanatatii umane — Identifica
posibile protocoale de tratament pentru provocarile la adresa sanatatii umane in cadrul
unei anumite comunitati, in cazuri cum ar fi bolile infectioase cu consecinte grave la nivel
mondial;

CP29. Aplica tehnici organizationale — Utilizeaza un ansamblu de tehnici si proceduri
organizationale care faciliteaza atingerea obiectivelor stabilite, cum ar fi planificarea
detaliata a programelor de lucru ale personalului. Utilizeaza aceste resurse in mod
eficient si durabil si da dovada de flexibilitate atunci cand este necesar;

CP30. Gaseste solutii pentru probleme — Solutioneaza probleme care apar in legatura cu
planificarea, stabilirea prioritatilor, organizarea, directionarea/facilitarea actiunii si
evaluarea performantei. Utilizeaza procese sistematice de colectare, analiza si
sintetizare a informatiilor pentru a evalua practica actuala si a genera noi intelegeri cu
privire la practica;

CP31. Adera la liniile directoare privind organizarea intreprinderii — Adera la standarde si linii
directoare specifice organizatiei sau departamentelor. intelege motivele organizatiei si
acordurile comune si actioneaza in consecinta;

CP32. Gestioneaza bugetul unei unitati de asistenta medicala — Gestioneaza bugetul unei
unitati de asistenta medicald. Colaboreaza in cadrul proceselor de planificare bugetara,
incluzand costurile stocurilor necesare pentru servicii de sanatate si gestionare in
domeniul sanatatii adecvate;

CP33. Gestioneaza date privind utilizatorii asistentei medicale — Tine evidenta riguroasa a
clientilor, care respecta, de asemenea, standardele juridice si profesionale si obligatiile
etice, pentru a facilita gestionarea clientilor, asigurandu-se ca toate informatiile despre
clienti (inclusiv cele verbale, scrise si electronice) sunt tratate in mod confidential;

CP34. Utilizeaza diferite canale de comunicare — Utilizeaza diferite tipuri de canale de
comunicare, cum ar fi comunicarea verbala, scrisa de mana, digitala si telefonica, cu
scopul de a construi si a face schimb de idei sau de informatii;

CP35. Utilizeaza tehnologii de e-sanatate si sandtate mobila — Utilizeaza tehnologiile de
sanatate mobild si e-sanatate (aplicatii si servicii online) pentru a imbunatati asistenta
medicala acordats;

CP36. Accepta propria raspundere — Accepta raspunderea pentru propriile activitati
profesionale si recunoaste limitele sferei de aplicare si competentelor asociate propriei
activitati;

CP37. Dezvolta planuri strategice pentru servicii de fizioterapie — Contribuie la dezvoltarea de
sisteme, politici si proceduri pentru furnizarea de servicii de fizioterapie, facand schimb
de cunostinte si contribuind la oportunitatile de invatare interne si externe;
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CP38. Gestioneaza personalul specializat in fizioterapie — Recruteaza, formeaza, gestioneaza,
dezvolta si supravegheaza personalul de fizioterapie, acolo unde este cazul, asigurand
furnizarea unui serviciu eficient din punct de vedere clinic pentru clienti, recunoscand
necesitatea formadrii continue atat pentru sine, cat si pentru alti membri ai personalului
de fizioterapie;

CP39. Supravegheaza studentii la fizioterapie — Supravegheaza, educa si ofera posibilitati de
invatare pentru studentii la fizioterapie;

CP40. Supravegheaza asistentii de fizioterapie — Supravegheaza si ofera oportunitati de
invatare asistentilor de fizioterapie;

CP41. Efectueaza cercetare in domeniul sanatatii — Efectueaza cercetare pe subiecte din
domeniul sanatatii si comunica verbal concluziile, prin prezentari publice sau prin
rapoarte scrise si alte publicatii;

CP42. Efectueaza evaluari fizioterapeutice — Efectueaza evaluari fizioterapeutice, integrand
date colectate pe baza unor examinari subiective si fizice si informatii obtinute din alte
surse relevante, mentinand siguranta, confortul si demnitatea clientilor in timpul
evaluarii;

CP43. Dezvolta relatii terapeutice — Mentine relatia terapeutica individuala pentru a activa
capacitatea Tnnascuta de vindecare a persoanei in cauza, pentru a realiza o colaborare
activa in procesul de educatie In sanatate si de vindecare si pentru a maximiza
potentialul unei schimbari sanatoase;

CP44. Promoveaza incluziunea — Promoveaza incluziunea in serviciile medicale si sociale si
respecta diversitatea credintelor, a culturilor, a valorilor si a preferintelor, tinand seama
de importanta chestiunilor legate de egalitate si diversitate;

CP45. Lucreaza intr-un mediu multicultural in domeniul asistentei medicale — Interactioneaza,
relationeaza si comunica cu persoane fizice dintr-o varietate de culturi diferite, atunci
cand lucreaza intr-un mediu de asistenta medical3;

CP46. Aplica stiinte medicale — Aplica o gama larga de aspecte biomedicale, psihosociale,
organizationale, educationale si sociale ale sanatatii, bolilor si asistentei medicale pentru
a Imbunatati serviciile medicale si calitatea vietii;

CP47. Instruieste cu privire la prevenirea bolilor — Ofera consiliere pe baza de dovezi cu privire
la modul de evitare a bolilor, educa si consiliaza persoanele si ingrijitorii acestora cu
privire la modul de prevenire a bolilor si/sau la modul de imbunatatire a conditiilor de
mediu si de sanatate. Ofera consiliere cu privire la identificarea riscurilor care duc la
aparitia de boli si ajuta la cresterea rezistentei pacientilor prin vizarea de strategii de
prevenire si de interventie timpurie;

CP48. Ofera educatie pentru sanatate — Furnizeaza strategii bazate pe dovezi pentru a
promova o viata sanatoasad, prevenirea si gestionarea bolilor;

CP49. inregistreazd progresul legat de tratament al utilizatorilor asistentei medicale —
Tnregistreazd progresele utilizatorului asistentei medicale ca rdspuns la tratament prin
observare, ascultare si masurarea rezultatelor;
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CP50.

CP51.

CP52.

CP53.

CP54.

CP55.

CP56.

CP57.

CP58.

CP59.

CP60.

CpP61.

CP62.

CP63.
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Selecteaza si utilizeaza corect echipamentele, aparatele si instalatiile specifice
kinetoterapiei, electroterapiei, hidrotermoterapiei, masajului si alte tehnici si metode
complementare acestora in cadrul programelor de preventie si recuperare;

Planifica, implementeaza si monitorizeaza programe specifice de refacere, preventie si
recuperare;

intelege si interpreteazd mecanismele care guverneaza structurile biologice si psihice
ale organismului uman in activitatile motrice;

Observa, analizeaza si interpreteaza activitatile motrice in contextul preventiei si
recuperarii;

Foloseste si argumenteaza exercitiului fizic Tn conceperea programelor de
kinetoprofilaxie si kinetoterapie;

Interactioneaza profesional in mediile de cercetare si profesionale - da dovada de
consideratie fata de ceilalti, precum si de colegialitate. Asculta, ofera feedback si
raspunde Tn mod perceptiv altora, ceea ce implica, de asemenea, supravegherea si
conducerea personalului intr-un cadru profesional;

Comunica constatari stiintifice - impartdseste cu publicul larg constatarile si entuziasmul
recent in domeniul stiintei, sporeste cunostintele, aprecierea si intelegerea stiintei de
catre public, promoveaza utilizarea rezultatelor stiintifice in formarea de opinii;
Desfdsoara activitati de cercetare la nivel interdisciplinar - desfasoara activitati de
cercetare dincolo de limitele disciplinare si functionale;

Dezvolta retele profesionale cu cercetatori - dezvolta aliante, contacte sau parteneriate
si realizeaza schimburi de informatii cu alte persoane. Promoveaza colaborarile
integrate si deschise in cadrul carora diferite parti interesate creeaza in comun inovatii
si cercetare cu o valoare comuna. Tsi creeaza profilul sau marca personald si se face
vizibil(3) si accesibil(a) Tn medii de relationare fata in fata si online;

Disemineaza rezultatele in randul comunitatii stiintifice - face publice rezultatele
stiintifice prin orice mijloace adecvate, inclusiv conferinte, ateliere, colocvii si publicatii
stiintifice;

Evalueaza situatia fizica a clientilor - Verifica starea de sanatate a noilor clienti pentru a
evalua daca participarea acestora este indicata;

Gestioneaza dezvoltarea profesionald personala - isi asuma responsabilitatea pentru
invatarea pe tot parcursul vietii si dezvoltarea profesionala continua. Se implica in
activitati de invatare pentru a sprijini si actualiza competentele profesionale. Identifica
domeniile prioritare pentru dezvoltarea profesionala pe baza unei reflectii cu privire la
propria practica si prin contactul cu omologii si cu partile interesate;

Gandeste in mod abstract - demonstreaza capacitatea de a utiliza concepte pentru a
crea si intelege generalizarile si de a le corela sau conecta la alte elemente, evenimente
sau experiente;

Publica lucrari de cercetare academice - intreprinde activitati de cercetare academica la
0 universitate, la un colegiu sau pe cont propriu, In domeniul sau de specialitate, si
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publica rezultatele acestora in carti sau reviste academice, cu scopul de a contribui la
domeniul sau de specialitate si de a obtine acreditare academica personal3;

CP64. Elaboreaza programe de exercitii fizice pentru combaterea riscurilor pentru sanatate -
dezvoltad programe de exercitii fizice pentru persoanele expuse riscului sau persoanele
cu probleme de sanatate;

CP65. Ofera asistenta pentru studii clinice - colaboreaza cu alti oameni de stiinta cu privire la
studiile clinice pentru a Tmbunatati metodele medicale de preventie, depistare,
diagnostic si tratament al bolilor;

CP66. Ofera programe de antrenament individuale - ofera o gama de programe de
antrenament, in conformitate cu nevoile clientilor, prin aplicarea principiilor programarii
antrenamentelor, modificarea si moderarea acestora dupa caz, pentru a sprijini
antrenamentele eficiente si sigure;

CP67. Preda in contexte academice sau profesionale - formeaza studentii in ceea ce priveste
teoria si practica disciplinelor academice sau profesionale, transferand continutul
activitatilor de cercetare proprii si ale altor persoane;

CP68. Pregateste continutul lectiei - pregateste continutul care urmeaza sa fie predat in clasa,
in conformitate cu obiectivele planului de invatamant, prin elaborarea de exercitii,
cdutarea de exemple actualizate etc.;

CP69. Tine prelegeri - tine prelegeri pentru diverse grupuri.

Competente transversale®:

CT1. Da dovada de simt al initiativei — Este proactiv si face primul pas intr-o actiune fara
a astepta sa afle ce spun sau fac ceilalti;

CT2. Gestioneaza resurse financiare si materiale — Realizeaza planificari financiare
eficace, utilizand credite, economii, investitii si pensii, pentru a atinge obiective pe
termen scurt si lung, utilizand servicii de consiliere financiara si de orientare cu o
mentalitate critica, comparand tranzactiile si ofertele atunci cand achizitioneaza
produse sau servicii si selectand in mod activ produse de asigurare adecvate;

CT3. Respecta diversitatea valorilor si a normelor culturale - Da dovada de competenta
interculturala si de respect fata de valorile si normele culturale. Da dovada de
toleranta si de apreciere fata de diferitele valori si norme detinute de persoane si
culturi diferite si dezvoltate in circumstante diferite sau in momente si locuri
diferite;

CT4. Gandeste critic— Pronunta si apara hotdrari pe baza dovezilor interne si a criteriilor
externe. Evalueaza critic credibilitatea si fiabilitatea informatiilor inainte de a le
utiliza sau de a le transmite altora. Dezvolta o gandire independenta si critica;

6 competentele transversale reprezints achizitiile valorice si atitudinale care depdsesc un anumit domeniu/program
de studii si se exprima prin urmatorii descriptori: responsabilitate si autonomie, interactiune sociald, dezvoltare
personala si profesionala.
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CT5.

CTe6.

CT17.

B.

Respecta reglementarile — Respectd normele, reglementarile si orientarile
referitoare la un anumit domeniu sau sector si le aplica in activitatea sa de zi cu zi;

Gandeste in mod inovator - Dezvolta idei sau trage concluzii care conduc la crearea
si la punerea in aplicare a unor inovatii sau schimbari;

Respecta obligatiile de confidentialitate — Respecta discretia si retinerea necesare
in ceea ce priveste informatiile confidentiale, secrete sau neplacute.

REZULTATE ASTEPTATE ALE INVATARII’

a) Cunostinte® - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European Qualifications

Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 6 de calificare, corespunzator studiilor

universitare de licentd, presupun cunostinte avansate intr-un domeniu de muncd sau de studiu,

care implica intelegerea criticd a teoriilor si principiilor:

C1.

C2.

C3.
C4.

C5.

Cé6.

C7.

cs.

Co.

c1o0.

Studentul/Absolventul:

Recunoaste si intelege politicile si procedurile privind starea de bine, sanatatea si
siguranta pacientului, in conformitate cu politicile angajatorului;

Cunoaste legislatia, orientarile si protocoalele nationale si ale UE privind sanatatea si
siguranta pacientilor/clientilor;

Identifica provocarile legate de sanatate la diverse categorii populationale;

Selecteaza mijloacele prin care pot informa factorii de decizie cu privire la provocarile
legate de sanatate identificate;

Recunoaste categoriile de patologii care pot avea consecinte majore la nivel global;
Selecteaza tehnicile si procedurile organizationale specifice;

Familiarizarea cu managementul unitatilor care ofera servicii de fizioterapie, referitoare
la planificarea, organizarea, conducerea, controlul, bugetarea, leading-ul si evaluarea
serviciilor.

intelege aspectele specifice marketingului si finantdrii in fizioterapie, intelegerea
structurii pietei si a modului de functionare a acesteia in domeniul fizioterapiei;

Detine un sistem de cunostinte teoretice privind planul de afaceri, strangerea de
fonduri, sponsorizarea;

Cunoaste standardele legale, profesionale si obligatiile etice privind gestionarea datelor
utilizatorilor serviciilor de fizioterapie;

7 Rezultatele invétdrii (learning outcomes) inseamn3 enunturi care se referd la ceea ce cunoaste, intelege si este

capabil sa facd un cursant la terminarea unui proces de invatare si care sunt definite sub forma de cunostinte,

abilitati, responsabilitate si autonomie.

8 Cunostintele (knowledge) inseamn3 rezultatul asimildrii de informatii prin invitare. Cunostintele reprezint3

ansamblul de fapte, principii, teorii si practici legate de un anumit domeniu de munca sau de studiu. Cunostintele

sunt descrise ca fiind teoretice si/sau faptice. Cunostintele se exprima prin urmatorii descriptori: cunoastere,

intelegere si utilizare a limbajului specific, explicare si interpretare.
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C11.
Ci12.
C13.
C14.
C15.
C1e.
C17.
C18.
C19.
C20.

C21.
C22.

C23.

C24.

C25.

C26.

C27.
C28.

C29.

C30.
C31.

C32.
C33.
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Stapaneste sistemele actuale validate de gestionare a datelor cu caracter personal ale
utilizatorilor serviciilor de fizioterapie;

Cunoaste, intelege, utilizeaza tipul si mecanismele tehnologiilor e-health si mobile de
sanatate;

Cunoaste drepturile si obligatiile aferente profesiei de fizioterapeut;

Identifica limitele activitatii profesionale;

intelege normele si principiile eticii si deontologiei profesionale;

Identifica modalitatile de formare continua, de organizare si supraveghere a
personalului implicat in furnizarea de servicii de fizioterapie;

Identificd oportunitatile si modalitatile de educare si de dezvoltare a studentilor si
asistentilor de fizioterapie;

Foloseste metodele eficiente de supraveghere a studentilor si asistentilor de
fizioterapie;

Detine cunostinte fundamentale si aplicative necesare realizarii si diseminarii unei
cercetari stiintifice;

Cunoaste elementele fundamentale de scriere academica;

intelege cele mai recente rezultate stiintifice validate in domeniu;

Cunoaste criteriile profesionale specifice privind externarea, transferul si/sau
reintegrarea in activitatea specifica a pacientului/clientului care a beneficiat de servicii
de fizioterapie;

Identifica ghidurile si protocoalele validate in practica serviciilor de fizioterapie de catre
asociatiile profesionale sau autoritati in domeniu, precum si de organizatiile stiintifice
de profil;

Identificd metodele de comunicare si relationare eficienta (implicit a unor tehnici de
tratament cognitiv-comportamental) cu pacientii/clientii si cu familiile acestora;
Recunoaste modul de manifestare si gestionare a simptomelor pacientilor/clientilor,
tinand cont de limitele personale, sensibilitatile, diferentele culturale si preferintele
clientului/pacientului.

Identificd modul de manifestare a emotiilor disfunctionale, a comportamentelor
dezadaptative si a proceselor si continuturilor cognitive;

Cunoaste notiunile teoretice si practice a metodelor de evaluare somato-functional3;
Recunoaste elementele de baza si terminologia aferenta interpretarilor investigatiilor
medicale folosite in evaluarea pacientului/clientului;

Cunoaste tipurile de dispozitive medicale, indicatiile, contraindicatiile, modul de
utilizare si de obtinere a acestora;

Indica efectele fizioterapiei;

Cunoaste riscurile inerente aplicarii  metodelor si tehnicilor specifice
fizioterapiei/kinetoterapiei;

Cunoaste metodele de evaluare somato-functionala specifice;

Interpreteaza rezultatele evaluarilor somato-functionale specifice;
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C34. Recunoaste limitarile de activitate care rezulta din boald, accidentare si/sau imbatranire;

C35. Intelege principiile generale de fizioterapie in patologiile studiate;

C36. Cunoaste metodele si tehnicile specifice de aplicare a kinetoterapiei si metodelor
complementare acesteia;

C37. Identifica cele mai recente protocoale de interventie si/sau rezultate stiintifice validate
in domeniu;

C38. Recomanda consultarea altor specialisti in vederea gasirii unor solutii terapeutice
optime;

C39. Explica riscurile si beneficiile tratamentelor/programelor de interventie propuse;

C40. ntelege principiile si mecanismele de bazd ale function&rii organismului uman;

C41. Identifica beneficiile si riscurile exercitiului fizic/activitatii fizice asupra organismului n
ansamblu, dar si pe aparate si sisteme;

C42. Cunoaste siintelege principiile generale de terapie si reabilitare;

C43. Cunoaste si intelege metodele si tehnicile specifice fizioterapiei care pot fi utilizate in
recuperarea medical3;

C44. Cunoaste standardele de calitate legate de gestionarea riscurilor, procedurile de
sigurantd, feedback-ul pacientilor, screening si dispozitive specifice utilizate recunoscute
de asociatiile profesionale si autoritatile nationale.

C45. Identifica aspectele specifice privind dotarea, amenajarea si proiectarea unitatilor de
fizioterapie;

C46. Cunoaste standardele de calitate privind resursele materiale utilizabile;

C47. Formuleaza masurile necesare redobandirii sigurantei pacientului/clientului in cazul
unor situatiilor riscante;

C48. Intelege principiile planificdrii, organizarii si prioritizarii activitatilor profesionale;

C49. Specifica principiile colaborarilor multidisciplinare;

C50. Identifica normele si competentele membrilor echipei multidisciplinare;

C51. Cunoaste legislatia si politicile privind incluziunea, respectarea diversitatii si combaterea
discriminarii;

C52. Intelege politicile privind desfasurarea activitatii intr-un mediu multicultural;

C53. Identifica metodele de comunicare si relationare eficienta cu persoane dintr-o varietate
de culturi diferite;

C54. Explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de motricitate si
activitate motrica, structura si functiile activitatilor motorii umane, efectele acestora
asupra dezvoltarii si educarii, astfel incat sa poata fi utilizate in procesul de reabilitare;

C55. Defineste notiunile generale, structurale (anatomice) si functionale ale organismului
uman, in vederea elaborarii programelor de reabilitare.

C56. Defineste notiunile generale si descrie mecanismele biochimice si fiziopatologice ale
bolilor, bazele anatomopatologice ale modificarilor induse de patologie, in vederea
implementarii programelor de reabilitare.
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C57. Identifica aspectele comportamentale generale si specifice varstelor, patologiei si
categoriilor de populatie pre, in timpul si post interventiei, in scopul maximizarii
efectelor procesului de reabilitare.

C58. Identifica elementele de legislatie si politici nationale si ale UE in exercitarea profesiei.

C59. Dezvolta capacitatii de a coopera cu alti salvatori sau servicii de specialitate in anumite
situatii de urgenta;

C60. Cunoaste principiile care asigura un prim ajutor eficient, rapid si corect, precum si
metodele de aplicare a primului ajutor in diferite situatii de urgenta;

C61. Intelege notiunile specifice teoriei activitatilor motrice;

C62. Descrie etapele de formare a deprinderilor motrice;

C63. Distinge diferentele dintre priceperi si deprinderi;

C64. Recunoaste structura si caracteristicile miscarii;

C65. Stabileste caracteristicile motricitatii pe diferite etape de varsta;

C66. Cunoaste principalele date privind durerea si mijloacele de evaluare a acesteia;

C67. Identifica elementele de baza privind testul de efort si utilizarile sale;

C68. Cunoaste principiile de baza necesare unei anamneze si a unui examen obiectiv general
al pacientului care se prezinta la cabinetul de kinetoterapie;

C69. Identifica principalele deficiente fizice si terminologia specifica kinetoterapiei;

C70. Specifica principiile de corectie ale deficientelor fizice studiate;

C71. Exemplifica programe de exercitii fizice utilizate pentru corectarea deficientelor fizice
studiate;

C72. Intelege rolul exercitiului fizic in scopul prevenirii diferitelor deficiente fizice functionale;

C73. Utilizeaza cunostintele teoretice si practice in vederea conceperii si monitorizarii unui
program kinetic pentru deficientele studiate;

C74. Cunoaste procedeele principale si secundare de masaj, precum si particularitatile
aplicarii procedeelor de masaj asupra diferitelor segmente si regiuni ale corpului;

C75. Cunoaste siintelege tehnicile complementare de masaj;

C76. Cunoaste siintelege procedurilor de electroterapie si mecanismului lor de actiune;

C77. Mentioneaza indicatiile si contraindicatiile metodelor de electroterapie;

C78. Identifica bateriile de teste care se utilizeaza pentru evaluarea functionalda a
beneficiarilor Centrelor de Asistenta Sociala;

C79. Explica principiile de reabilitare in afectiunile cardiovasculare, respiratorii, pediatrice,
geriatrice, reumatologice, neurologice, ortopedico-traumatice si sportive;

C80. Intelege metodologia de realizare a unui program de recuperare in afectiunile
cardiovasculare, respiratorii, pediatrice, geriatrice, reumatologice, neurologice,
ortopedico-traumatice si sportive;

C81. Cunoaste metodologiei de implementare si monitorizare a unui program de recuperare
in patologia cardiovasculara, respiratorie, pediatrica, geriatrica, reumatologica,
neurologica, ortopedico-traumatica si sportiva;
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C82.

C83.

C84.
C85.
C86.

C87.

C88.

C89.
C90.
Co1.
C92.
Co3.
Co4.
C95.
C96.

Ca7.

C98.
C99.

C100.

C101.

C102.

C103.

C104.

C105.

C106.

C107.

C108.

Mentioneaza principiile unei alimentatii sdnatoase, necesitatile energetice si nutritive
ale organismului, trofinele, precum si elementele de baza legate de toxiinfectiile
alimentare;

Relateaza principiile de baza ale igienei aerului, a apei, a locuintei, a cabinetelor de
kinetoterapie si de calire a organismului;

Explica metodele de educare a aptitudinilor motrice;

Identificd metodele si tehnicile eficiente in recuperarea anumitor afectiuni sportive;
Identifica metodele prin care se poate realiza preventia primara si secundara in
patologia sportiva;

Argumenteaza necesitatea unor modificari in activitatea sportiva pentru a evita aparitia
leziunilor de suprasolicitare;

Identificd activitatile ce stau la baza hidrokinetoterapiei si persoanele carora li se
adreseaza;

Argumenteaza importanta si avantajele hidrokinetoterapiei;

Prezinta situatiile in care trebuie aplicate activitatile de hidrokinetoterapie;

Descrie rolul hidrokinetoterapiei in recuperarea diverselor afectiuni;

Identifica afectiunile in care pot fi aplicate activitati de hidrokinetoterapie;

Cunoaste notiunile teoretice cu care se opereaza in domeniul neurologiei;

Explica principalele semne subiective si obiective intalnite in practica neurologica;
Cunoaste metodologia de evaluare functionala a pacientilor cu afectiuni neurologice;
Descrie particularitatile clinice ale pacientilor cu afectiuni neurologice in functie de
patologie si de stadiul clinic evolutiv;

Explica metodologia de aplicare a programelor kinetice la pacientii cu suferinte
neurologice;

Identifica rolul kinetoterapiei pentru copil si societate;

Identifica programul optim, individualizat si personalizat de recuperare;

Descrie principalele elemente ce tin de politici sociale si promovarea sportului;

Prezinta principalele tehnici de manevrare ale bolnavului;

Descrie principalele functii ale scaunului rulant, carjelor, bastonului, cadrului de mers;
Demonstreaza principalele metode de transfer;

Mentioneaza ariile de aplicare ale terapiei ocupationale si principiile de baza ale aplicarii
acestei forme de terapie;

Exemplifica metodele si tehnicile specifice terapiei ocupationale care stau la baza
realizarii unui program eficient de recuperare;

Identifica metodele si tehnicile care pot fi folosite in anumite stadii de evolutie a
afectiunilor studiate;

Identificd acele manifestari clinice care pot fi influentate prin programele de terapie
ocupational3;

Identifica cele mai potrivite metode/tehnici care pot fi folosite la un anumit individ sau
grup populational in cadrul programelor kinetoprofilactice;
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C109. Recunoaste elementele anatomice pe filmul radiografic/ecografic/computer tomograf
sau de rezonanta magnetica;

C110. Diferentiaza elementele patologice pe filmul radiografic/ecografic/computer tomograf
sau de rezonanta magnetica;

C111. Specifica testele/chestionarele optime de evaluare a nivelului de activitate fizica prestat
de un individ/grup populational si a conditiei fizice a acestora;

C112. Identifica cel mai potrivit mod de realizare si de implementare a unui program
kinetoprofilactic la un individ sau grup populational;

C113. Argumenteaza necesitatea unei interventii kinetoprofilactice la un anumit individ sau
categorie populationala.

b) Abilititi® - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European Qualifications
Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 6 de calificare, corespunzator studiilor
universitare de licenta, presupun abilitati avansate, care denotd control si inovare, necesare
pentru a rezolva probleme complexe si imprevizibile intr-un domeniu de muncd sau de studiu
specializat:

Studentul/Absolventul:

Al. Promoveaza starea de bine, sanatatea si siguranta pacientului;

A2. Aplica politicile, procedurile si protocoalele locale, regionale, nationale si ale UE privind
starea de bine, sdnatatea si siguranta pacientului, in conformitate cu politicile
angajatorului;

A3.  Aplica datele legislative la activitatea profesionala;

A4, Formuleaza propuneri privind reglementari privind rezolvarea provocarilor legate de
sandtate atunci cand solutiile acestor probleme sunt legate de expertiza lor
profesionala;

AS. Promoveaza importanta politicilor de sanatate si siguranta in serviciile de sanatate;

A6. Descopera potentialele pericole la adresa sanatatii umane intr-o anumita comunitate in
cazuri precum bolile cu consecinte majore la nivel global;

A7.  Selecteaza si aplica protocoalele de tratament in cazul bolilor care pot avea consecinte
majore la nivel global;

A8. Aplica tehnicile si procedurile organizationale specifice in mod eficient, durabil si flexibil;

A9.  Planifica si prioritizeaza eficient activitatea profesionalg;

A10. Evalueaza performanta profesionala si eventual a angajatilor sdi;

All. Analizeaza elementele componente ale organizarii unitatilor care furnizeaza servicii de
fizioterapie;

9 Abilitatea (skill) reprezint3 capacitatea de a aplica si de a utiliza cunostinte pentru a duce la indeplinire sarcini si
pentru a rezolva probleme. Abilitatile sunt descrise ca fiind cognitive (implicand utilizarea gandirii logice, intuitive si
creative) sau practice (implicand dexteritate manuala si utilizarea de metode, materiale, unelte si instrumente).
Abilitatile se exprimd prin urmatorii descriptori: aplicare, transfer si rezolvare de probleme, reflectie critica si
constructiva, creativitate si inovare.
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Al12. Selecteaza factorii care influenteaza organizarea centrelor de recuperare in fizioterapie;

Al13. Aplica principiile marketingului in fizioterapie;

Al4. Aplica conceptele, teoriile, metodele si instrumentele de natura financiara in
gestionarea bugetului unei unitati care ofera servicii de fizioterapie;

A15. Documenteaza activitatile economico-financiare ale organizatiei;

Al16. Elaboreaza analiza SWOT privind activitatea economico-financiara a organizatiei;

Al17. Asigura confidentialitatea si securitatea datelor personale ale pacientilor/clientilor;

A18. Utilizeaza sistemele actuale validate de gestionare a datelor cu caracter personal ale
pacientilor/clientilor;

A19. Informeaza pacientul/clientul asupra procesului de evaluare si interventie la care va fi
supus, precum si asupra gestiunii datelor sale personale;

A20. Elaboreaza si obtine consimtdmantul informat al pacientului/clientului;

A21. Utilizeaza diferite tipuri de comunicare in domeniu cu pacientii/clientii, alti profesionisti

A22. Utilizeaza terminologia specifica domeniului fizioterapie;

A23. Pregateste diferite strategii de marketing pentru promovarea serviciile de fizioterapie
oferite;

A24. Utilizeaza un limbaj clar, coerent individualizat si adaptat pe intelesul publicului-tinta;

A25. Utilizeaza tehnologiile e-health si mobile de sandtate cu pacientii/clientii (in
implementarea interventiei specifice si monitorizarea la distanta a evolutiei acestora),

A26. Furnizeaza informatii clare, individualizate pacientului/clientului privind utilizarea
tehnologiile e-health si mobile de sdndtate cu pacientii/clientii si cu alti profesionisti din

A27. Utilizeaza tehnologiile e-health si mobile de sandtate in strategiile educationale de
prevenire a imbolnavirilor;

A28. Aplica propriile competente in activitatile profesionale;

A29. Solicita consultul si interventia altor specialisti in cazul in care considera ca ii sunt
depasite limitele profesionale;

A30. Transfera notiuni profesionale in interiorul serviciilor de fizioterapie si in afara acestora;

A31. Selecteaza oportunitatile de invatare interne sau externe in domeniul profesional;

A32. Elaboreaza un plan de formarea continua a personalului implicat in furnizarea de servicii
de fizioterapie;

A33. Aplica metode valide, eficiente de organizare si supraveghere a personalului implicat in
furnizarea de servicii de fizioterapie;

A34. Adapteaza activitatea personalului implicat in furnizarea de servicii de fizioterapie in
functie de rezultatele evaluarilor periodice ale acestora;

A35. Aplica metode valide, eficiente de supraveghere a studentilor si asistentilor de
fizioterapie;

A36. Aplica conceptele etice academice in interventii de tip cercetare-actiune;
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A37. Aplica cele mai recente rezultate stiintifice validate in domeniu;

A38. Utilizeaza un limbaj corespunzator din punct de vedere academic si profesional;

A39. Adapteaza abilitatile de comunicare in timpul activitatilor profesionale pentru
asigurarea sigurantei, confortului si demnitatii pacientului/clientului;

A40. Comunica eficient, sincer, empatic pentru a castiga increderea si cooperarea
pacientilor/clientilor;

A41. Recomanda continuarea, atunci cand e cazul, a recuperarii la domiciliul pacientului sau
in alt serviciu in cazul in care este transferat;

A42. Comunica corespunzator cu alti specialisti din domeniul sanatatii;

A43. Comunica eficient cu pacientul si ingrijitorii lui despre programul de recuperare;

A44. Aplica ghidurile si protocoalele validate in practica serviciilor de fizioterapie
individualizat la particularitatile pacientului/clientului;

A45. Aplica tehnicile de tratament cognitiv-comportamental pentru persoanele al caror
tratament implica reantrenarea cognitivda, abordarea emotiilor disfunctionale, a
comportamentelor dezadaptative si a proceselor si continuturilor cognitive printr-o
varietate de proceduri sistematice;

A46. Monitorizeaza evolutia pacientului;

A47. Analizeaza in mod obiectiv progresele pacientilor/clientilor pe baza unor metode de
evaluare validate stiintific;

A48. Asigura confidentialitatea si securitatea datelor personale (implicit a rezultatelor
evaluarilor periodice) ale pacientilor/clientilor;

A49. Informeazad pacientul/clientul asupra rezultatelor procesului de evaluare si analiza
evolutiei acestora;

A50. Integreaza interpretarea rezultatele investigatiilor medicale realizate de specialisti
pentru a putea realiza un program optim de interventie;

A51. Comunica eficient cu medicii specialisti implicati in realizarea si interpretarea
investigatiilor medicale, precum si cu medicii curanti;

A52. Integreaza metode eficiente in vederea imbunatatirii calitatii practicii profesionale in
functie de rezultatele evaluarilor realizate;

A53. Recomanda dispozitive medicale in functie de necesitatile si particularitatile
pacientilor/clientilor;

A54. Ofera consultanta privind modul de utilizare a dispozitive medicale recomandate
pacientilor/clientilor;

A55. Comunica informatiile privind beneficiile si rezultatele terapeutice si riscurile inerente
implementarii programelor de interventie;

A56. Interpreteaza rezultatele evaluarilor periodice realizate;

A57. Utilizeaza metodele de evaluare si momentele optime pentru analiza evolutiei
raspunsului la terapia/metoda de preventie aplicata;

A58. Ajusteaza interventiile pe baza reevaluarilor;
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A81.
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Aplicd cele mai recente protocoale de interventie si/sau rezultate stiintifice validate in
domeniu;

Selecteaza situatiile care solicita interventiile altor profesionisti, in special atunci cand
sunt necesare diagnostice sau interventii medicale suplimentare;

Triaza pacientii/clientii, indicand daca sunt necesare servicii suplimentare;

Solicita consultul si interventia altor specialisti in cazul in care considera ca ii sunt
depasite limitele profesionale;

Explica pe intelesul pacientilor/clientilor riscurile Si beneficiile
tratamentelor/programelor de interventie propuse;

Tntocmeste un acord de consimtdmant informat pentru pacient/client sau tutorele legal
al acestuia;

Explica pe intelesul pacientilor/clientilor/tutorilor legali toate informatiile din acordul de
consimtamant informat pentru pacient/client sau tutorele legal al acestuia;
Promoveaza importanta practicarii diferitelor forme de miscare pentru
mentinerea/redobandirea starii de sanatate fizica, psihica si social3;

Aplica programe specifice de kinetoprofilaxie pe tipuri de patologii sau grupuri
populationale (ocupationale, de varsta etc.);

Valorifica cunostintele teoretice si practice dobandite in activitatea profesional3;
Utilizeaza un rationament bazat pe dovezi in stabilirea obiectivelor unei interventii
fizioterapeutice;

Pregateste un program individualizat de recuperare;

Implementeaza programele de fizioterapie concepute;

Adapteaza creativ si inovator metodele si mijloacele specifice in activitatea profesionala;
Asigura confidentialitatea si securitatea datelor colectate de la pacienti/clienti;
Foloseste sistemele actuale validate de colectare a datelor necesare derularii procesului
de preventie/recuperare;

Informeaza pacientul/clientul asupra procesului de colectare a datelor necesare
deruldrii procesului de preventie/recuperare;

Aplica standardele de calitate vizand gestionarea riscurilor, procedurile de siguranta,
feedback-ul pacientilor, screening si dispozitive specifice utilizate recunoscute de
asociatiile profesionale si autoritatile nationale;

Integreaza in programul de interventie mai multe tehnici si metode pentru optimizarea
procesului terapeutic/preventiv;

Explicd necesitatea aderentei pacientilor/clientilor la programul de interventie pe
perioada recomandata de ghidurile de specialitate;

Gestioneaza intretinerea si utilizarea resurselor materiale la standardele recomandate;
Recunoaste situatiile riscante privind starea de sandtate si siguranta
pacientului/clientului si aplicarea masurilor necesare;

Aplicd masurile necesare pentru asigurarea sigurantei pacientului/clientului in cazul
situatiilor riscante;
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A82. Pregateste fizic si psihic pacientul/clientul pentru interventia care va fi realizata;

A83. Foloseste abilitatile de comunicare in timpul activitatilor profesionale pentru asigurarea
sigurantei, confortului si demnitatii pacientului/clientului;

A84. Organizeaza si promoveaza un serviciu de fizioterapie de calitate;

A85. Recunoaste situatiile care solicita interventiile altor profesionisti, in special atunci cand
sunt necesare diagnostice sau interventii medicale suplimentare;

A86. Solicita consultul si interventia altor specialisti in cazul in care considera ca ii sunt
depasite limitele profesionale;

A87. Colaboreaza cu alti profesionisti din cadrul echipei multidisciplinare in vederea abordarii
optime a pacientilor/clientilor;

A88. Promoveaza egalitatea si nediscriminarea in randul angajatilor, pacientilor/clientilor
unitatilor de fizioterapie;

A89. Promoveaza interactiunea, relationarea si comunicarea cu persoane dintr-o varietate de
culturi diferite;

A90. Utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate;

A91. Utilizeaza terminologia, in functie de activitatile motrice;

A92. Distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte profesionale;

A93. Identifica structurile si functiile organismului uman si metodele de evaluare a functiilor
biologice;

A94. Prezinta actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare;

A95. Prezinta notiuni fundamentale privind mecanismele generale de producere a bolilor;

A96. Caracterizeaza modificarile biochimice in functie de starea de sanatate, si nivelul de
efort fizic;

A97. Explica rolul sistemului psihic uman in procesul de reabilitare;

A98. Demonstreaza metode si tehnici de influentare a comportamentului subiectului;

A99. Aplica legislatia internationala si nationala care reglementeaza relatiile dintre furnizorii
de servicii de reabilitare si beneficiari;

A100. Distinge particularitatile exercitarii profesiei in contextul legislativ;

A101. Realizeaza un regim igieno-dietetic necesar unor persoane, sanatoase sau bolnave, care
efectueaza un anumit tip de activitate fizica;

A102. Aplica corecte masurile de prim ajutor intr-o situatie de urgenta pe baza semnelor si
simptomelor prezentate de subiect;

A103. Comunica si colaboreaza cu alti salvatori sau cu reprezentantii serviciilor medicale
specializate Tn acordarea primului ajutor;

A104. Argumenteaza alegerea unor anumite masuri de prevenire a accidentelor si principiile
etice aferente acestora;

A105. Demonstreaza miscarile articulare si actiunile diferitelor grupe musculare;

A106. Concepe complexe de dezvoltare fizica generala tinand cont de particularitatile de
varsta si de diferitele atitudini deficiente;
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A107. Demonstreaza tehnica de executie a mijloacelor gimnasticii (exercitiile de front si
formatie, exercitiile aplicativ-utilitare);

A108. Formeaza capacitatea si obiceiul de a practica in mod sistematic si independent exercitii
fizice, cu scopul mentinerii igienei personale si al revitalizarii organismului;

A109. Analizeaza diferentele dintre activitatile motrice cunoscute;

A110. Aplica principiile didactice in cadrul diferitelor forme de organizare a activitatii de
kinetoterapie;

Al111l. Interpreteaza rolul si statutul kinetoterapeutului;

Al112. Formeaza capacitatea si obisnuinta de practicare sistematica si independenta a
exercitiilor fizice in scop igienic si reconfortant;

A113. Manifesta initiativa in sustinerea propriilor opinii referitoare la activitatile motrice;

A114. Efectueaza examenul somatometric si somatoscopic pentru deficientele fizice studiate;

A115. Explica mecanismele prin care exercitiul fizic previne aparitia deficientelor fizice
functionale;

A116. Creativitate in conceperea unor programe de exercitii corective pentru deficientele
functionale;

A117. Aplica tehnica procedeelor principale si secundare de masaj pe diferitele segmente si
regiuni ale corpului;

A118. Aplica metode si tehnici complementare kinetoterapiei utilizate in reabilitarea
patologiei studiate;

A119. Practica masajul in scop profilactic;

A120. Analizeaza necesitatea uneireabilitari prin intermediul unui program kinetic in patologia
sportiva;

Al121. Alege metodele complementare optime programului kinetic stabilit;

A122. Aplica activitati de hidrokinetoterapie in scop profilactic;

A123. Aplica procedeele de electroterapie indicate de specialist in fisa de tratament;

A124. Demonstreze metodele de evaluare folosite in recuperarea pacientilor cu afectiuni
neurologice;

A125. Demonstreaza diverse programe kinetice pentru suferintele neurologice;

A126. Argumenteaza importanta kinetoprofilaxiei, kinetoterapiei in pediatrie;

A127. Argumenteze importanta tehnicilor de manevrare a bolnavului;

A128. Aplica tehnicile manevrare la pat, de transfer in ADL-uri si ambulatie;

A129. Argumenteze necesitatea si beneficiile aplicarii interventiei terapiei ocupationale in
contextual afectiunilor studiate;

A130. Argumenteaza continuarea sau intreruperea aplicarii unor astfel de programe in
concordanta cu particularitatile clinice si biologice ale pacientilor;

A131. Elaboreaza programe kinetice pentru imbunatatirea conditiei fizice si, implicit, pentru
ameliorarea indicilor privind morbiditatea generala si specifica;

A132. Demonstreaza diferite tehnici kinetice, akinetice si tehnici de facilitare neuro-musculara
proprioceptiva;
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A133. Aplica corect testarea articulara (goniometrie) si musculara manualg;

A134. Interpreteaza rezultatele obtinute la testarea articulara si musculara efectuata;

A135. Aplica corect tehnici kinetice in functie de patologia intalnita;

A136. Realizeaza diferite tipuri de mobilizari: mobilizarea pasiva, pasivo-activa, activa si activa
cu rezistenta la nivelul diferitelor articulatii (umar, cot, mana, coloana, sold, genunchi,
picior);

A137. Sustine propriile opinii referitoare la utilizarea tehnicilor si metodelor specifice
recuperarii medicale.

c) Responsabilitate si autonomie?? - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European
Qualifications Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 6 de calificare,
corespunzator studiilor universitare de licenta, presupun gestionarea de activitdti sau proiecte
tehnice sau profesionale complexe, prin asumarea responsabilitdtii pentru luarea deciziilor in
situatii de muncd sau de studiu imprevizibile si asumarea responsabilitdtii pentru gestionarea
dezvoltdrii profesionale a indivizilor si a grupurilor:

Studentul/Absolventul:

R1. Respecta in mod responsabil si autonom legislatia, politicile, procedurile, orientarile si
protocoalele nationale si ale UE privind starea de bine, sanatatea si siguranta
pacientului, in conformitate cu politicile angajatorului;

R2. Respecta in mod responsabil si autonom, legislatia in vigoare privind ingrijirea sanatatii
care reglementeaza relatiile dintre furnizorii de servicii de sanatate si pacienti/clienti;

R3. Implementeaza protocoalele de tratament pentru provocarile la adresa sanatatii umane
intr-o anumita comunitate in cazuri precum bolile cu consecinte majore la nivel global;

R4. Respecta principiile, legislatia si normele specifice profesiei;

R5. Revizuieste permanent planificarea, organizarea si prioritizarea activitatilor
profesionale;

R6. Completeaza continuu cunostintele si abilitatile profesionale in vederea imbunatatirii
activitatii profesionale;

R7. Decide in mod responsabil si autonom, cu privire la gestionarea bugetului unei unitati
care ofera servicii de fizioterapie;

R8. Configureaza in mod responsabil siautonom, un proces decizional de natura economico-
financiara si evalueaza impactul acestuia asupra organizatiei;

R9.  Alege in mod responsabil si autonom, a persoanelor care folosesc sistemele de gestiune
a datelor cu caracter personal ale pacientului/clientului;

R10. Gestioneaza cu discernamant a datele personale ale pacientului/clientului, cu
respectarea normelor legislative in vigoare;

10 Responsabilitate si autonomie (responsibility and autonomy) inseamné capacitatea cursantului de a aplica in mod
autonom si responsabil cunostintele si aptitudinile sale.
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Comunica Tn mod responsabil si autonom, informatii referitoare la serviciile de
fizioterapie oferite;

Selecteaza in mod responsabil si autonom, a celei mai potrivite tehnologii e-health sau
mobile de sanatate, adaptata contextului profesional;

Respecta normele etice si deontologice profesionale;

Demonstreaza obiectivitate, rigurozitate si corectitudine stiintifica in rationamente si
interventii specifice;

Selecteaza in mod responsabil si autonom personalul asociat sau angajat in unitati care
ofera servicii de fizioterapie;

Asigura participarea personalului la cursuri si programe de formare continua in
domeniu;

Asigura participarea studentilor si asistentilor de fizioterapie la cursuri si programe de
formare continua in domeniu;

Promoveaza abordarile stiintifice de actualitate in activitatile de cercetare derulate;
Demonstreaza obiectivitate in rationamente si interventii, rigurozitate si corectitudine
stiintifica;

Raspunde de mentinerea confortului, sigurantei si demnitatii pacientilor/clientilor pe
toata perioada interventiei specifice;

Respecta principiile eticii si deontologiei profesionale;

Asumarea responsabilitadtii privind procedurile specifice externarea, transferul si/sau
reintegrarea in activitate a pacientilor si planurile de interventie aferent acestor etape;
Respecta ghidurile si protocoalele validate in practica serviciilor de fizioterapie;
Respecta limitele personale, sensibilitatile, diferentele culturale si preferintele
clientului/pacientului;

Asumarea responsabilitatii pentru deciziile cu privire la abordarea persoanelor care
necesita tratament cognitiv-comportamental pentru persoanele al caror tratament
implica  reantrenarea  cognitiva, abordarea  emotiilor  disfunctionale, a
comportamentelor dezadaptative si a proceselor si continuturilor cognitive printr-o
varietate de proceduri sistematice;

Alege in mod responsabil si autonom, metodele de evaluare optime pentru aprecierea
progresului pacientilor/clientilor;

Comunica responsabil si autonom informatiile necesare privind progresul
pacientilor/clientilor sau/si ingrijitorilor acestora;

Interpreteaza rezultatele medicale realizate de specialisti in domeniu pentru stabilirea
si adaptarea pe parcurs a programului de interventie;

Respecta standardele de calitate privind serviciile oferite;

Alege in mod responsabil si autonom dispozitivele optime pentru patologia si/sau
particularitatile individuale ale pacientilor/clientilor;

Aplica responsabil si autonom principiile etice si politicile locale/nationale;
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R32.

R33.

R34.
R35.
R36.

R37.

R38.
R39.

R40.

R41.

R42.

R43.

R44.
R45.
R46.

R47.
R48.

R49.
R50.
R51.
R52.
R53.
R54.
R55.

R56.
R57.

Asumarea responsabilitatii privind identificarea si clasificarea corecta deficientele si
limitarile de activitate care rezulta din boala, accidentare si/sau imbatranire;
Recomanda consultarea altor specialisti in vederea gasirii unor solutii terapeutice
optime;

Asumarea responsabilitatii pentru procedurile de terapie/preventie aplicate;
Asumarea responsabilitatii privind monitorizarea pacientilor/clientilor;

Selecteaza in mod responsabil protocoalele de interventie adaptate la schimbarile
continue din domeniu;

Constientizeaza in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele si
abilitatile dobandite;

Asumarea continutului acordului de consimtamant informat;

Promoveaza metodele specifice profesiei in vederea mentinerii/redobandirii sanatatii in
mod responsabil si autonom;

Asumarea responsabilitatii pentru conceperea, implementare si monitorizarea
interventiilor fizioterapeutice;

Revizuieste Tn mod responsabil si autonom, a metodele de colectare a datelor necesare
deruldrii procesului de preventie/recuperare;

Monitorizeaza in colaborare cu toti membrii echipei implementarea programului de
interventie, evaluarea si evolutia pacientilor/clientilor;

Respecta in mod responsabil si sa promoveze autonom incluziunea, respectarea
diversitatii, tratamentul egal al genurilor, etniilor si grupurilor minoritare in cadrul
organizatiilor, pentru a preveni discriminarea si pentru a asigura incluziunea;

Respecta persoanele care isi desfasoara activitatea intr-un mediu multicultural;
Exemplifica acte, actiuni si activitati motrice;

Argumenteazad utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri din
domeniu;

Identifica atributiile kinetoterapeutului in cadrul echipelor interdisciplinare;

Integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului uman in
procesul de reabilitare;

Recunoaste caracteristicile miscarii si parametrii acestora;

Recunoaste modificarile induse de patologie si cauzele acestora;

Stabileste parametrii efortului fizic in functie de obiectivele de interventie;

Identifica relatia dintre functionarea sistemului psihic si prezenta unor patologii;
Utilizeaza tehnici de comunicare profesionala pre-, in timpul si post interventie;
Respecta standardele juridice si profesionale in relatia cu beneficiarii;

Ofera servicii de reabilitare functionala de calitate in conformitate cu standardele
profesionale;

Gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor si grupurilor;

Monitorizeaza aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabild, pe baza
principiilor, normelor si a valorilor codului de etica profesionalg;
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R58. Coordoneaza munca eficienta in echipa multidisciplinara, avand atitudine etica fata de
grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate;

R59. Accepta diversitatea de opinie;

R60. Respecta principiile, legislatia si normele specifice profesiei;

R61. Completeaza continuu cunostintele si abilitatile profesionale in vederea imbunatatirii
activitatii profesionale, in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii;

R62. Recomanda consultarea altor specialisti in vederea gasirii unor solutii terapeutice
optime;

R63. Asumarea responsabilitatii pentru procedurile de terapie/preventie aplicate;

R64. Monitorizarea pacientilor/clientilor;

R65. Asumarea responsabilitatii pentru reintegrarea in activitate a pacientilor sau pentru
procedurile kinetoterapeutice aplicate impreuna cu ceilalti specialisti din domeniul
recuperarii.

3. Ocupatii care pot fi practicate pe piata muncii
e Fizioterapeut - cod ESCO: 2264.2.

Alte ocupatii pentru care programul de studii formeaza competente:
e Kinetoterapeut - cod ESCO: 2269.2;
e Fiziokinetoterapeut - cod ESCO: 2269.2.

4. Asigurarea traseelor flexibile de invatare in cadrul programului
de studii

Flexibilizarea programului de studii este asigurata prin discipline optionale, discipline
facultative si discipline complementare.

Disciplinele la alegere (optionale) sunt propuse pentru semestrele 1-6 si sunt grupate in
pachete optionale, care completeaza traseul de specializare a studentului. Alegerea traseului se face
de catre student, inainte de inceperea fiecarui an universitar. Astfel, in semestrele 1-4 sunt propuse
ca discipline optionale cele 4 incluse in pachetele Limba strdina I-IV (englezd, francezd,
spaniold, germand) cu cate 2 ore de seminar/saptamana si cate 2 credite ECTS pe semestru,
incluse in cele 60 de credite obligatorii pe an. in semestrul 5 se propune Pachetul 1 de discipline
optionale (se alege minimum 1 disciplind din cele 2 din categoria disciplinelor de specializare
format din disciplinele: Balneoclimatologie si Tehnici de reabilitare si reeducare functionala;
toate au cate 1 ora de curs/saptamana, 1 ora de lucrari practice/saptamana si cate 2 credite
ECTS. Tn semestrul 6 propun Pachetul 2 de discipline optionale (se alege minimum 1 disciplina
din cele 2) din categoria disciplinelor de specializare format din disciplinele Refacerea si
recuperarea in sportul de performanta si Hidrotermoterapie, Pachetul 3 de discipline optionale
(se aleg minimum 2 discipline din cele 3) din categoria disciplinelor de specializare format din
disciplinele Programare si planificare in recuperarea medicald, Terapia durerii si Elemente de
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farmacologie, iar Pachetul 4 de discipline optionale (se aleg minimum 2 discipline din cele 3)
din categoria disciplinelor de specializare format din disciplinele Metode si tehnici de reeducare
neuro-motorie, Terapii miofasciale si Kinetoterapia in obstetricd-ginecologie, disciplinele din
pachetul 2 au cate 1 ord de curs/saptamana, 2 ore de lucrari practice/saptamana si cate 3 credite
ECTS, cele din pachetul 3 au cate 1 ora de curs/saptamand, 1 ora de lucrari practice/saptamana
si cate 2 credite ECTS, iar cele din pachetul 4 au cate 1 ora de curs/saptamana, 1 ora de lucrari
practice/saptamana si cate 2 credite ECTS.

Disciplinele facultative sunt propuse pentru semestrele 1-6 de cdtre Facultatea de
Educatie Fizica si Sport, care gestioneaza programul de studii, dar pot fi alese si din pachetele
oferite de alte facultati ale UVT. Astfel, in semestrele 1-6 sunt propuse disciplinele Voluntariat
I-VI, cu cate 60 de ore/semestru si cate 2 credite ECTS, Sport de performantd I-VI, cu cate 90 de
ore/semestru si cite 3 credite ECTS. Tn semestrul 1, se propune si disciplina Sporturi de iarnd —
aplicatii practice (42 ore/semestru, 4 ECTS). Tn semestrul 2, se propune si disciplina Stagiu de
dezvoltare a competentelor profesionale (120 ore/semestru, 5 ECTS). Tn semestrul 3, se mai
propune o disciplina facultativa numita Jocuri motrice si elemente de psihomotricitate (2 ore
lucrdri practice/sdptdménd, cu 2 credite ECTS). in semestrul 4, sunt propuse disciplinele
Practicd de inot si vdslit (42 ore, 4 credite ECTS), Activitdti de turism — teorie si practica (1 ora
curs/saptamand, 3 ore lucrari practice/saptamand, 5 credite ECTS), Stagiu de dezvoltare a
competentelor profesionale (120 ore/semestru, 5 ECTS), Competente de antreprenoriat —
aplicatii practice (2 ore lucrari practice/saptamana, 2 credite ECTS).

Avand in vedere apartenenta UVT la UNITA, s-au introdus Programele intensive mixte I-
VI (Blended Intensive Programme - BIP) ca discipline facultative in planurile de invatamant,
pentru ca studentilor care participa la BIP-uri sa le apara acestea pe suplimentul la diploma;
pentru cele 90 de ore aferente fiecarui semestru s-au alocat cate 3 credite ECTS.

Similar, s-a mai introdus o disciplind numita Sport de performanta I-VI, pentru acei
studenti UVT care practica sport de performanta in cadrul CSU-UVT (aceasta disciplina va fi
gestionata, pentru toti studentii, de FEFS si CSU-UVT, cu sprijinul colegilor de la Centrul de
Gestiune a Scolaritatii); pentru cele 90 de ore aferente fiecarui semestru s-au alocat cate 3 credite
ECTS.

La Universitatea de Vest din Timisoara, toate planurile de invatamant ale programelor de
studii universitare de licenta au prevazute in mod obligatoriu cate o disciplina complementara
care formeaza competente transversale, in fiecare dintre semestrele 3, 4 si 5, pe care studentii
le aleg dintr-o oferta anuala de peste 160 de discipline din domenii diferite decat cel in care
studiaza (oferta de discipline complementare care genereazd competente transversale pentru
studentii de la programele de studii universitare de licenta de la UVT poate fi consultata pe
platforma www.dct.uvt.ro).

In  conformitate cu prevederile Regulamentului privind initierea, elaborarea,
monitorizarea si revizuirea periodicd a programelor si domeniilor de studii universitare din
Universitatea de Vest din Timisoara si a planurilor de invdtdmént aferente acestora, pentru ca
studentii sa poata beneficia de credite pentru activitati de voluntariat in baza prevederilor Legii
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fnvatamantului superior nr. 199/2023, cu modificarile si completarile ulterioare (articolul 127,
alineatul (9)), disciplina Voluntariat este disponibila in fiecare semestru in planurile de
invatamant ale tuturor programelor de studii universitare de licenta si de masterat, cu statut de
disciplina facultativa, cu un numar de 2 credite ECTS.

De asemenea, tot in conformitate cu prevederile Regulamentului privind initierea,
elaborarea, monitorizarea si revizuirea periodicd a programelor si domeniilor de studii
universitare din Universitatea de Vest din Timisoara si a planurilor de invatdmdnt aferente
acestora, fiecare student UVT, atat pe parcursul ciclului de studii universitare de licenta, cat si pe
parcursul ciclului de studii universitare de masterat, va putea participa, cu caracter facultativ, la
programe educationale de scurta durata (de exemplu, de tip ,blended intensive programmes”,
scoli tematice etc.), organizate in regim fizic si/sau hibrid, de UVT, de institutii de Tnvatamant
superior partenere UVT din Spatiul European al Tnvdtdmantului Superior (SETS) sau alte entitati
partenere UVT, beneficiind de credite de studii transferabile in urma parcurgerii cu succes a unui
astfel de program. Finalizarea cu succes a acestor programe educationale, creditele acumulate si
competentele/rezultatele Tnvatarii dobandite de studenti (in mdasura in care acestea sunt
mentionate intr-un document justificativ emis de organizatorul programului) vor fi mentionate
in suplimentul la diploma. Pentru a beneficia de aceste credite, studentul va depune la
InfoCentrul studentesc dovada finalizarii cu succes a programului, emisa de organizator, in
termen de cel mult 10 zile lucratoare de la finalizarea programului. Acordarea creditelor va fi
avizata de o comisie formata din reprezentanti ai Secretariatului General UVT, numita prin
Decizie a Rectorului UVT la inceputul fiecarui an universitar.

5. Activitatea profesionala si evaluarea studentilor

Drepturile, obligatiile si conditiile desfasurarii activitatii profesionale a studentilor la
Universitatea de Vest din Timisoara sunt reglementate prin Codul drepturilor si obligatiilor
studentului si Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor de la ciclurile de studii
universitare de licentd si de masterat din UVT, aprobat de Senatul UVT.

Metodele de evaluare/examinare pentru fiecare disciplind din planul de invatamant se
stabilesc prin fisele disciplinelor.

6. Examenul de finalizare a studiilor
In conformitate cu Regulamentul privind organizarea si desfdsurarea examenelor de
finalizare a studiilor universitare de licentd si de masterat la Universitatea de Vest din Timisoara,
aprobat de Senatul UVT, examenul de finalizare a studiilor universitare de licenta la orice
program de studii universitare de licenta organizat la UVT consta din doua probe:
e proba 1 de evaluare a cunostintelor fundamentale si de specialitate: 5 credite ECTS;
e proba 2 de elaborare si sustinere a rezultatelor lucrarii de licenta: 5 credite ECTS.
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Tematica si bibliografia corespunzatoare probelor examenului de finalizare a studiilor se
publica pe site-ul propriu al fiecarei facultati si/sau pe site-ul UVT Thainte de inceputul fiecarui an
universitar.

Tnscrierea la examenul de finalizare a studiilor este conditionatd de alegerea de cétre
student a temei lucrarii de finalizare a studiilor in cel mult 60 de zile de la inceputul anului
universitar al anului de studii terminal.

Depunerea variantei finale a lucrarii de finalizare a studiilor pe platforma de e-learning se
face cu cel putin 5 zile lucratoare inainte de data programata pentru inceperea examenului.

Fiecare lucrare de finalizare a studiilor va fi insotita, in momentul depunerii, de Raportul
de similitudine rezultat ca urmare a verificarii originalitatii lucrarii de finalizare a studiilor
universitare printr-un soft specializat, pe platforma de e-learning a UVT.

Conform structurii anului universitar, la UVT examenele de finalizare a studiilor
universitare se pot organiza in 3 sesiuni, de regula in lunile iulie, septembrie si februarie.

Alte detalii specifice:

- Perioada de intocmire a proiectului de licenta: in semestrul 5, la disciplina Metodologia
elaborarii lucrarii de licentd (2 ore curs si 2 ore seminar pe saptamana, 5 credite ECTS) si la
desciplina Elaborarea lucrarii de licenta (56 ore practice repartizate inegal pe parcursul
semestrului 6):

La programul de studii universitare de licenta Kinetoterapie si motricitate speciala
examenul de finalizare a studiilor consta din 2 probe:

Proba 1 - de evaluare a cunostintelor fundamentale si de specialitate este proba orala
si se sustine la urmatoarele discipline fundamentale si de specialitate: Anatomie, Biomecanica,
Fiziologie, Teoria activitatilor motrice, Bazele generale ale kinetoterapiei, Kinetoterapia in
afectiunile ortopedico-traumatice, Kinetoterapia in afectiunile cardio-respiratorii, Kinetoterapia
in afectiunile neurologice, Kinetoterapia in geriatrie-gerontologie, Kinetoterapia in afectiunile
reumatologice si Kinetoterapia in pediatrie. Proba 1 consta dintr-un set de subiecte care contin
intrebari aferente disciplinelor fundamentale si de specialitate mai sus mentionate.

Proba 2 - de prezentare si de sustinere a lucrdrii de licentd este proba orala. Participarea
studentului la Proba 2 a examenului de finalizare a studiilor universitare de licenta este
conditionata de promovarea Probei 1 a acestuia. Prezentarea si sustinerea lucrarii de licenta sunt
publice. Notele acordate de membrii comisiei vor aprecia: importanta si actualitatea temei
abordate; respectarea structurii generale a lucrarii de licentd, a modului de reflectare a temei in
literatura de specialitate, motivatia alegerii acesteia, mentionarea scopului, obiectivelor si
ipotezelor cercetdrii (daca este cazul), prezentarea corespunzatoare a materialelor si metodelor
folosite, a rezultatelor obtinute, discutarea acestora si concluziile cercetarii. De asemenea, se vor
aprecia stilul de redactare si de prezentare a lucrarii.

7. Pregatirea pentru profesia didactica (daca este cazul)

Studentii care doresc sa opteze si pentru o cariera didactica in invatamantul
preuniversitar trebuie sa parcurga (complementar prezentului program de studii) si sa finalizeze
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Programul de formare psihopedagogicd in vederea certificdrii competentelor pentru profesia
didacticd si s& obtind Certificatul de absolvire a acestui program. in Universitatea de Vest din
Timisoara acest program este organizat prin intermediul Departamentului pentru Pregatirea
Personalului Didactic (DPPD) si poate fi urmat in paralel cu studiile universitare sau in regim
postuniversitar. Pentru mai multe informatii, accesati linkul: https://dppd.uvt.ro.
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LISTA DISCIPLINELOR STUDIATE, GRUPATE PE ANI Sl
SEMESTRE DE STUDII

Anul de studii |
An universitar 2026-2027

Semestrul | Semestrul I
Nr. Disciplina 1 2 Cod discipling Nurvnérvdenorve/ Numar Nurvnérvdehote/ Numar
crt. saptamana de saptamana de
C S L P | credite C | S| L | P | credite
Educatie pentru
1. sanatate si prim DF | DOB FEFS_KMS_ 1 2 2 6
ajutor
2. Gimnastica de baza DF | DOB FEFS_KMS_2 1 2
3 Anatomie DF | DOB FEFS_KMS_3 2 4
Jocuri sportive —
aplicatii in
4, kinetoterapie DS | DOB FEFS_KMS 4 2 4 6
(baschet, volei,
fotbal, handbal)
5 | Teoriaactivitatilor | o) o | beRs kvss | 2 2 5
motrice - -
Limba straina |
6. (engleza, franceza, DC | DOP FEFS_KMS_6 2 2
spaniola, germana)
Consiliere
7. profesionala si DC | DOB FEFS_KMS_7 1 1
orientare in carierd*
Etica si integritate
8. > DC | DOB | FEFS_KMS_8 1 1
academica
9. Scriere academica DC | DOB FEFS_KMS_9
10. Fiziologie DF | DOB | FEFS_KMS_10 2 |2 5
Bazele generale ale
11. . . DF | DOB | FEFS_KMS_11 1 2 3
atletismului - -
12. Biomecanica DS | DOB | FEFS_KMS 12 2 4 6
Comunicare si
13. relationare DS | DOB | FEFS_KMS 13 1 2 3
terapeutica
Bazele generale ale
14. ) o DS | DOB | FEFS_KMS_14 2 4 6
kinetoterapiei
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Semestrul | Semestrul Il
Nr. Lo oL Numar de ore/ Numar Numar de ore/ Numar
Disciplina C1 c2 Cod disciplina e e e
crt. saptamana de saptamana de

C S L P | credite C ) L | P | credite

Echipamente,
aparate si instalatii
15. . R DS | DOB | FEFS_KMS_15 1 1 2
utilizate in - -

kinetoterapie

Etica si deontologie
16. profesionala in DS | DOB | FEFS_KMS 16 1 2
kinetoterapie

Limba straina Il
17. | (englez, franceza, DC | DOP | FEFS_KMS_17 2 2
spaniola, germana)

Introducere in
utilizarea inteligentei

18. o . DC | DOB | FEFS_KMS_18 1 1
artificiale generative
(GenAl)*
Total 10 | 3 14 11 | 7 | 11
- - —— 30+1 30+1
Total ore didactice pe saptamana 27 29

*Creditele de la disciplinele Consiliere profesionald si orientare in carierd si Introducere in utilizarea
inteligentei artificiale generative (GenAl) sunt suplimentare fatd de cele 30 de credite / semestru.

Discipline facultative

Semestrul | Semestrul I
Nr. Lo L Numar de ore/ Numar Numar de ore/ Numar
Disciplina Cc1 Cc2 Cod disciplina e . e .
crt. saptamana de saptamana de
c|S|L P credite | C |S| L P credite
Sporturi de iarna -
1. o , DC | DFA | FEFS_KMS_19 3 4
aplicatii practice - -
. 60
2. Voluntariat | DC | DFA | FEFS_KMS_ 20 . 2
ore
Sport de 90
3. . DC DFA FEFS_KMS 21 3
performanta | - - ore*
Stagiu de dezvoltare 120
4. a competentelor DS | DFA | FEFS_KMS 22 . 5
ore
profesionale
. 60
5. Voluntariat Il DC | DFA | FEFS_KMS 23 " 2
ore
Sport de 90
6. 3 DC | DFA | FEFS_KMS_24 3
performanta Il ore*

*Numdr total de ore/semestru.
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Anul de studii ll
An universitar 2027-2028

Semestrul | Semestrul Il
Nr. Disciplina a1 e Cod discipling Nurvnérvdeﬁorve/ Numar Nurvnérvdehorve/ Numar
crt. saptamana de saptamana de
C S L P | credite | C| S| L | P | credite
1. Kinetoprofilaxie DS | DOB | FEFS_KMS 25 1 1 2
Semiologie si
2. elemente de DS | DOB | FEFS_KMS 26 2 2 5
fiziopatologie
Masurare si evaluare
3. motrica si somato- DS | DOB | FEFS_KMS 27 2 2 5

functionala

Masaj si tehnici
4. DS | DOB | FEFS_KMS_28 1 4 5
complementare - -

Kinetoterapia

5. deficientelor fizice si DS | DOB | FEFS_KMS 29 2 2 5
senzoriale

Competente de

6. . DC | DOB | FEFS_KMS_30 1 1 2
antreprenoriat - -

7. Kinesiologie DS | DOB | FEFS_KMS 31 2 2 4
Limba straina Il

8. (engleza, franceza, DC | DOP | FEFS_KMS_32 2 2

spaniola, germana)

Kinetoterapia in
9. | afectiunile ortopedico- | DS | DOB | FEFS_KMS 33 2 2 6
traumatice

Kinetoterapia in
10. S | DS | DOB | FEFS_KMS_34 1 2 4
geriatrie-gerontologie

Radiologie si
11. . o o DS | DOB | FEFS_KMS_35 1|1 3
imagistica medicala - -

Bazele ortezarii si

12. .. DS | DOB | FEFS_KMS_36 1 1 2
protezarii
Tehnici de drenaj
13. . . DS | DOB | FEFS_KMS_37 1 2 4
limfatic - -
Bazele generale ale
14. . . DF | DOB | FEFS_KMS_38 1 2 3
inotului - -
Practica de
15. specialitate | (in DS | DOB | FEFS_KMS 39 4 2

cabinete cu patologie
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Semestrul | Semestrul Il
Nr. Lo . Numar de ore/ Numar | Numardeore/ | Numar
Disciplina C1 Cc2 Cod disciplina e e .
crt. saptamana de saptamana de

C S L P | credite | C | S| L | P | credite

ortopedica si
geriatrica)

Psihologia sanatatii si
16. . . DS | DOB | FEFS_KMS_40 1|1 2
psihopatologie - -

Limba straina IV
17. (engleza, francez3, DC | DOP | FEFS_KMS_41 2 2
spaniold, germana)

Disciplina
complementara
18. optionala care DC | DOP | FEFS_KMS 42 1|1 2
formeaza competente

transversale |

Total 11 | 5| 11 95|94

- : T = 30 30
Total ore didactice pe saptamana 27 27

Discipline facultative

Semestrul | Semestrul Il
Nr. Lo o Numar de ore/ Numar Numar de ore/ Numar
Disciplina Cc1 Cc2 Cod disciplina e . e
crt. saptamana de saptamana de

C|S L P credite | C | S | L P credite

Jocuri motrice si
1. elemente de DC | DFA | FEFS_KMS 43 2 2
psihomotricitate

60

2. Voluntariat Il DC | DFA | FEFS_KMS 44 N 2
ore
Sport de 90
3. § DC | DFA | FEFS_KMS_45 3
performanta lll ore*

Practica de fnot
4. A DC | DFA | FEFS_KMS_46 3 4
aplicativ si vaslit - -

Activitati de turism -
5. . . DC | DFA | FEFS_KMS_47 1 3 5
teorie si practica - -

Stagiu de dezvoltare
120

6. a competentelor DS | DFA | FEFS_KMS 48 . 5
ore
profesionale

Competente de
7. antreprenoriat — DC | DFA | FEFS_KMS 49 2 2
aplicatii practice

60
8. Voluntariat IV DC | DFA | FEFS_KMS 50 " 2
ore
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Discipline facultative
Semestrul | Semestrul Il
Nr. Numar de ore Numar Numar de ore Numar
Disciplina Cc1 Cc2 Cod disciplina e . / e /
crt. saptamana de saptamana de
C|S L P credite | C | S | L P credite
Sport de 90
9. ; DC | DFA | FEFS_KMS_51 3
performanta IV ore*

*Numdr total de ore/semestru.
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Anul de studii Ill
An universitar 2028-2029

Semestrul | Semestrul Il
Nr. Lo o Numar de ore/ Numar Numar de ore/ Numar
Disciplina Cc1 Cc2 Cod disciplina e e
crt. saptamana de saptamana de

C S| L|P | credite | C| S L P | credite

Kinetoterapia in

1. L . DS | DOB | FEFS_KMS_52 2 2 5
afectiunile neurologice - -

2. Electroterapie DS | DOB | FEFS_KMS 53 1 1 2
Metodologia cercetarii

3. DS | DOB | FEFS_KMS_54 2 2 5

in kinetoterapie

Kinetoterapia in
4, afectiunile cardio- DS | DOB | FEFS_KMS 55 2 2 5
respiratorii

Kinetoterapia in
5. o DS | DOB | FEFS_KMS 56 | 2 2 5
pediatrie - -

Tehnici de manevrare
6. ) DS | DOB | FEFS_KMS 57 1 1 2
a bolnavului - -

Practica de
7. o DS | DOB | FEFS_KMS_58 4 2
specialitate Il - -

Disciplina
complementara
8. optionala care DC | DOP | FEFS_KMS 59 1 1 2
formeaza competente

transversale Il

Pachet 1 discipline optionale (minim 1/2)

Balneoclimatologie DS | DOP | FEFS_KMS 60
Tehnici de reabilitare
si reeducare DS | DOP | FEFS_KMS 61
functionala

Kinetoterapia in

10. afectiunile DS | DOB | FEFS_KMS 62 1 2 4
reumatologice

11. Hidrokinetoterapie DS | DOB | FEFS_KMS 63 1 1 3

1p, | Elementedeterapie | o\ \oo | EeEs vis. 64 1 1 3

ocupationala

Management si
13. marketing in DS | DOB | FEFS_KMS_65 1)1 3
kinetoterapie
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Semestrul | Semestrul Il
Nr. Numar de ore Numar Numar de ore Numar
Disciplina C1 Cc2 Cod disciplina e / e /
crt. saptamana de saptamana de
C S|L|P | credite | C| S L P | credite
Stagiu de practica in
14. centre de asistenta DS | DOB | FEFS_KMS 66 2 2
sociala
Stagiu de practica in
15. centre speciale de DS | DOB | FEFS_KMS 67 2 2
educatie
Elaborarea lucrarii de
16. . . DS | DOB | FEFS_KMS_68 4 2
licenta
Pachet 2 discipline optionale (minim 1/2)
Refacerea si
recuperarea in sportul | DS | DOP | FEFS_KMS 69
17. R 1 2 3
de performanta
Hidrotermoterapie DS | DOP | FEFS_KMS 70
Pachet 3 discipline optionale (minim 2/3)
Programare si
planificare in DS | DOP | FEFS_KMS 71
18. o 1 1 2
recuperarea medicala
Elemente de
. DS | DOP | FEFS_KMS_72
farmacologie - -
19. - — 1 1 2
Terapia durerii DS | DOP | FEFS_KMS 73
Pachet 4 discipline optionale (minim 2/3)
Metode si tehnici de
reeducare neuro- DS | DOP | FEFS_KMS_74
20. . 1 1 2
motorie
Terapii miofasciale DS | DOP | FEFS_KMS 75
21. 1 1 2
Kinetoterapia in
.. . DS | DOP | FEFS_KMS_76
obstetrica-ginecologie
Total 12 | 3|9 | 4 9 (1| 10 | 8
- - ——— 30 30
Total ore didactice pe saptamana 28 28
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Discipline facultative
Semestrul | Semestrul I
Nr. Numar de ore Numar Numar de ore Numar
Disciplina Cc1 Cc2 Cod disciplina e . / e . /
crt. saptamana de saptamana de
cC|S|L P credite | C | S L P credite
60
1. Voluntariat V DC DFA FEFS_KMS_77 " 2
ore
Sport de 90
2. 5 DC | DFA | FEFS_KMS_78 3
performanta V ore*
. 60
3. Voluntariat VI | DC DFA FEFS_KMS_79 . 2
ore
Sport de 90
4, performanta DC DFA FEFS_KMS_80 . 3
VI ore

*Numdr total de ore/semestru.

Legenda

c1 criteriul continutului

Cc2 criteriul obligativitatii

DF discipline fundamentale

DS discipline de specializare

DC discipline complementare

DOB | discipline obligatorii (impuse)

DOP | discipline optionale (la alegere)

DFA | discipline facultative

cpP competenta profesionala

CcT competenta transversala

activitate didactica de tip curs

activitate didactica de tip seminar

activitate didactica de tip laborator / lucrari practice

v -~ niOn

activitate didactica de tip stagiu de practica

Codul disciplinei: <facultate><departament><nr. disciplina>
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BILANT GENERAL |
(dupa criteriul continutului)
Numar total de ore
Nr. Intreg programul de
Tip disciplin Anul | Anul Il Anul il § progre % din
crt. studii total
ota
Curs | S/L/P | Curs | S/L/P | Curs | S/L/P | Curs | S/L/P Total
Fundamentale 140 196 14 28 - - 154 224 378 16,27%
De specializare 126 210 238 364 280 476 644 1050 1694 72,89%
Complementare 28 84 28 84 14 14 70 182 252 10,84%
TOTAL 294 490 280 476 294 490 868 1456 2324 100%
BILANT GENERAL I
(dupa criteriul obligativitatii)
Numar total de ore Prevedere
Nr. Tip Intreg programul de standard
. Anul | Anul I Anul lll . . .
crt. | disciplina studii % din total specific
Curs | S/L/P | Curs | S/L/P | Curs | S/L/P | Curs | S/L/P | Total ARACIS
Obligatorie 294 434 266 406 196 378 756 1218 | 1974 84,94%
Optionala - 56 14 70 98 112 112 238 350 15,06%
TOTAL 294 | 490 | 280 | 476 | 294 | 490 | 868 | 1456 | 2324 100,00% Min. 15% DOP
Nu intrd in
3. Facultative - 462 14 560 0 300 14 1322 | 1336 calculul
totalurilor
Raport total ore de aplicare practica (S/L/P) / ore de curs 1,68
Responsabil program de studii, Director de departament, Decan,
Conf. univ. dr. Corina PANTEA

Prof. univ. dr. Mihaela ORAVITAN Lector. univ. dr. Dan lonut PIRJOL

Rector,
prof. univ. dr. Marilen Gabriel PIRTEA
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CORELAREA DINTRE COMPETENTE, REZULTATELE ASTEPTATE
ALE INVATARII SI DISCIPLINELE STUDIATE

Corelarea rezultatelor asteptate ale finvatarii cu disciplinele studiate si corelarea
rezultatelor asteptate ale invatarii cu competentele-cheie, profesionale si transversale pot fi
accesate AICI.
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