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PLAN DE INVATAMANT

Valabil incepand cu anul universitar 2026-2027

Facultate:

Facultatea de Educatie Fizica si
Sport

Ciclul de studii universitare:

Masterat

Denumirea programului de studii universitare de masterat:

Kinetoterapia in patologia
ortopedico-traumatica

Tipul programuluil:

Profesional

Denumirea calificarii? dobandita in urma absolvirii programului de
studii:

Specialist in kinetoterapia in
patologia ortopedico-traumatica

Nivelul calificarii (conform CNC/CEC):

Nivel 7

Titlul acordat:

Master in stiinta sportului si
educatiei fizice

Durata studiilor (in ani):

2 ani

Numar de credite (ECTS):

120

Forma de invatamant:

Tnvatdmant cu frecventa

Limba de predare:

Romaéana

Locatia geografica de desfasurare a studiilor:

Timisoara

Incadrarea programului de studii in domenii de stiint3

Domeniul fundamental:

Stiinta sportului si educatiei fizice

Ramura de stiinta:

Stiinta sportului si educatiei fizice

Domeniul de studii universitare de masterat:

Stiinta sportului si educatiei fizice

Denumirea domeniului larg de studii (conform DL-ISCED F-2013):

Sanatate si asistenta sociala

Denumirea domeniului restrans de studii (conform DR-ISCED F-2013):

Sanatate

Denumirea domeniului detaliat de studii (conform DDS-ISCED F-2013):

Terapie si recuperare

! profesional / Cercetare / Didactic

2 Calificarea (qualification) este rezultatul formal al unui proces de evaluare si validare, care este obtinut atunci cand

un organism/o autoritate competent/a stabileste cd o persoana a dobandit rezultate ale invatarii corespunzatoare

unor standarde prestabilite. Calificarile dobandite de absolventii programelor de studii din Tnvatamantul superior

sunt atestate prin diplome, prin certificate si prin alte acte de studii eliberate numai de catre institutiile de

fnvatdamant superior acreditate.
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PREZENTAREA GENERALA A PROGRAMULUI DE STUDII
UNIVERSITARE

1. Misiunea programului de studii?

Misiunea programului de studii universitare de masterat Kinetoterapia in patologia
ortopedico-traumaticd este aceea de a oferi o formare continua la nivel universitar, in scopul
dezvoltarii personale a individului si a satisfacerii nevoilor de competente ale mediului socio-
economic, prin furnizarea studentilor cunostinte, abilitati, responsabilitate si autonomie in
vederea aplicarii metodelor si tehnicilor specifice kinetoterapiei si a unor metode si tehnici
complementare acestora in recuperarea pacientilor cu patologie ortopedico-traumatica, precum
si stimularea cercetarii stiintifice, a dezvoltarii, inovarii si transferului tehnologic si informational
aferent reabilitarii in patologia ortopedico-traumatica.

3 Misiunea si obiectivele programului de studii trebuie sd fie in concordantd cu misiunea Universitdtii de Vest din
Timisoara si cu cerintele identificate pe piata muncii.
Conform Cartei universitare (articolul 5), misiunea generala a UVT este de educatie si cercetare avansata,

generand, transferand si certificand cunoastere catre societate prin:

a) formarea initiala si continua de tip universitar si postuniversitar, in scopul dezvoltarii profesionale si
personale a studentilor, studentilor-doctoranzi si cursantilor, precum si in vederea insertiei pe piata muncii a
absolventilor si satisfacerii nevoii de competenta a mediului socio-economic;

b) cercetarea stiintifica, dezvoltarea, inovarea si transferul tehnologic, prin creatia individuala si colectiva,
relevante pentru progresul cunoasterii si mediul socio- economic;

c) implicarea in comunitate, prin desfasurarea unor activitati comune in beneficiul universitatii si al mediului
social, economic si cultural.

UVT fisi asumad misiunea proprie de catalizator al dezvoltarii societatii romanesti prin crearea unui mediu
inovativ si participativ de cercetare stiintifica, de invatare, de creatie cultural-artistica si de performanta sportiva,
transferand spre comunitate competente si cunostinte prin serviciile de educatie, cercetare si de consultanta pe
care le oferd partenerilor din mediul economic si socio-cultural, precum si prin formarea si promovarea valorilor
democratice, ale statului de drept si ale drepturilor si libertatilor fundamentale, pregatind cetdteni activi si implicati
n societate.

Realizarea misiunii UVT se concretizeaza in (articolul 6 din Carta UVT):

e promovarea cercetdrii stiintifice, a dezvoltarii si inovarii, a transferului tehnologic, a creatiei literar-artistice
si a performantei sportive;

formarea initiala si continua a resurselor umane calificate si Tnalt calificate;

dezvoltarea gandirii critice si a potentialului creativ al membrilor comunitatii universitare;

crearea, tezaurizarea si raspandirea valorilor culturii si civilizatiei umane;

promovarea interferentelor multiculturale, plurilingvistice si interconfesionale;

afirmarea culturii si stiintei romanesti in circuitul mondial de valori;

dezvoltarea societatii romanesti in cadrul unui stat de drept, liber si democrat;

afilierea la aliante universitare europene.

edu@e-uvt.ro

WWW.Uuvt.ro


about:blank
https://www.uvt.ro/wp-content/uploads/2024/03/Anexa-2.1.-Carta-UVT-2024.pdf

Universitatea de Vest MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

2. Competente si rezultate asteptate ale invatarii formate in

cadrul programului de studii
A. COMPETENTE*

Competente-cheie®:

1. Competente multilingvistice;

2. Competente in domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii;

3. Competente digitale;

4, Competente personale, sociale si de a invata sa inveti;

5. Competente civice;

6. Competente antreprenoriale.

Competente profesionale®:

1. accepta propria raspundere - accepta raspunderea pentru propriile activitati
profesionale si recunoaste limitele sferei de aplicare si competentelor asociate propriei
activitati;

2. adera la principiile de bunastare medicala si siguranta - respecta si aplica principalele
puncte ale politicii si procedurilor privind bunastarea si siguranta in materie de
sanatate, in conformitate cu politicile angajatorului. Raporteaza riscurile pentru
sanatate si siguranta care au fost identificate si respecta procedurile adecvate in cazul
in care se produce un accident sau o vatamare;

3. ajusteaza interventii de fizioterapie - pe baza reevaluadrii raspunsului clientului la
interventia realizata;

4, asigura securitatea utilizatorilor serviciilor de ingrijire a sanatatii - se asigura ca
beneficiarii acestor servicii sunt tratati in mod profesional, eficace si in conditii de
siguranta, adaptand tehnicile si procedurile in functie de nevoile persoanei, capacitatile
sau conditiile predominante;

5. colecteaza date generale privind utilizatorii serviciilor de fingrijire a sanatatii -

colecteaza date calitative si cantitative legate de datele statistice ale utilizatorilor

4 Competenta (competence) reprezintd capacitatea doveditd de a selecta, combina si utiliza adecvat cunostinte,
aptitudini si abilitati personale, sociale si/sau metodologice si alte achizitii constdnd in valori si atitudini, pentru
rezolvarea cu succes a unei anumite categorii de situatii de munca sau de invdtare, precum si pentru dezvoltarea
profesionald ori personala in conditii de eficacitate si eficienta.

3 Competentele-cheie pentru invdtarea pe tot parcursul vietii sunt acele competente de care au nevoie toti cetatenii

pentru implinirea si dezvoltarea personald, ocuparea unui loc de munca, incluziune sociala si cetdtenie activa, fiind
dezvoltate in perspectiva Tnvatarii pe tot parcursul vietii, incepand din copilaria mica si pe tot parcursul vietii adulte,
prin intermediul invatarii formale, non-formale si informale.

6 Competentele profesionale reprezinta capacitatea de a realiza activitatile cerute la locul de munca la nivelul calitativ
specificat in standardul ocupational. Acestea se dobandesc pe cale formala, respectiv prin parcurgerea unui program
organizat de o institutie acreditata.
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serviciilor de Tngrijire a sanatatii si ofera sprijin pentru completarea chestionarului
privind situatia prezentd si antecedentele si inregistreaza masurile/testele efectuate de
catre practician;

cu alti ingrijitori, cu profesionistii din domeniul sanatatii si cu partenerii din cadrul
comunitatii;

7. contribuie la calitatea serviciilor de fizioterapie - participa la activitati care promoveaza
calitatea, in special Tn ceea ce priveste achizitionarea si evaluarea echipamentelor,
resursele, depozitarea in conditii de siguranta si gestionarea stocurilor;

8. dezvolta planuri strategice pentru servicii de fizioterapie - contribuie la dezvoltarea de
sisteme, politici si proceduri pentru furnizarea de servicii de fizioterapie, facand schimb
de cunostinte si contribuind la oportunitdtile de invatare interne si externe;

9. dezvolta relatii terapeutice - mentine relatia terapeutica individuala pentru a activa
capacitatea innascuta de vindecare a persoanei in cauza, pentru a realiza o colaborare
activa in procesul de educatie in sanatate si de vindecare si pentru a maximiza
potentialul unei vindecari;

10. efectueaza cercetare In domeniul sanatatii — efectueaza cercetare pe subiecte din
domeniul sanatatii si comunica verbal concluziile, prin prezentari publice sau prin
rapoarte scrise si alte publicatii;

11. efectueaza cercetare in fizioterapie - isi asuma niveluri diferite de implicare in
activitatile de cercetare pentru a imbunatati calitatea fizioterapiei si baza de dovezi
pentru aceasta;

12. efectueaza evaluari fizioterapeutice - efectueaza evaluari fizioterapeutice, integrand
date colectate pe baza unor examinari subiective si fizice si informatii obtinute din alte
surse relevante, mentinand siguranta, confortul si demnitatea clientilor in timpul
evaluarii;

13. face fata situatiilor de urgenta medicala - evalueaza semnele si este bine pregatit
pentru o situatie care reprezinta o amenintare imediata pentru sanatatea, securitatea,
proprietatea sau mediul unei persoane;

14. formuleaza planuri de tratament — elaboreaza un plan de tratament si o evaluare
(analiza) pe baza datelor colectate in urma evaluarii efectuate cu ajutorul unui proces
de rationament clinic;

15. furnizeaza practica clinica avansata in fizioterapie - ofera consiliere clinica avansata
clientilor individuali sau grupurilor in legatura cu diagnosticul fizioterapeutic si
clientilor si in intelegerea rolului si responsabilitatilor fizioterapeutilor specialisti;

16. gestioneaza bugetul unei unitati care ofera servicii de ingrijire a sanatatii si colaboreaza
in cadrul proceselor de planificare bugetard, incluzand costurile stocurilor necesare
pentru servicii de sanatate si gestionarea adecvata a acestora;
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17. gestioneaza date privind utilizatorii asistentei medicale - tine evidenta riguroasa a
clientilor, care respecta, de asemenea, standardele juridice si profesionale si obligatiile
etice, pentru a facilita gestionarea clientilor, asigurandu-se ca toate informatiile despre
clienti (inclusiv cele verbale, scrise si electronice) sunt tratate in mod confidential;

18. gestioneaza personalul specializat in fizioterapie - recruteaza, formeaza, gestioneaza,
dezvolta si supravegheaza personalul de fizioterapie, acolo unde este cazul, asigurand
furnizarea unui serviciu eficient din punct de vedere clinic pentru clienti, recunoscand
necesitatea formarii continue atat pentru sine, cat si pentru alti membri ai personalului
de fizioterapie;

19. gestioneaza riscurile clinice - imbunatateste calitatea si furnizarii de servicii de ingrijire
a sanatatii in conditii de siguranta, punand un accent deosebit pe identificarea acelor
circumstante care expun clientii, familiile si ingrijitorii acestora, membrii personalului,
studentii si alte persoane riscurilor de vatamare si actioneaza pentru a preintampina
sau pentru a controla aceste riscuri;

20. gaseste solutii pentru probleme - solutioneaza probleme care apar in legdtura cu
planificarea, stabilirea prioritatilor, organizarea, directionarea/facilitarea actiunii si
evaluarea performantei. Utilizeaza procese sistematice de colectare, analiza si
sintetizare a informatiilor pentru a evalua practica actuala si a genera noi intelegeri cu
privire la practica;

21. informeaza factorii de decizie cu privire la provocarile legate de sanatate - furnizeaza
informatii utile referitoare celor cu profesii medicale pentru a se asigura faptul ca se
iau decizii politice in folosul comunitatilor;

22. instruieste cu privire la prevenirea bolilor - ofera consiliere pe baza de dovezi cu privire
la modul de evitare a bolilor, educa si consiliaza persoanele si ingrijitorii acestora cu
privire la modul de prevenire a bolilor si/sau la modul de imbunatatire a conditiilor de
mediu si de sanatate. Ofera consiliere cu privire la identificarea riscurilor care duc la
aparitia de boli si ajuta la cresterea rezistentei pacientilor prin vizarea de strategii de
prevenire si de interventie timpurie;

23. lucreaza in echipe medicale multidisciplinare - participa la furnizarea de servicii de
sanatate multidisciplinare si intelege normele si competentele celorlalte profesii din

24. masoara eficienta serviciului furnizat - utilizeaza o abordare bazata pe solutionarea
problemelor pentru a elabora si a evalua recomandari pentru imbunatatirea calitatii
practicii profesionale Tn contexte din ce in ce mai imprevizibile, contribuind la
schimbarea si dezvoltarea profesiei sau a serviciului la nivel local, regional sau national;

25. ofera consiliere pentru consimtamantul in cunostinta de cauza a utilizatorilor serviciilor
de ingrijire a sanatatii - se asigura ca pacientii/clientii sunt pe deplin informati despre
riscurile si beneficiile tratamentelor propuse, astfel Tncat acestia sa Tisi dea
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consimtamantul n cunostintd de cauza, angajand pacientii/clientii in procesul de
ingrijire si tratament;

26. ofera informatii privind efectele fizioterapiei - ofera informatii privind rezultatele
terapeutice si orice riscuri inerente pentru client, asigurandu-se ca acesta intelege,
actionand in conformitate cu principiile etice si politicile locale/nationale atunci cand
clientul nu are capacitatea de a intelege;

27. ofera sprijin pentru invatare in domeniul ingrijirii sanatatii - ofera sprijinul necesar
pentru facilitarea procesului de invatare pentru clienti, ingrijitori, elevi si studenti,
colegi, insotitori si alti practicieni din domeniul sanatatii, evaluand nevoile si
preferintele in materie de dezvoltare ale cursantilor, proiectand rezultatele convenite
formale si informale ale cursurilor si furnizand materiale care sa faciliteze invatarea si
dezvoltarea;

28. ofera strategii de tratament pentru provocari la adresa sanatdtii umane - identifica
posibile protocoale de tratament pentru provocarile la adresa sanatatii umane in cadrul
unei anumite comunitati, Tn cazuri cum ar fi bolile infectioase cu consecinte grave la
nivel mondial;

29. prescrie produse medicale - prescrie produse medicale, atunci cand sunt indicate,
pentru a fi eficiente din punct de vedere terapeutic, adaptate la nevoile clientului si in
conformitate cu practica bazata pe dovezi, protocoalele nationale si de practica,
precum si cu incadrarea in sfera de practica;

30. respecta legislatia privind ingrijirea sanatatii - asigura respectarea legislatiei regionale
si nationale in domeniul sanatatii care reglementeaza relatiile dintre furnizori, platitori,
vanzatori din sectorul asistentei medicale si pacienti, precum si furnizarea de servicii
de ingrijire a sanatatii;

31. respecta ghidurile - respecta protocoalele si orientarile convenite in sprijinul practicii
profesionale, furnizate de institutiile sanitare, asociatiile profesionale sau autoritatile
si organizatiile stiintifice;

32. respecta standardele de calitate referitoare la ingrijirea sanatatii - aplica standarde de
calitate in ceea ce priveste gestionarea riscurilor, procedurile de siguranta, feedbackul
pacientilor, controlul si dispozitivele medicale in practica de zi cu zi, astfel cum sunt
recunoscute de asociatiile si autoritatile profesionale nationale;

33. raspunde la situatii in schimbare in domeniul ingrijirii sanatatii - face fata presiunii si

34, supravegheaza studentii la fizioterapie - supravegheaza, educa si ofera posibilitati de
invatare pentru studentii la fizioterapie;

35. triaza clienti pentru fizioterapie - triaza clienti pentru fizioterapie, dand prioritate
evaluarii lor si indicand unde sunt necesare servicii suplimentare;
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utilizeaza tehnologii de e-sanatate si sandtate mobila - utilizeaza tehnologiile de
sanatate mobila si e-sanatate (aplicatii si servicii online) pentru a imbunatati serviciile
acordate;

inregistreaza progresul legat de tratament al utilizatorilor de servicii de ingrijire a
sanatatii - Tnregistreaza progresele utilizatorului asistentei medicale ca raspuns la
tratament prin observare, ascultare si masurarea rezultatelor;

intretine echipamente de fizioterapie - intretine echipamentele si materialele de
fizioterapie, asigurandu-se ca echipamentul este sigur si adecvat scopului;

elaboreaza propuneri de cercetare - identifica teme de cercetare in domeniu sau la
granita trans, inter- sau multidisciplinaritatii, face propuneri care vizeaza atingerea
scopurilor de cercetare specifice;

elaboreaza protocoale de cercetare stiintifica - stabileste scopul, ipoteze si obiectivele
cercetarii si, ulterior, metodologia specifica adecvata acestora;

preda in contexte academice sau profesionale - formeaza studenti/specialisti in ceea
ce priveste teoria si practica disciplinelor academice sau profesionale, transferand
continutul activitatilor de cercetare proprii si ale altor persoane;

aplica programe de fizioterapie in afectiuni din sfera ortopediei, traumatologiei,
chirurgiei plastice si reparatorii si politraumatologiei bazate pe cunoasterea notiunilor
fundamentale referitoare la etiopatogenia, semiologia si tratamentul acestora si in
conformitate cu cele mai recente rezultate stiintifice in domeniu;

alege metodele optime de evaluare si monitorizare a pacientilor cu patologie
ortopedico-traumatica aflati intr-un program de reabilitare.

Competente transversale”:

Gestioneaza cunostintele in vederea unui impact strategic - sporeste impactul si
utilizarea rezultatelor cercetarii in cadrul politicilor, asigurandu-se ca cele mai utile
fapte sunt comunicate si intelese in timp util pentru ca factorii de decizie sa le ia in
considerare pe parcursul intregului ciclu de elaborare a politicilor;

Gestioneaza dezvoltarea profesionald personala - isi asuma responsabilitatea pentru
invatarea pe tot parcursul vietii si dezvoltarea profesionald continua. Se implica in
activitati de invatare pentru a sprijini si actualiza competentele profesionale. Identifica
domeniile prioritare pentru dezvoltarea profesionala pe baza unei reflectii cu privire la
propria practica si prin contactul cu omologii si cu partile interesate;

Gandeste in mod abstract - demonstreaza capacitatea de a utiliza concepte pentru a
crea siintelege generalizarile si de a le corela sau conecta la alte elemente, evenimente
sau experiente;

7 Competentele transversale reprezinta achizitiile valorice si atitudinale care depdsesc un anumit domeniu/program

de studii si se exprima prin urmatorii descriptori: responsabilitate si autonomie, interactiune sociald, dezvoltare

personala si profesionala.
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4, Promoveaza transferul de cunostinte - implementeaza o ampla sensibilizare cu privire
la procesele de valorificare a cunostintelor, menita sa maximizeze fluxul bidirectional
de tehnologie, proprietate intelectuald, expertiza si capacitate intre baza de cercetare
si industrie sau sectorul public;

5. Vorbeste mai multe limbi strdine - stapaneste limbi straine pentru a putea comunica
intr-una sau mai multe limbi straine;

6. Tndrumd oameni - indrumd oamenii oferindu-le sprijin emotional, Tmpartisind
experiente si oferind sfaturi persoanei pentru a o ajuta in dezvoltarea personala,
precum si adaptand sprijinul la nevoile specifice ale persoanei si acordand atentie
solicitarilor si asteptarilor acesteia;

7. Are capacitatea de a transmite si de a valorifica cunostintele si metodele invatate;

8. Face fata persoanelor dificile - lucreaza in conditii de siguranta si comunica eficient cu
persoanele si grupurile de persoane care se afla in situatii dificile. Aceasta ar include
recunoasterea semnelor de agresiune, de pericol, de amenintare si modul de abordare
a acestora pentru a promova siguranta personala si a celor din jur.

B. REZULTATE ASTEPTATE ALE INVATARII#

a) Cunostinte® - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European Qualifications
Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 7 de calificare, corespunzator studiilor
universitare de masterat, presupun cunostinte foarte specializate si constientizarea criticd a
acestora, unele dintre ele situéndu-se in avangarda nivelului de cunostinte dintr-un domeniu de
muncd sau de studiu, ca bazd a unei gdndiri si/sau cercetdri originale:

1. cunoaste notiunile fundamentale referitoare la etiopatogenia afectiunilor ortopedico-
traumatice si a complicatiilor acestora;
2. intelege notiunile fundamentale referitoare la etiopatogenia afectiunilor ortopedico-
traumatice si a complicatiilor acestora;
identifica sechelele anumitor afectiuni ale aparatului locomotor;
cunoaste bazele fiziologice si fiziopatologice ale locomotiei;
intelege mecanismele care guverneaza procesul locomotiei;
cunoaste elemente specifice mersului normal si patologic;
cunoaste simptomele si semnele clinice specifice afectiunilor ortopedico-traumatice;

© N o kW

intelege simptomele si semnele clinice specifice afectiunilor ortopedico-traumatice;

8 Rezultatele invétdrii (learning outcomes) inseamna enunturi care se referd la ceea ce cunoaste, intelege si este
capabil sa facd un cursant la terminarea unui proces de invatare si care sunt definite sub forma de cunostinte,
abilitati, responsabilitate si autonomie.

? Cunostintele (knowledge) inseamna rezultatul asimildrii de informatii prin invatare. Cunostintele reprezinta
ansamblul de fapte, principii, teorii si practici legate de un anumit domeniu de munca sau de studiu. Cunostintele
sunt descrise ca fiind teoretice si/sau faptice. Cunostintele se exprimd prin urmatorii descriptori: cunoastere,
intelegere si utilizare a limbajului specific, explicare si interpretare.
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cunoaste principiile de tratament in patologia ortopedico-traumatica;

intelege principiile de tratament in patologia ortopedico-traumatica;

cunoaste principiile de reabilitare in patologia ortopedico-traumatica;

intelege principiile de reabilitare in patologia ortopedico-traumatica;

cunoaste modul de actiune a metodelor si tehnicilor specifice kinetoterapiei utilizabile
in reabilitarea leziunilor aparatului locomotor;

intelege metodele si tehnicile specifice kinetoterapiei utilizabile in reabilitarea
leziunilor aparatului locomotor;

cunoaste metodele si tehnicile complementare kinetoterapiei utilizabile in reabilitarea
afectiunilor ortopedico-traumatice (masaj, hidrokinetoterapie, terapie ocupationald,
fizioterapie, protezari, ortezari);

intelege modul de actiune a metodelor si tehnicilor complementare kinetoterapiei
utilizabile in reabilitarea afectiunilor ortopedico-traumatice (masaj,
hidrokinetoterapie, terapie ocupationald, fizioterapie, protezari, ortezari);

asociaza diferite metode de terapie in cadrul programului de recuperare pentru a
obtine rezultate cat mai bune;

argumenteaza corespunzator folosirea anumitor metode de recuperare prin
cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor acestora;

specifica pacientului toate elementele necesare pentru realizarea optima a
programelor realizate la domiciliu;

cunoaste principiile de baza ale ergonomiei;

intelege modul in care conceptele ergonomice influenteaza preventia primara,
secundara sau tertiara a anumitor patologii;

argumenteaza corespunzator indicatiile de schimbare a mediului de munca si a
modului de interactiune cu acesta;

cunoaste notiunile fundamentale de posturologie;

intelege contributia diferitilor factori in definirea posturii;

intelege relatia dintre postura si afectiuni ale diferitelor aparate si sisteme;

cunoaste metodele de evaluare a posturii;

argumenteaza alegerea anumitor metode de reechilibrare a posturii in contextul
modificarilor patologice;

cunoaste efectele, indicatiile si contraindicatiile terapiei acvatice in patologiile
studiate;

identifica necesitatea terapiei acvatice in patologiile studiate;

cunoaste particularitatile etiopatogenice, terapeutice si de recuperare in patologia
sportiva;

identifica factorii de risc pe care ii implica realizarea unui anumite activitati fizice la
nivel recreational sau/si de performanta;

cunoaste principiile fundamentale ale imagisticii medicale;
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33. argumenteaza raportarea fizioterapeutului la modificarile specifice interpretate de
medicul specialist in imagistica medicala;

34, cunoaste rolul pe care il are imagistica medicala in monitorizarea unei patologii
ortopedico-traumatice;

35. cunoaste particularitatile patologiei din sfera chirurgiei plastice si reparatorii;

36. identifica sechelele specifice patologiei din sfera chirurgiei plastice si reparatorii;

37. cunoaste principiile care stau la baza recuperadrii aferente chirurgiei plastice si
reparatorii;

38. argumenteaza folosirea metodelor si tehnicilor aferente programului de recuperare pe
baza cunoasterii indicatiilor si contraindicatiilor acestora;

39. identifica parametrii care monitorizeaza corespunzdtor evolutia pacientului cu
patologie din sfera chirurgiei plastice si reparatorii;

40. interpreteaza evolutia parametrilor monitorizati in procesul de recuperare a patologiei
din sfera chirurgiei plastice si reparatorii

41. explica corespunzator exercitiile specifice folosite Tn programul de recuperare a
patologiei din sfera chirurgiei plastice si reparatorii;

42. cunoaste metodologia de realizare a unui program de recuperare in patologia
ortopedico-traumatica;

43. intelege metodologia de realizare a unui program de recuperare in patologia
ortopedico-traumatica;

44, cunoaste metodologia de implementare a unui program de recuperare in patologia
ortopedico-traumatica;

45, intelege metodologia de implementare a unui program de recuperare in patologia
ortopedico-traumatica;

46. cunoaste metodologia de monitorizare a unui program de recuperare in patologia
ortopedico-traumatica;

47. intelege metodologia de monitorizare a unui program de recuperare in patologia
ortopedico-traumatica;

48. interpreteaza rezultatele evaluarilor specifice kinetoterapiei aplicate in patologia
ortopedico-traumatica;

49. cunoaste metodele de informare corecte in domeniul recuperarii in patologia
ortopedico-traumatica;

50. intelege beneficiile instituirii unui program de recuperare optim in patologia
ortopedico-traumatica;

51. explica corespunzator exercitiile specifice folosite in programul de recuperare a
patologiei din sfera ortopediei si traumatologiei;

52. argumenteaza folosirea metodelor si tehnicilor aferente programului de recuperare a
patologiei din sfera ortopediei si traumatologiei, pe baza cunoasterii indicatiilor si
contraindicatiilor acestora;
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identifica parametrii care monitorizeaza corespunzdtor evolutia pacientului cu
patologie din sfera ortopediei si traumatologiei;

interpreteaza evolutia parametrilor monitorizati in procesul de recuperare a patologiei
din sfera ortopediei si traumatologiei;

cunoaste principiile care stau la baza administrarii si conducerii centrelor de
recuperare;

cunoaste metodele de promovare si de finantare a activitatilor de kinetoterapie;
identifica metodele optime de promovare si finantare a activitatilor de kinetoterapie;
are cunostinte teoretice specifice gestionarii datelor (colectare, stocare etc.) din
domeniul cercetarii;

cunoaste metodele de cercetare calitativa si cantitativa;

argumenteaza alegerea anumitor metode de cercetare calitativa si cantitativa;

are cunostinte teoretice de metodologie a cercetarii stiintifice;

are cunostinte legate de conceptele si teoriile utilizate in cadrul cercetarii stiintifice;
are cunostinte avansate de redactare a continutului unei lucrari stiintifice;

indica elementele specifice elaborarii scopului, ipotezelor si obiectivelor unei cercetari
stiintifice;

indica elementele specifice selectarii si utilizarii corespunzatoare a metodelor de
cercetare si de evaluare in cadrul unei cercetari stiintifice si concluzii stiintifice;
cunoaste metodele eficiente de diseminare a rezultatelor stiintifice in randul
comunitatii;

intelege principiile eticii si integritatii academice;

intelege elementele specifice prevenirii plagiatului in domeniul cercetarii stiintifice;
are cunostinte privind desfasurarea activitatilor de cercetare interdisciplinare;
intelege domeniul de activitate si interpretarea in mod critic a informatiilor noi;
defineste elementele legate de respectarea vietii private si a cerintelor gdpr;
defineste elementele legate de metodele de cercetare stiintifice;

expune cunostintele legate de strategiile de publicare deschisa;

are cunostinte legate de utilizarea tehnologiei informatiei pentru a sprijini cercetarea;
indica elementele privind dezvoltarea unui dialog eficient cu alti profesionisti din
domeniul sanatatii sau domenii conexe;

cunoaste la nivel avansat principiile de operare a programelor informatice necesare
desfasurarii activitatii profesionale;

intelege importanta publicarii rezultatelor profesionale, ale cercetarilor stiintifice
proprii sau ale revizuirii literaturii de specialitate in reviste cu valoare academica
ridicata;

indica elementele privind acordarea licentelor si drepturile de autor;

intelege informatiile privind indicatorii bibliometrici cu aplicare in evaluarea
publicatiilor stiintifice si a impactului cercetarii stiintifice;
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indica semnificatia informatiilor si faptelor in sprijinul dezvoltdrii permanente a
domeniului profesional;

intelege principiile eticii si deontologiei profesionale;

argumenteaza utilizarea unui limbaj adecvat atat cu alti specialisti din domeniu, cat si
cu pacientii, adaptandu-se permanent la context si audienta;

intelege responsabilitatile pe care le are cadrul activitatii profesionale;

utilizeazd Tn procesul de reabilitare o abordare bazata pe dovezi, adaptatd la
particularitatile individuale (legate de tratamentul acordat, bolile asociate etc.);
intelege nevoia de dezvoltare a unor noi idei si concepte creative;

intelege importanta utilizarii evidentelor si documentatiilor detaliate pentru analiza si
interpretarea datelor, in vederea elaborarii unor concluzii clare;

intelege importanta perfectionadrii permanente ca raspuns la progresul inregistrat in
domeniu si la provocarile activitatii profesionale;

intelege aprofundarii permanente a cunostintelor din domeniu;

intelege importanta actualizarii competentelor profesionale.

b) Abilitati'® - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European Qualifications

Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 7 de calificare, corespunzator studiilor

universitare de masterat, presupun abilitdti de specialitate pentru rezolvarea problemelor in

materie de cercetare si/sau inovare, pentru dezvoltarea de noi cunostinte si proceduri si pentru

integrarea cunostintelor din diferite domenii:

1.

integreaza informatiile culese in vederea elaborarii programelor de recuperare in
patologia ortopedico-traumatica;

aplica cunostintele teoretice si practice in vederea realizdrii, implementarii si
monitorizarii unui program de kinetoterapie optim, adaptat particularitatilor
pacientului, patologiei si a tratamentului ortopedico-chirurgical efectuat de medicul
specialist;

identifica resursele necesare pentru a crea toate conditiile unei recuperari de calitate
in patologia ortopedico-traumatica;

selecteaza metode complementare kinetoterapiei in patologia ortopedico-traumatica;
ajusteaza mediul de lucru al unei persoane si activitatile cotidiene pornind de Ila
principiile ergonomiei in vederea preventiei primare, secundare sau tertiare a
anumitor patologii;

10 Apilitatea (skill) reprezintd capacitatea de a aplica si de a utiliza cunostinte pentru a duce la indeplinire sarcini si

pentru a rezolva probleme. Abilitatile sunt descrise ca fiind cognitive (implicand utilizarea gandirii logice, intuitive si

creative) sau practice (implicand dexteritate manuala si utilizarea de metode, materiale, unelte si instrumente).

Abilitatile se exprimd prin urmatorii descriptori: aplicare, transfer si rezolvare de probleme, reflectie critica si

constructiva, creativitate si inovare.
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selecteaza cele mai eficiente metode de schimbare a mediului de lucru pentru a
minimiza efectele negative ale acestuia asupra organismului;

individualizeaza programul de recuperare la specificul patologiei sportive, la nivelul de
performanta al sportivului si la particularitatile individuale ale acestuia;

elaboreaza etapizarea programelor de recuperare;

stabileste parametrii care vor permite trecerea in etapa urmatoare a programului de
recuperare;

aplica principiile terapiei ocupationale in recuperarea pacientilor cu patologie
ortopedico-traumatica sau din sfera chirurgiei plastice si reparatorii;

integreaza in evaluarea pacientului si interpretarea investigatiilor imagistice facuta de
medicii specialistii;

integreaza in realizarea programului de kinetoterapie toate informatiile specifice
(diagnostic, indicatii, contraindicatii) primite de pacient de la medicii de specialitate
care |-au consultat;

schimba programul de recuperare in functie de feedback-ul obtinut de la pacienti;
adapteaza corespunzator exercitiile specifice folosite in programele de recuperare in
functie de particularitatile pacientilor;

programeaza momentele de evaluare a parametrilor care monitorizeaza
corespunzator evolutia pacientului;

selecteaza metode si tehnici eficiente utilizate in recuperarea patologiei din sfera
chirurgiei plastice si reparatorii;

utilizeaza diferite teste si dispozitive pentru evaluarea posturii;

identifica diferite tipuri de posturi patologice;

identifica solutii specifice pentru corectarea posturii unui individ;

selecteaza metode si tehnici optime in reechilibrarea postural3;

analizeaza efectele metodelor de reechilibrare a posturii;

adapteaza metodele specifice in functie de efectele obtinute in reechilibrarea posturii;
integreaza in activitatea profesionala cele mai recente rezultate stiintifice validate din
domeniu;

are capacitatea de a transfera si valorifica informatiile profesionale dobandite;
elaboreaza programe de recuperare in patologia ortopedico-traumatica;

selecteaza metode si tehnici eficiente utilizate in recuperarea patologiei din sfera
ortopediei-traumatologiei;

integreaza metodele si tehnicile moderne din domeniu in programe;

programeaza etapele de realizare a unei cercetari stiintifice in domeniul recuperarii in
patologia studiara;

selecteaza parametrii monitorizati in cadrul studiilor demarate;

selecteaza metodele de evaluare optime pentru monitorizarea acestora;
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analizeaza datele stiintifice obtinute in urma aplicarii metodelor de cercetare
cantitativa/calitativa;

are abilitatea de a colecta, stoca si pastra datele colectate in baze de date de cercetare;
aplica principiile de gestionare a datelor deschise;

selecteaza cele mai potrivite metode de analiza si interpretare a rezultatelor cercetarii;
publica lucrari stiintifice, contribuind la imbogatirea patrimoniului stiintific;
selecteaza manifestarile stiintifice si/sau publicatiile care permit diseminarea optima a
rezultatelor cercetarii;

comunica intr-una sau mai multe limbi straine;

aplica metode si tehnici stiintifice in vederea investigarii anumitor fenomene specifice
domeniului;

elaboreaza publicatii stiintifice;

elaboreaza planuri de dezvoltare personala in vederea specializarii continue in
domeniu;

identifica metode de autoperfectionare continua;

selecteaza metodele de perfectionare profesionald care se potrivesc cel mai bine
obiectivelor personale si institutionale;

este capabil sa realizeze o prezentare legata de acest domeniu in fata unei audiente
generale sau de specialitate;

elaboreaza texte stiintifice, academice sau tehnice pe diferite teme;

disemineaza rezultatele stiintifice prin publicatii in reviste sau volume ale unor
conferinte;

dezvolta concepte, teorii, modele si tehnici stiintifice;

gestioneaza sisteme actuale de informatii privind cercetarea;

promoveaza inovarea in cadrul cercetarii;

acumuleaza cunostinte noi in domeniu si de a le transfera in practica;

promoveaza utilizarea rezultatelor stiintifice;

adapteaza programele de recuperare elaborate la rezultatele actuale validate ale
cercetarii stiintifice In domeniu;

transfera informatii si/sau tehnologie pentru sustinerea cercetarii;

utilizeaza aparaturii de specialitate pentru a efectua masuratori stiintifice necesare
cercetarii in domeniu;

aplica principiile etice fundamentale si legislatia in domeniul profesional si al cercetarii
stiintifice;

desfasoara activitati de cercetare inter, multi si transdisciplinare;

interpreteaza in mod critic informatii noi din domeniu din diverse surse;

identifica subiecte/proiecte in care sa se implice ca specialisti;

lucreaza in echipe de cercetare prin colaborari cu diferite institutii;
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59. gestioneaza resursa umana, bugetul, termenul, rezultatele si calitatea necesare pentru
un anumit proiect;

60. elaboreaza programe de promovare a activitatilor profesionale;

61. analizeaza impactul acestora asupra dezvoltarii individuale/institutionale;

62. elaboreaza planuri de dezvoltare a activitatii profesionale pe termen scurt, mediu si
lung;

63. monitorizeaza progresele inregistrate in cadrul unui proiect pentru a realiza un obiectiv
specific intr-o anumita perioada de timp si cu un buget prestabilit;

64. gestioneaza un grup de persoane, pentru a atinge rezultatele preconizate intr-un
anumit termen si avand in vedere resursele prevazute;

65. asigura canale de comunicare clare si eficiente cu membrii unei echipe
multidisciplinare implicate in reabilitarea specifica patologiei ortopedico-traumatice;

66. aplica legislatia in vigoare in concordanta cu activitatea desfasurata;

67. opereaza cu programe digitale necesare desfasurarii activitatii didactice;

68. creeaza cadrul necesar desfasurarii activitatii profesionale specifice si a celui necesar
transferului de informatii;

69. adapteaza diferite strategii manageriale pentru optimizarea activitatii de recuperare in
patologia ortopedico-traumatica;

70. adopta valorile si standardele eticii si deontologiei profesionale;

71. identifica solutii in urma schimbului de opinii sau idei;

72. constientizeaza pacientii privind importanta implementarii unui anumit program de
recuperare;

73. isi asuma responsabilitatile profesionale, respectiv consecintele acestora;

74. creeaza un mediu de lucru corespunzator, prin organizarea si/sau coordonarea
resurselor umane si materiale;

75. se adapteaza cu usurinta la aproape orice situatie de lucru si de a identifica solutii
eficiente;

76. dezvolta legdturi profesionale cu medicii specialisti sau cu alte categorii de
profesionisti care se ocupa cu diagnosticarea, tratamentul si monitorizarea diferitelor
categorii de pacienti cu patologie ortopedico-traumatica sau din sfera chirurgiei
plastice si reparatorii;

77. colaboreaza eficient in echipe multidisciplinare in domeniul recuperarii ortopedico-
traumatice sau din sfera chirurgiei plastice si reparatorii;

78. utilizeaza un limbaj adecvat in context profesional;

79. identifica idei noi, de a le promova si de a le aplica in practica.
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c) Responsabilitate si autonomie?! - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European

Qualifications Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 7 de calificare,

corespunzator studiilor universitare de masterat, presupun gestionarea si transformarea

situatiilor de muncd sau de studiu care sunt complexe, imprevizibile si necesitd noi abordadri

strategice, prin asumarea responsabilitdtii pentru a contribui la cunostintele si practicile

profesionale si/sau pentru revizuirea performantei strategice a echipelor:

1.

L 0 N Uk WwN
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12.

13.

14.
15.
16.
17.

18.
19.

20.
21.

22.

rezolva in manierd autonoma sarcinile specifice;

se adapteaza la noile cerinte din domeniu;

fsi asuma sarcini cu respectarea principiilor de etic3;

gestioneaza eficient resursele avute la dispozitie;

planifica eficient sarcinile specifice;

identifica solutii si idei inovative;

colaboreaza ca membru in echipa;

coordoneaza o echip3;

identifica nevoile de formare ale persoanelor cu care lucreaza;

analizeaza reflexiv propria activitate profesionale;

isi asuma responsabilitatea pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor si
a grupurilor;

gestioneaza de activitati sau proiecte profesionale complexe, prin asumarea
responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de studiu
imprevizibile;

isi asuma responsabilitatea pentru invatarea pe tot parcursul vietii si dezvoltarea
profesionala continua;

are capacitatea de a gestiona si utiliza date stiintifice;

are capacitatea de a intreprinde diferite activitati de cercetare;

conduce echipele de cercetare;

elaboreaza lucrari stiintifice pe care le prezinta in publicatii, simpozioane sau congrese
din domeniu;

respecta principiile care fundamenteaza si sustin integritatea stiintifica;

adapteaza modul de publicare a lucrarilor stiintifice la diversitatea mijloacelor de
diseminare contemporana;

sintetizeaza informatiile si de a genera idei noi si inovative;

formeaza echipe de cercetare interdisciplinara propunand idei, subiecte sau proiecte
de interes comun;

redacteaza texte stiintifice, academice sau tehnice pe diferite teme;

! Responsabilitate si autonomie (responsibility and autonomy) inseamna capacitatea cursantului de a aplica in mod

autonom si responsabil cunostintele si aptitudinile sale.
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testeaza subiectii monitorizati, aplicand corespunzator metodologia aferenta celor mai
noi variante ale testelor validate;

aplica principiile care stau la baza unei cercetari respectand cerintele rgpd;

are capacitatea de a publica independent sau in colectiv capitole sau articole in lucrari
stiintifice;

intocmeste baze de date stiintifice Tn urma testarilor si masuratorilor efectuate;
invata permanent acumuland cunostinte noi in domeniu;

filtreaza informatiile si de a stabili veridicitatea acestora;

creeaza un mediu optim pentru evolutia profesionala a tuturor angajatilor;
influenteaza pozitiv persoanele cu care colaboreaza;

comunica utilizand canalele traditionale si moderne de comunicare;

Tmpartaseste eventualilor angajati/colegi informatii pe care le considera necesare
pentru dezvoltarea profesionald a acestora, pentru optimizarea programelor de
recuperare gestionate de acestia;

isi asuma atributiile si responsabilitatile profesionale;

interpreteaza concepte generale, evenimente sau experiente pe baza carora
genereaza idei inovatoare;

actioneaza in conformitate cu politicile organizatiei;

aplica in mod autonom si responsabil cunostintele si abilitatile dobandite;

ia decizii cu privire la interventiile kinetoterapeutice;

isi asuma responsabilitatea pentru reintegrarea in activitate a pacientilor sau pentru
procedurile kinetoterapeutice aplicate impreuna cu ceilalti specialisti din domeniul
recuperarii in patologia ortopedico-traumatica si din domenii conexe;

gestioneaza dezvoltarii profesionale (participarea la manifestari stiintifice, cursuri de
perfectionare, in proiecte de cercetare sau/si de dezvoltare institutionala);

respecta principiile eticii si deontologiei profesionale.

adera la organisme nationale si internationale care au rol in coordonarea si gestionarea
activitatii profesionale;

impartaseste, in contexte profesionale specifice, experienta profesionald, cunostinte
din domeniu;

coordoneaza echipe de fizioterapeuti, echipe multidisciplinare in contexte
profesionale specifice;

verifica respectarea indicatiilor date in context profesional pacientilor, tutorilor legali
ai acestora sau subordonatilor;

practica valorile eticii si deontologiei profesionale;

adera la principiile eticii si integritatii academice, in cercetarea stiintifica;

raspunde diferitelor solicitari din domeniul profesional adresate de pacienti si/sau
tutorii legali ai acestora, de alti specialisti;
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48. completeaza pe parcursul recuperarii programul initial in functie de rezultatele
monitorizarii continue;

49. intreaba alti specialisti din domeniu (fizioterapeuti, medici etc.) atunci cand are nevoie
de informatii suplimentare pentru desfasurarea in conditii optime a activitatii
profesionale;

50. rezolva diferite probleme aferente activitatii profesionale;

51. verifica periodic progresul in domeniul fizioterapiei;

52. verifica activitatea angajatilor in contextul optimizarii activitatilor profesionale
coordonate;

53. verifica indicatiile pentru ortezare si/sau protezare;

54. reformuleaza obiectivele programului de recuperare in functie de evolutia pacientilor;

55. studiaza continuu publicatii recunoscute in domeniu, site-uri ale organizatiilor

profesionale nationale si internationale;
56. studiaza oportunitatile de dezvoltare profesionala:
57. studiaza oportunitati de dezvoltare a unui cabinet/ institutii implicate in recuperare;
58. formuleaza propuneri de modificare a ghidurilor profesionale;
59. formuleaza propuneri de modificare a reglementarii profesiei in functie de experienta
profesionala si colaborarea cu alti specialisti din domeniu.

3. Ocupatii care pot fi practicate pe piata muncii
Ocupatiile care pot fi practicate pe piata muncii doar de absolventii studiilor de licenta in
domeniu sunt urmatoarele:
e Fizioterapeut specialist - cod ESCO 2264.1;
e Fizioterapeut —cod ESCO 2264.2.

Admiterea la ciclul de studii universitare de masterat la programul de studii universitare
de masterat Kinetoterapia in patologia ortopedico-traumaticd este conditionata de pregatirea
prealabila a candidatilor in domeniu, respectiv de absolvirea studiilor universitare de licenta la
unul dintre programele de studii Balneofiziokinetoterapie si recuperare (domeniul de studii
universitare de licenta Sanatate) sau Kinetoterapie si motricitate speciald (domeniul de studii
universitare de licenta Kinetoterapie) sau echivalentele acestora.

4. Asigurarea traseelor flexibile de invatare in cadrul programului
de studii

Flexibilizarea programului de studii este asigurata prin discipline optionale, discipline
facultative si discipline complementare.

Disciplinele la alegere (optionale) sunt propuse pentru semestrele Il si IV si sunt grupate
in pachete optionale, care completeaza traseul de specializare a studentului. Alegerea traseului
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se face de citre student, nainte de inceperea fiecdrui an universitar. In semestrul al ll-lea (anul
I) este ofertat pachetul 1 de discipline optionale, format din 2 discipline - Recuperarea in
afectiuni pediatrice si Recuperarea in afectiuni geriatrice; in semestrul al IV-lea (anul Il) se va
alege minim o disciplina din pachetul 2 de discipline optionale, format din disciplinele
Kinetoprofilaxia in afectiuni geriatrice si neuromotorii si Patologie si recuperare in afectiuni
reumatismale.

Disciplinele facultative sunt prevazute in fiecare din cele 4 semestre ca Voluntariat I-IlV
(disciplina complementara) cu cate 60 de ore/semestru, Sport de performantd I-1V (cate 90 de
ore pe semestru).

In  conformitate cu prevederile Regulamentului privind initierea, elaborarea,
monitorizarea si revizuirea periodicd a programelor si domeniilor de studii universitare din
Universitatea de Vest din Timisoara si a planurilor de invdtdmdént aferente acestora, pentru ca
studentii sa poata beneficia de credite pentru activitati de voluntariat in baza prevederilor Legii
fnvatamantului superior nr. 199/2023, cu modificarile si completarile ulterioare (articolul 127,
alineatul (9)), disciplina Voluntariat este disponibila in fiecare semestru in planurile de
invatamant ale tuturor programelor de studii universitare de licenta si de masterat, cu statut de
disciplina facultativa, cu un numar de 2 credite ECTS.

De asemenea, tot in conformitate cu prevederile Regulamentului privind initierea,
elaborarea, monitorizarea si revizuirea periodicd a programelor si domeniilor de studii
universitare din Universitatea de Vest din Timisoara si a planurilor de invatdmdnt aferente
acestora, fiecare student UVT, atat pe parcursul ciclului de studii universitare de licenta, cat si pe
parcursul ciclului de studii universitare de masterat, va putea participa, cu caracter facultativ, la
programe educationale de scurta durata (de exemplu, de tip ,blended intensive programmes”,
scoli tematice etc.), organizate in regim fizic si/sau hibrid, de UVT, de institutii de Tnvatamant
superior partenere UVT din Spatiul European al Tnvdtdmantului Superior (SETS) sau alte entitati
partenere UVT, beneficiind de credite de studii transferabile in urma parcurgerii cu succes a unui
astfel de program. Finalizarea cu succes a acestor programe educationale, creditele acumulate si
competentele/rezultatele Tnvatarii dobandite de studenti (in mdasura in care acestea sunt
mentionate ntr-un document justificativ emis de organizatorul programului) vor fi mentionate
in suplimentul la diploma. Pentru a beneficia de aceste credite, studentul va depune la
InfoCentrul studentesc dovada finalizarii cu succes a programului, emisa de organizator, in
termen de cel mult 10 zile lucratoare de la finalizarea programului. Acordarea creditelor va fi
avizata de o comisie formata din reprezentanti ai Secretariatului General UVT, numita prin
Decizie a Rectorului UVT la inceputul fiecarui an universitar.

Similar, s-a mai introdus o disciplind numita Sport de performanta I-1V, pentru acei
studenti UVT care practica sport de performanta in cadrul CSU-UVT (aceasta disciplina va fi
gestionata, pentru toti studentii, de FEFS si CSU-UVT, cu sprijinul colegilor de la Centrul de
Gestiune a Scolaritatii); pentru cele 90 de ore aferente fiecarui semestru s-au alocat cate 3 credite
ECTS.
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5. Activitatea profesionala si evaluarea studentilor

Drepturile, obligatiile si conditiile desfasurarii activitatii profesionale a studentilor la
Universitatea de Vest din Timisoara sunt reglementate prin Codul drepturilor si obligatiilor
studentului si Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor de la ciclurile de studii
universitare de licentd si de masterat din UVT, aprobat de Senatul UVT.

Forma si metodele de evaluare/examinare pentru fiecare disciplind din planul de
invatamant se stabilesc prin fisele disciplinelor.

6. Examenul de finalizare a studiilor

In conformitate cu Regulamentul privind organizarea si desfdsurarea examenelor de
finalizare a studiilor universitare de licentd si de masterat la Universitatea de Vest din Timisoara,
aprobat de Senatul UVT, examenul de finalizare a studiilor universitare de masterat la orice
program de studii universitare de masterat organizat la UVT consta intr-o proba de elaborare si
sustinere a lucrarii de disertatie, pentru care se acorda 10 credite.

Tematica si bibliografia corespunzatoare probelor examenului de finalizare a studiilor se
publica pe site-ul propriu al fiecarei facultati si/sau pe site-ul UVT Thainte de inceputul fiecarui an
universitar.

Tnscrierea la examenul de finalizare a studiilor este conditionatd de alegerea de citre
student a temei lucrarii de finalizare a studiilor in cel mult 60 de zile de la inceputul anului
universitar al anului de studii terminal.

Depunerea variantei finale a lucrarii de finalizare a studiilor pe platforma de e-learning se
face cu cel putin 5 zile lucratoare inainte de data programata pentru inceperea examenului.

Fiecare lucrare de finalizare a studiilor va fi insotita, in momentul depunerii, de Raportul
de similaritate rezultat ca urmare a verificarii originalitatii lucrarii de finalizare a studiilor
universitare printr-un soft specializat, pe platforma de e-learning a UVT.

Conform structurii anului universitar, la UVT examenele de finalizare a studiilor
universitare se pot organiza in 3 sesiuni, de regula in lunile iulie, septembrie si februarie.

Tema lucrarii de disertatie trebuie sa fie legata de tematica studiata la diferite discipline
de specialitate in timpul studiilor universitare de masterat.

7. Pregatirea pentru profesia didactica (daca este cazul)

Studentii care doresc sa opteze si pentru o cariera didactica in invatamantul
preuniversitar trebuie sa parcurga (complementar prezentului program de studii) si sa finalizeze
Programul de formare psihopedagogica in vederea certificdrii competentelor pentru profesia
didacticd si s& obtind Certificatul de absolvire a acestui program. In Universitatea de Vest din
Timisoara acest program este organizat prin intermediul Departamentului pentru Pregatirea
Personalului Didactic (DPPD) si poate fi urmat in paralel cu studiile universitare sau in regim
postuniversitar. Pentru mai multe informatii, accesati linkul: https://dppd.uvt.ro/.
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LISTA DISCIPLINELOR STUDIATE, GRUPATE PE ANI SI SEMESTRE DE

STUDII

Anul de studii |
An universitar 2026-2027

Semestrul | Semestrul Il
Nr. Disciplina c1 2 .C-od. ) Nurvnarvdeﬂorve/ Numar Nurvnarvdeﬂorve/ Numar
crt. disciplina saptamana de saptamana de
C|S|L|P | credite |C| S | L | P | credite
1 Reab|l|tarea'|nafectlunlle DS DOB | MKkPOT1101 | 2 5 8
aparatului locomotor
5. | Fiziologiasifiziopatologia | e | g | \kpoT1102 | 2 1 8
locomotiei
Administrarea si
3. conducerea centrelor de DC DOB | MKPOT1103 | 1 1 4
recuperare
4, Terapii acvatice de DS | DOB | MKPOT1104 | 1 2 6
recuperare
5. Etica cercetarii DC DOB | MKPOT1105 | 1 2
6. Practica de DS | DOB | MKPOT1106 4 2
kinetoterapeut |
7. | Refaceresipreventiein | o | hop | \MkpoT1201 1 1 5
activitatile sportive
Terapia ocupationald in
8. patologia ortopedico- DS DOB | MKPOT1202 1 1 5
traumatica
g, | Fizioterapiainpatologia | o | o | \kpoT1203 2 1 6
ortopedico-traumatica
10. Recuperarea in DS | DOB | MKPOT1204 1 1 5
politraumatologie
Elemente de ergonomie
11. cu aplicatii in DC DOB | MKPOT1205 1 1 4
kinetoterapie
Pachet optional 1
Rec”perzgizt':;czfect'”n' DS | DOP | MKPOT1206
12. Recu eFr)area?n afectiuni 2 1 >
perarea In atecs DS | DOP | MKPOT1207
geriatrice
Total 7 6 | 4 8 6
Total ore didactice pe saptamana 13+4 30 14 30

edu@e-uvt.ro

WWW.Uuvt.ro


about:blank

Universitatea de Vest MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Discipline facultative
Semestrul | Semestrul Il
Nr. L Cod Numar de ore/ Numar Numar de ore/ Numar
Disciplina c1 Cc2 . e e e e
crt. disciplina saptamana de saptamana de
cC|S|L P credite | C | S | L P credite
60
1. Voluntariat | DC DFA | MPRRS1108 N 2
ore
Sport de 90
2. . DC DFA MPRRS1109 3
performanta | ore*
) 60
3. Voluntariat Il DC DFA | MPRRS1209 " 2
ore
Sport de 90
4. . DC DFA MPRRS1210 3
performanta Il ore*

*Numarul total de ore/semestru.
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Anul de studii ll
An universitar 2027-2028

Semestrul | Semestrul Il
. Numar . .
Nr. L . . . . | Numarde ore/ Numar de ore/ Numar
Disciplina Cc1 Cc2 Cod disciplina e . de e .
crt. saptamana . saptamana de
credite .
credite
cC|S|L|P cC|S L P
Recuperareain
1. _ o DS | DOB | MKPOT2101 | 1 2 6
patologia sportiva
2. Posturologie DS DOB MKPOT2102 1 2 5
Promovarea si
3. finantarea activitatilor DC DOB MKPOT2103 1 1 4

de kinetoterapie

Metode si tehnici de
4, cercetare in domeniul DC DOB MKPOT2104 2 2 8
activitatilor motrice

Tehnici speciale de
5. . DS DOB MKPOT2105 1 1 5
masaj

Practica de
6. . DS DOB MKPQOT2106 4 2
kinetoterapeut Il

Recuperareain
7. chirurgia plastica si DS DOB MKPOT2201 2 1 6
reparatorie

Tehnici avansate de
8. ) DS DOB MKPOT2202 1 2 6
protezare si ortezare

Terapii alternative in

9. DS DOB MKPOT2203 2 2 8
recuperare
Elaborarea lucrarii de
10. ) . DS DOB MKPQOT2204 4 2
disertatie
11. | Elemente de imagistica DC DOB MKPQOT2205 1 1 4

Pachet optional 2

Kinetoprofilaxia in

afectiuni geriatrice si DS DOP MKPOT2206
neuromotorii 4
12. — 1 1
Patologie si recuperare
in afectiuni DS DOP MKPQT2207
reumatismale
Total 6 8 | 4 30 7 7 4 30
Total ore didactice pe saptamana 14+4 14+4
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Discipline facultative
Semestrul | Semestrul Il
Nr. L Cod Numar de ore/ Numar Numar de ore/ Numar
Disciplina c1 c2 . . e e e
crt. disciplina saptamana de saptamana de
C|S|L P credite | C | S | L P credite
1. Voluntariat Il DC | DFA MPRRS2108 60 ore* 2
Sport de
2. performanta DC | DFA | MPRRS2109 90 ore* 3
1
. 60
3. Voluntariat IV | DC | DFA | MPRRS2206 . 2
ore
Sport de 90
4, performanta DC | DFA | MPRRS2207 . 3
ore
\Y)

*Numdr total de ore/semestru.

Legenda:

Cc1 criteriul continutului

Cc2 criteriul obligativitatii

DF disciplind fundamentala

DS disciplina de specializare

DC | disciplind complementara

DOB | discipline obligatorii (impuse)

DOP | discipline optionale (la alegere)

DFA | discipline facultative

cp competenta profesionala

CcT competenta transversalad

activitate didactica de tip curs

activitate didactica de tip laborator practic

c
S activitate didactica de tip seminar
L
P

activitate didactica de tip stagiu de practica

Codul disciplinei: MKPOTn1inzn3 unde:
M = nivelul programului de studii: masterat
KPOT = denumirea specializarii: Kinetoterapia in patologia ortopedico-traumatica
n:1 = anul de studii
n2 = semestrul din anul respectiv
nz = numarul disciplinei din semestrul respectiv
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BILANT GENERAL |
(dupa criteriul continutului)

Nr. Numar toAtaI de ore
ort. Tip disciplina Anul | Anul 1l Intreg programul de studii % din
Curs S/L/P Curs S/L/P Curs S/L/P Total total
Fundamentale 28 14 - - 28 14 42 4,48%
De specializare 140 182 126 266 266 448 714 76,12%
Complementare 42 14 56 56 98 84 182 19,40%
TOTAL 210 224 182 322 392 546 938 100%
BILANT GENERAL I
(dupa criteriul obligativitatii)
Nr Numérntotal de ore
Tip disciplina Anul | Anul 1l Intreg programul de studii .
crt. % din total
Curs S/L/P Curs S/L/P Curs S/L/P Total
Obligatorii 182 210 168 308 350 518 868 92,54%
Optionale 28 14 14 14 42 28 70 7,46%
TOTAL 210 224 182 322 392 546 938 100%
Nu intrd in
3. Facultative - 300 - 300 - 600 600 calculul
totalurilor
Raport total ore de aplicare practica (S/L/P) / ore de curs 1,39
Responsabil program de studii, Director de departament, Decan,
Prof. univ. dr. Mihaela ORAVITAN Prof. univ. dr. Mihaela ORAVITAN Lect.univ.dr. Dan lonut PIRJOL
Rector,

prof. univ. dr. Marilen Gabriel PIRTEA
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CORELAREA DINTRE COMPETENTE, REZULTATELE ASTEPTATE ALE INVATARII Sl
DISCIPLINELE STUDIATE

Corelarea rezultatelor asteptate ale Tnvatarii cu disciplinele studiate si corelarea dintre
rezultatele asteptate ale invatarii si competentele-cheie, transversale si profesionale oferite de
programul de studii se regasesc la ACEST LINK.
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