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PREZENTAREA GENERALA A PROGRAMULUI DE STUDII
UNIVERSITARE

1. Misiunea programului de studii?

Misiunea programului de studii consta in principal din realizarea unei oferte formativ-
educative bazate pe calitatea si experienta academica a cadrelor didactice titulare si asociate,
precum si pe baza materiald disponibild in cadrul facultatii. Procesul didactic din cadrul facultatii
noastre se desfdasoara pe baza sistemului european de credite transferabile (ECTS), studentii
parcurgand in mod facultativ Programul de formare psihopedagogicd in vederea certificarii
competentelor pentru profesia didacticd care va permite exercitarea ocupatiei de profesor de
educatie fizica si sport in invatamantul secundar.

Programul de studii universitare are o abordare complexa in realizarea continutului
procesului de Tnvatamant, pornindu-se de la principiul de formare, consolidare si aprofundare a
cunostintelor pe parcursul studiilor universitare de licenta.

2 Misiunea si obiectivele programului de studii trebuie sd fie in concordantd cu misiunea Universitétii de Vest din
Timisoara si cu cerintele identificate pe piata muncii.
Conform Cartei universitare (articolul 5), misiunea generala a UVT este de educatie si cercetare avansata,

generand, transferand si certificand cunoastere catre societate prin:

a) formarea initiala si continua de tip universitar si postuniversitar, in scopul dezvoltarii profesionale si
personale a studentilor, studentilor-doctoranzi si cursantilor, precum si in vederea insertiei pe piata muncii a
absolventilor si satisfacerii nevoii de competenta a mediului socio-economic;

b) cercetarea stiintifica, dezvoltarea, inovarea si transferul tehnologic, prin creatia individuala si colectiva,
relevante pentru progresul cunoasterii si mediul socio- economic;

c¢) implicarea in comunitate, prin desfasurarea unor activitati comune n beneficiul universitatii si al mediului
social, economic si cultural.

UVT fisi asuma misiunea proprie de catalizator al dezvoltarii societatii romanesti prin crearea unui mediu
inovativ si participativ de cercetare stiintifica, de Tnvatare, de creatie cultural-artistica si de performanta sportiva,
transferand spre comunitate competente si cunostinte prin serviciile de educatie, cercetare si de consultanta pe
care le oferd partenerilor din mediul economic si socio-cultural, precum si prin formarea si promovarea valorilor
democratice, ale statului de drept si ale drepturilor si libertatilor fundamentale, pregatind cetateni activi si implicati
n societate.

Realizarea misiunii UVT se concretizeaza in (articolul 6 din Carta UVT):

e promovarea cercetarii stiintifice, a dezvoltarii si inovarii, a transferului tehnologic, a creatiei literar-artistice
si a performantei sportive;

e formarea initiald si continua a resurselor umane calificate si Thalt calificate;

e dezvoltarea gandirii critice si a potentialului creativ al membrilor comunitatii universitare;

e crearea, tezaurizarea si raspandirea valorilor culturii si civilizatiei umane;

e promovarea interferentelor multiculturale, plurilingvistice si interconfesionale;

e afirmarea culturii si stiintei romanesti in circuitul mondial de valori;

e dezvoltarea societatii romanesti in cadrul unui stat de drept, liber si democrat;

o afilierea la aliante universitare europene.
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Acest program de studii universitare se adreseaza absolventilor studiilor preuniversitare
(liceale), dar si absolventilor altor programe de studii universitare de licenta, interesati de formarea
si completarea educationala in domeniul educatiei fizice si sportului.

Colaborarile cu institutiile de specialitate din domeniu permit studentilor sa aiba acces la
informatii utile si de actualitate. Institutiile partenere, prin oferta educationala proprie, dau
posibilitatea studentilor sa dobandeasca cunostinte, deprinderi si abilitati, creand astfel o perspectiva
mai largd asupra acestui domeniu. In prezent, studentii acestui program au posibilitatea de a studia
la universitati din Uniunea Europeana si nu numai, in baza programului ERASMUS+.

Activitatea de cercetare stiintifica, in care studentii pot fi implicati sub indrumarea
cadrelor didactice, se bazeaza pe existenta a sase colective de cercetare, avand urmatoarele
directii si teme de cercetare: Educatia fizica in invatamantul universitar si preuniversitar, Sportul
de performanta, Sportul de timp liber, Managementul activitatii sportive, Orientarea relationala
in marketingul sporturilor.

Prin tot ceea ce se intreprinde de cadrele didactice in cadrul acestui program de studii
universitare se doreste realizarea unui proces didactic de calitate caracterizat de:

e organizarea predarii si insusirii competentelor profesionale, pentru formarea si
perfectionarea resurselor umane Tnalt calificate, prin promovarea invatamantului de
excelenta si racordarea acestuia la standardele actuale, in domeniul educatiei si cercetarii
activitatii motrice;

e crearea, tezaurizarea si raspandirea valorilor culturii sportive;

e diseminarea cunostintelor si orientarilor metodologice moderne in domeniul Educatie
fizica si sport;

e incurajarea si dezvoltarea gandirii critice, a potentialului creativ al membrilor comunitatii
universitare;

e permanenta sincronizare a programelor de studii la nevoile si cerintele pietei de munca;

e crearea mediului optim de desfasurare si dezvoltare a activitatii de cercetare stiintifica,
precum si posibilitatea valorificarii prin publicare a articolelor stiintifice in revistele de
specialitate ale facultatii (Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal si
Analele Universitdtii de Vest, seria Educatie Fizicd si Sport);

e promovarea si incurajarea performantei studentilor in domeniul cercetarii stiintifice si a
sportului, prin organizarea si participarea lor la sesiuni stiintifice studentesti si competitii
sportive;

e crearea oportunitatilor de colaborare academica cu institutii similare din tara si
strdinatate;

e promovarea interferentelor multiculturale, plurilingvistice si interconfesionale.
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2. Competente si rezultate asteptate ale invatarii formate in
cadrul programului de studii

A. COMPETENTE?

Competente-cheie*:

competentele digitale;

competentele personale, sociale si de a invata sa inveti;
competentele multilingvistice;

competentele civice;

ik wnN e

competentele de exprimare si constientizare culturala.

Competente profesionale®:

1.  Aplica managementul riscurilor in domeniul sportiv - Gestioneaza mediul si sportivii sau
participantii pentru a le minimiza riscul de a suferi un prejudiciu. Aceasta include
verificarea caracterului adecvat al locului de desfasurare si al echipamentelor si
colectarea de informatii privind istoricul sportiv si de sanatate relevant de la sportivi sau
participanti. Aceasta include, de asemenea, verificarea daca exista o asigurare
permanenta corespunzatoare;

2. Aplica strategii didactice - Utilizeaza diferite abordari, stiluri de invatare si canale pentru
instruirea elevilor si studentilor, cum ar fi comunicarea de continut in termeni pe care
acestia 1i inteleg, organizarea de discutii cu privire la claritate si repetarea argumentelor
atunci cand este necesar. Utilizeaza o gama larga de instrumente si metodologii de
predare adecvate pentru continutul clasei, nivelul, obiectivele si prioritatile persoanelor
care invata;

3.  Asigura gestionarea colectivului de elevi - Mentine disciplina si implica studentii in
timpul instruirii;

4.  Asigura respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor - Se asigura ca elevii si
studentii urmeaza regulile si codul de conduita stabilite Tn scoala si ia masurile
corespunzatoare in caz de incdlcare sau de comportament necorespunzator;

3 Competenta (competence) reprezint3 capacitatea dovedit3 de a selecta, combina si utiliza adecvat cunostinte,
aptitudini si abilitati personale, sociale si/sau metodologice si alte achizitii constand in valori si atitudini, pentru
rezolvarea cu succes a unei anumite categorii de situatii de munca sau de Tnvatare, precum si pentru dezvoltarea
profesionald ori personala in conditii de eficacitate si eficienta.

4 Competentele-cheie pentru invdtarea pe tot parcursul vietii sunt acele competente de care au nevoie toti cetatenii

pentru implinirea si dezvoltarea personald, ocuparea unui loc de munca, incluziune sociald si cetatenie activa, fiind
dezvoltate in perspectiva Tnvatarii pe tot parcursul vietii, incepand din copildria mica si pe tot parcursul vietii adulte,
prin intermediul invatarii formale, non-formale si informale.

> Competentele profesionale reprezint capacitatea de a realiza activititile cerute la locul de muncé la nivelul calitativ
specificat in standardul ocupational. Acestea se dobandesc pe cale formala, respectiv prin parcurgerea unui program
organizat de o institutie acreditata.
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5. Compileaza materiale de curs - Scrie, alege sau recomanda o programa de material
didactic pentru studentii inscrisi la curs;

6. Coopereaza cu personalul didactic - Comunica cu personalul scolii, cum ar fi profesori,
profesori de sprijin, consilieri universitari si director, pe teme legate de bunastarea
elevilor si a studentilor. Tn contextul unei universitati, colaboreaza cu personalul tehnic
si cu personalul de cercetare pentru a discuta despre proiecte de cercetare si probleme
legate de cursuri;

7. Coopereaza cu personalul didactic de sprijin - Comunica cu conducerea institutiilor de
fnvatamant, cum ar fi directorul scolii si membrii consiliului de administratie, precum si
cu echipa didactica de sprijin, cum ar fi profesorul de sprijin, consilierul scolar sau
consilierul de Tnvatamant superior, pe probleme legate de starea de bine a elevilor si
studentilor;

8. Corecteaza miscdrile cu potential de vatamare - Recunoaste situatiile in care un
participant efectueaza o miscare care ar putea fi vatamatoare pe termen scurt sau lung
pentru organism. Raspunde prin instructiuni verbale si/sau demonstratii fizice pentru a
asigura dobandirea competentei;

9. Distribuie teme pentru acasa - Furnizeaza exercitiile si sarcinile suplimentare pe care
elevii si studentii le vor pregati acasa, le explica in mod clar si stabileste termenul limita
si metoda de evaluare;

10. Elaboreaza programa analitica - Cerceteaza si stabileste o programa analitica a cursului
care urmeaza sa fie predat si calculeaza un calendar pentru planul de pregatire, in
conformitate cu reglementarile scolare si cu obiectivele programelor scolare;

11. Garanteaza siguranta elevilor si studentilor - Se asigura de faptul ca toti elevii si studentii
care se afla sub indrumarea unui instructor sau sub supravegherea altei persoane sunt
in siguranta si sunt prezenti. Respecta masurile de siguranta in contextul de invatare;

12. llustreaza cu exemple in timpul activitatii didactice - Le prezinta altor persoane exemple
ale experientei, aptitudinilor si competentelor proprii, care sunt adecvate continutului
de invatare specific pentru a-i ajuta pe elevi si studenti in procesul de invatare;

13. Monitorizeaza comportamentul elevilor si studentilor - Supravegheaza comportamentul
social al elevilor si studentilor pentru a descoperi orice comportament care iese in afara
normalitatii. Contribuie la rezolvarea eventualelor probleme, daca este necesar;

14. Monitorizeaza relatiile dintre elevi si dintre elevi si profesori - Gestioneaza relatiile
dintre elevi si pe cele dintre elevi si profesori. Actioneaza ca o autoritate echitabila si
creeaza un climat de incredere si stabilitate;

15. Motiveaza sportivii - Stimuleaza pozitiv atletii si dorinta intrinseca a participantilor de a
indeplini sarcinile necesare pentru a-si indeplini obiectivele si pentru a depasi limitele
proprii de competente si intelegere;

16. Ofera feedback constructiv - Ofera feedback justificat atat prin critici, cat si prin laude
intr-un mod respectuos, clar si coerent. Evidentiaza realizarile si greselile si sa stabileste
metode de evaluare formatoare pentru a evalua activitatea;
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17. Ofera instruire in domeniul sportiv - Ofera instruire tehnica si tactica adecvata privind
un anumit sport, prin abordari pedagogice variate si solide pentru a raspunde nevoilor
participantilor si a atinge obiectivele dorite. Acest lucru necesitd aptitudini precum
comunicarea, explicarea, demonstrarea, simularea, feedbackul, interogarea si
corectarea;

18. Organizeaza activitati de formare - Face pregatirile necesare pentru desfasurarea unei
sesiuni de formare. Asigura echipamente, resurse si materiale pentru exercitii. Se
asigura ca activitatea de formare se desfasoara fara probleme;

19. Personalizeaza programul de antrenament sportiv - Observa si evalueaza performanta
individuala si determina nevoile personale si motivatia de a adapta programele in mod
corespunzator si in colaborare cu participantul;

20. Planifica programul de pregatire sportiva - Prezinta participantilor un program adecvat
de activitati pentru a sustine evolutia catre nivelul de expertiza cerut in intervalul de
timp specificat, luand in considerare cunostintele stiintifice si sportive relevante;

21. Pregateste continutul lectiei - Pregateste continutul care urmeaza sa fie predat in clasa,
in conformitate cu obiectivele planului de invatamant, prin elaborarea de exercitii,
cdutarea de exemple actualizate etc.

22. Identifica talente - Identifica talente si le implica intr-un anumit sport;

23. Identifica indicatorii unui elev sau student cu aptitudini si performante exceptionale -
Observa elevii in timpul instruirii si identificd semnele unei inteligente exceptional de
ridicate la un elev, cum ar fi demonstrarea unei curiozitati remarcabile sau manifestarea
unei nelinisti din cauza plictiselii sau a senzatiei ca nu este stimulat;

24. Monitorizeaza dezvoltarea fizica a copiilor - Recunoasterea si descrierea dezvoltarii
observand urmatoarele criterii: greutate, lungime si marimea capului, cerinte
nutritionale, functie renala, influente hormonale asupra dezvoltarii, reactii la stres si
infectie;

25. Urmeaza tendintele de pe piata echipamentelor sportive - Urmeaza evolutiile si
tendintele semnificative in cadrul unui anumit sport. Este la curent cu privire la sportivi,
la producatorii de haine si de echipamente;

26. Ofera sprijin elevilor si studentilor in legatura cu utilizarea de echipamente specifice.
Ofera asistenta elevilor si studentilor in lucrul cu echipamente (tehnice) utilizate in
cadrul lectiilor practice si, atunci cand este necesar, solutioneaza problemele
operationale;

27. Pregateste tinerii pentru viata adulta - Lucreaza cu copiii si tinerii pentru a identifica
abilitatile si competentele de care vor avea nevoie in tranzitia lor, pentru a deveni adulti
independenti si autosuficienti.
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Competente transversale®:

1. Acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de invatare - Sprijina si instruieste
studentii in activitatea lor, le ofera cursantilor sprijin practic si incurajari;

2. Adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor si studentilor - Identifica dificultatile
de invatare si reusitele in Tnvatare ale elevilor si studentilor. Selecteaza strategii de
predare si de Tnvdtare care vin in sprijinul nevoilor si obiectivelor individuale de
invatare ale elevilor;

3. Aplica strategii didactice interculturale - Se asigura ca continutul, metodele,
materialele si experienta generala de invatare sunt cuprinzatoare pentru toti elevii si
studentii si ia in considerare asteptarile si experientele cursantilor care provin din
medii culturale diferite. Exploreaza stereotipurile individuale si sociale si elaboreaza
strategii interculturale de predare;

4, Evalueaza progresul scolar al elevilor si studentilor - Evalueaza progresul (academic) al
elevilor si studentilor, realizarile, cunostintele despre curs si competentele prin sarcini
de lucru, teste si examinari. Diagnosticheaza nevoile acestora si urmareasca
progresele, punctele forte si punctele slabe ale acestora. Formuleaza o declaratie
sumativa privind obiectivele pe care le-a realizat elevul sau studentul;

5. Monitorizeaza progresele realizate Tn domeniul de specialitate - Tina pasul cu noile
cercetari, reglementari si alte modificari semnificative legate de piata muncii sau de
alte aspecte, care au loc in domeniul de specializare;

6. Consemneaza absentele in catalog — Tine evidenta elevilor absenti trecandu-le numele

pe o lista a celor absenti.

7. Gestioneaza resursele utilizate Tn scopuri educationale — Identifica resursele necesare
pentru invatare, cum ar fi materialele din clasa sau transportul organizat pentru o
calatorie pe tren. Solicita bugetul corespunzator si urmareste comenzile.

8. Ofera educatie pentru sandtate — Furnizeaza strategii bazate pe dovezi pentru a
promova o viata sanatoasa, prevenirea si gestionarea bolilor.

9. Ofera sprijin la organizarea de evenimente scolare — Ofera asistenta in planificarea si
organizarea de evenimente scolare, cum ar fi ziua portilor deschise la scoald, un joc
sportiv sau spectacol de talente.

10. Tnsoteste elevii si studentii in excursii didactice — Insoteste elevii in excursii didactice in
afara mediului scolar si asigura si cooperarea lor.

11. Promoveazd beneficiile lucrului in echipa in randul elevilor si studentilor — Tncurajeaz
elevii si studentii sa coopereze cu alte persoane in procesul de Tnvatare, lucrand in
echipe, de exemplu, prin intermediul activitatilor de grup.

& competentele transversale reprezints achizitiile valorice si atitudinale care depsesc un anumit domeniu/program
de studii si se exprima prin urmatorii descriptori: responsabilitate si autonomie, interactiune sociald, dezvoltare
personala si profesionala.
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B. REZULTATE ASTEPTATE ALE INVATARII’

a) Cunostinte® - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European Qualifications
Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 6 de calificare, corespunzator studiilor
universitare de licenta, presupun cunostinte avansate intr-un domeniu de muncd sau de studiu,
care implica intelegerea criticd a teoriilor si principiilor:

Studentul/Absolventul:

Cl. Explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de baza din domeniul
motricitatii umane, al organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in
contexte formative, educative, competitionale, terapeutice si organizationale;

C2. Explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei
fizice si sportului, prin adaptarea si particularizarea interventiilor;

C3. Explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare ale
activitatii de educatie fizica si sport, principiile, metodele si mijloacele fundamentale
aplicabile in forme diferite de organizare, conceptele de motricitate si activitate motrica,
astfel incat sa poata fi utilizate in context formativ si performantial;

C4. Explica procesele de crestere si dezvoltare, implicatiile lor asupra motricitatii, tipologia
constitutionala somato-functionald, motrica si psihica, corelatiile dintre tipul
constitutional si cerintele/particularitatile activitatii de educatie fizica si sport, astfel
incat sa poata fi utilizate in context formativ si performantial;

C5. Explica si descrie notiunile fundamentale de anatomie, biomecanica si fiziologie, a
fundamentelor bio-mecanice si comportamentale ale activitatilor motrice, in scopul
utilizarii eficiente pentru gestionarea efortului fizic sportiv;

C6. Descrie structura, principiile si mecanismele de baza ale evolutiei si functionarii
psihicului uman, relatia sistemica subiect — mediu, metodele si tehnicile de evaluare a
caracteristicilor psihomotrice la diferite varste, in contextul practicarii exercitiilor fizice;

C7. Defineste si clasifica diferitele tipuri de exercitii fizice ca mijloace de instruire aplicabile
in contextul practicarii activitatilor motrice;

C8. Explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea favorizarii insusirii
de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational;

C9. Clasifica si opereaza cu notiuni referitoare la formele de organizare si resursele necesare
practicarii exercitiilor fizice in diferite medii educationale, la tehnicile si mijloacele
specifice managementului si la aspectele legislative care guverneaza activitatea, in

7 Rezultatele invétdrii (learning outcomes) inseamna enunturi care se refer3 la ceea ce cunoaste, intelege si este
capabil sa facd un cursant la terminarea unui proces de invatare si care sunt definite sub forma de cunostinte,
abilitati, responsabilitate si autonomie.

8 Cunostintele (knowledge) inseamn3 rezultatul asimilrii de informatii prin invitare. Cunostintele reprezint3
ansamblul de fapte, principii, teorii si practici legate de un anumit domeniu de munca sau de studiu. Cunostintele
sunt descrise ca fiind teoretice si/sau faptice. Cunostintele se exprima prin urmatorii descriptori: cunoastere,
intelegere si utilizare a limbajului specific, explicare si interpretare.
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vederea realizarii obiectivelor specifice structurilor din domeniul educatiei fizice si
sportului;

C10. Explica diferite metode de colectare si analiza a informatiilor relevante privind istoricul
sportiv si de sanatate al participantilor, precum si verifica existenta unei asigurari
corespunzatoare, pentru a gestiona eficient riscurile asociate activitatilor sportive;

C11. Explica diferite metode de implementare de strategii didactice care sa includa si sa
respecte diversitatea culturald a cursantilor, asigurandu-se ca metodele si materialele
de predare sunt cuprinzatoare si accesibile pentru toti;

C12. Explica si descrie ce inseamna un comportament necorespunzator al elevilor si
studentilor, descrie masurile corespunzatoare care pot fi luate pentru a corecta si
preveni astfel de comportamente;

C13. Explica si descrie formele de comunicare eficiente cu personalul scolii, inclusiv cu
profesori, profesori de sprijin, consilieri universitari si directori, pentru a aborda si
rezolva probleme legate de bunadstarea elevilor si a studentilor;

C14. Descrie formele de colaborare cu personalul tehnic si de cercetare din cadrul
universitatii pentru a discuta si a dezvolta proiecte de cercetare, precum si pentru a
solutiona probleme legate de cursuri si activitati academice;

C15. Explica si descrie exercitii si sarcini suplimentare clare si bine structurate, explicandu-le
in mod detaliat pentru a asigura intelegerea completa a cerintelor;

C16. Clasifica si opereaza declaratii sumative privind obiectivele realizate de elevi si studenti,
oferind o evaluare comprehensiva a competentelor si cunostintelor dobandite;

C17. Explica notiuni generale de implementare a masurilor de siguranta in contextul de
invatare, creand un mediu educational sigur si protejat pentru toti participantii;

C18. Defineste si analizeaza care pot fi comportamentele deviante ale elevilor si studentilor,
utilizand tehnici de observare si evaluare pentru a interveni eficient;

C19. Descrie relatiile interpersonale in cadrul clasei, promoveaza un mediu de invatare bazat
pe respect reciproc si colaborare, actionand ca o autoritate echitabila;

C20. Defineste si clasifica un climat de incredere si stabilitate in cadrul grupului educational,
tehnicile de mediere si comunicare eficientd, pentru a facilita relatiile pozitive dintre
elevi si dintre elevi si profesori;

C21. Explica tehnicile de motivare pozitiva pentru a stimula dorinta intrinseca a sportivilor de
a-si indeplini obiectivele si de a depasi limitele proprii de competente si intelegere;

C22. Explica siaplica metodele de cercetare utilizate in stiintele sportului, inclusiv proiectarea
studiului, colectarea si analiza datelor, pentru a fundamenta stiintific elaborarea unei
lucrari de cercetare;

C23. Descrie si utilizeaza surse academice relevante, tehnici de citare si norme de redactare
stiintifica pentru a asigura calitatea si integritatea unei lucrarii de cercetare, respectand
standardele etice si metodologice.

C24. Cunoaste principalele calitati motrice, somato-functionale si coordonative specifice
diferitelor ramuri sportive si aplica criterii, metode si instrumente de evaluare pentru a
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le identifica, analiza si corela in randul copiilor si tinerilor, in vederea orientarii si selectiei
acestora catre practicarea sportului adecvat.

C25. Intelege principiile fundamentale ale biomecanicii miscarii si ale ergogenezei specifice
diferitelor ramuri sportive si utilizeaza aceste cunostinte pentru a indruma elevii sau
studentii catre diferite ramuri sportive.

C26. intelege particularititile comportamentale ale elevilor sau studentilor in diferite
contexte educationale si de instruire sportiva si recunoaste necesitatea interventiei
pedagogice diferentiate.

C27. Defineste principalele concepte si indicatori ai dezvoltarii fizice la copii, incluzand
parametrii antropometrici si somato-functionali.

C28. Cunoaste evolutiile, tendintele si inovatiile majore de pe piata echipamentelor si
imbracamintei sportive, precum si principalele branduri, producatori si sportivi relevanti
pentru diferite ramuri sportive.

C29. Defineste conceptele esentiale asociate tehnologiilor materialelor, functionalitatii,
sigurantei si sustenabilitatii echipamentelor sportive, raportate la cerintele specifice ale
practicarii fiecarui sport.

C30. intelege principiile de functionare, regulile de utilizare si cerintele de siguranta ale
echipamentelor tehnice si sportive utilizate in lectiile practice, precum si riscurile
asociate utilizarii necorespunzatoare a acestora.

C31. intelege rolul activitdtilor de educatie fizicd si sport in dezvoltarea competentelor de
viata ale copiilor si tinerilor, precum autonomia personald, responsabilitatea,
cooperarea, gestionarea efortului si adaptarea la situatii noi.

C32. Explicd mecanismele prin care activitatile motrice, in diferite contexte sportive,
contribuie la formarea abilitatilor necesare tranzitiei catre viata adulta independenta si
autosuficienta.

C33. Descrie procedura de consemnare a absentelor si importanta evidentei riguroase a
prezentei elevilor in activitatile didactice.

C34. Identifica tipurile de resurse educationale necesare desfasurarii activitatilor didactice si
criteriile de selectie si alocare a acestora.

C35. Descrie principalele strategii bazate pe dovezi pentru promovarea unui stil de viata
sanatos si prevenirea bolilor in randul populatiei scolare.

C36. ldentifica etapele de planificare si organizare a evenimentelor scolare si rolul cadrului
didactic in coordonarea acestora.

C37. Descrie normele de securitate, responsabilitdtile legale si procedurile specifice
organizarii excursiilor didactice in afara mediului scolar.

C38. Descrie principiile psihopedagogice care fundamenteaza lucrul in echipa si beneficiile
cooperarii in procesul de invatare.

C39. Identifica reglementarile institutionale privind gestionarea prezentei elevilor si
consecintele pedagogice ale absenteismului.
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C40. Descrie metodele si instrumentele de evaluare a eficientei resurselor educationale
utilizate in activitatile didactice.

b) Abilitati® - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European Qualifications
Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 6 de calificare, corespunzator studiilor
universitare de licenta, presupun abilitati avansate, care denotd control si inovare, necesare
pentru a rezolva probleme complexe si imprevizibile intr-un domeniu de muncd sau de studiu
specializat:

Studentul/Absolventul:

Al. |Interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale teoriei, metodicii si
practicii educatiei fizice, sportului;

A2. Proiecteaza, planifica si evalueaza programe formative, educative si de recuperare,
strategii de dezvoltare organizationald, dupa caz;

A3. Colecteaza, selecteaza si prelucreaza date utilizate in scopul interpretarii rezultatelor
teoretice si experimentale;

A4. Organizeaza si conduce activitati specifice domeniului de competenta, pentru diferite
categorii de beneficiari;

A5. Utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate;

A6. Clasifica formele de organizare si practicare a activitatii de educatie fizica si sport;

A7. Analizeaza si intelege dezvoltarea fizica si motrica a individului;

A8. Identifica si interpreteaza tipologia constitutionald (somato-functionald, motrica si
psihica);

A9. |Integreaza conceptele de crestere si dezvoltare in strategii educationale si de
performanta;

A10. Utilizeaza terminologia, in functie de activitatile motrice;

All. Identifica structuri anatomice ale organismului uman si relatiile cu functiile acestora;

Al12. Prezinta actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare;

A13. Caracterizeaza efortul fizic in functie de particularitatile somato-functionale, motrice si
psihice ale organismului uman;

Al14. Explica rolul proceselor cognitive in comportamentul motric uman;

A15. Prezinta rolul manifestarilor socio-afective in modelarea comportamentului motric;

A16. llustreaza influenta exercitiilor fizice asupra relatiilor sociale;

Al7. Identifica forma si continutul exercitiului fizic;

A18. Selecteaza exercitii fizice in functie de finalitatea acestora;

A19. Exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice;

9 Abilitatea (skill) reprezint3 capacitatea de a aplica si de a utiliza cunostinte pentru a duce la indeplinire sarcini si
pentru a rezolva probleme. Abilitatile sunt descrise ca fiind cognitive (implicand utilizarea gandirii logice, intuitive si
creative) sau practice (implicand dexteritate manuald si utilizarea de metode, materiale, unelte si instrumente).
Abilitatile se exprima prin urmatorii descriptori: aplicare, transfer si rezolvare de probleme, reflectie criticd si
constructiva, creativitate si inovare.
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A20. Selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire;

A21. Utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de instruire;

A22. Caracterizeaza sistemul si formele de organizare a practicarii exercitiilor fizice;

A23. |dentificd resursele umane, materiale, financiare, informationale necesare
managementului activitatilor de educatie fizica si sport;

A24. |dentifica elemente legislative de reglementare a organizarii si functionarii structurilor
din sistemul de educatie fizica si sport;

A25. ldentifica nevoile individuale ale elevilor/studentilor si ofera sprijin personalizat pentru
a facilita procesul de invatare;

A26. Analizeaza formele de evaluare si verificare a locului de desfasurare si a echipamentelor
sportive, asigurandu-se ca acestea indeplinesc standardele de sigurantd necesare
pentru a minimiza riscul de prejudiciu;

A27. ldentifica stereotipurile individuale sau sociale si elaboreaza strategii interculturale de
predare care sa promoveze intelegerea si respectul reciproc intre cursanti din medii
culturale diferite;

A28. Utilizeaza metode interactive si motivante pentru a implica activ elevii in timpul
instruirii, promovand participarea si implicarea constanta a acestora in procesul
educational;

A29. Caracterizeaza sistemul de implementare si monitorizare a respectarii regulilor si
codului de conduita stabilite in scoald, asigurand un mediu educational ordonat si
disciplinat;

A30. Planifica termene limita realiste si metode de evaluare adecvate pentru temele pentru
acasa, asigurandu-se ca elevii si studentii au suficient timp si resurse pentru a finaliza
sarcinile;

A31. Analizeaza si interpreteaza progresul academic al elevilor si studentilor prin sarcini de
lucru, teste si examinari, identificand realizdrile si cunostintele dobandite;

A32. Analizeaza si intelege cum sa implementeze masuri de siguranta adecvate in mediul de
invatare, asigurand un spatiu educational sigur si protejat pentru toti participantii;

A33. Identifica si monitorizeaza constant comportamentul elevilor si studentilor, utilizand
metode de observare si evaluare pentru a asigura un mediu educational sigur si
armonios;

A34. |dentifica factorii motivationali individuali ai sportivilor, adaptand strategiile de
antrenament pentru a maximiza performanta si angajamentul acestora;

A35. Prezinta rapoarte detaliate privind realizarile si nevoile elevilor si studentilor, oferind
recomandari pentru interventii educationale personalizate;

A36. Utilizeaza metode de evaluare formatoare care sa permita o evaluare continua si
constructiva a activitatii elevilor si studentilor, promovand astfel un mediu de invatare
pozitiv si productiv;

A37. Proiecteaza si coordoneaza logistic activitatile de formare, gestionand eficient timpul si
resursele pentru a asigura o desfasurare fara probleme a sesiunilor de formare;
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A38. Utilizeaza si integreaza exemple actualizate si relevante in materialele didactice, pentru
a facilita intelegerea si aplicarea conceptelor predate;

A39. Identifica si utilizeaza metode de cercetare adecvate, inclusiv tehnici de colectare si
analiza a datelor, pentru a sustine validitatea si relevanta concluziilor formulate in studii
de cercetare;

A40. Redacteaza si structureaza corect o lucrare stiintifica, respectand normele academice
privind citarea, argumentarea si prezentarea rezultatelor, pentru a asigura claritatea si
rigoarea expunerii.

A41. Selecteaza, adapteaza si aplica teste si probe de evaluare standardizate si specifice
diferitelor ramuri sportive, in vederea determinarii nivelului calitatilor motrice, pentru
identificarea elevilor sau studentilor cu abilitati sporite.

A42. Interpreteaza rezultatele obtinute la evaluarea elevilor sau studentilor orientandu-i
catre ramurilor sportive adecvate.

A43. Utilizeaza diverse metode si mijloace de captare a atentiei stimuland implicarea activa,
motivatia si potentialul de performanta al elevilor sau studentilor, inclusiv al celor cu
aptitudini si capacitati superioare.

A44. Identifica factorii care pot diminua interesul elevilor sau studentilor si adapteaza
continutul lectiei de educatie fizica pentru mentinerea implicarii active.

A45. Utilizeaza mijloace si metode de evaluare pentru masurarea si monitorizarea
indicatorilor dezvoltarii fizice, interpretand rezultatele in raport cu etapele de varsta si
particularitatile individuale.

A46. Proiecteaza lectia de educatie fizica in raport cu nivelul de dezvoltare fizica a elevilor.

A47. Utilizeaza informatii actualizate despre echipamentele sportive pentru a selecta si
recomanda materiale, imbracaminte si accesorii adecvate nivelului de practica, varstei
si specificului disciplinei sportive.

A48. Exemplifica modul in care evolutiile tehnologice si tendintele din industria
echipamentelor sportive influenteaza performanta, confortul, prevenirea accidentarilor
si eficienta antrenamentului.

A49. Caracterizeaza echipamentele sportive si tehnice utilizate in activitatile practice din
educatie fizica si sport, din perspectiva functionalitatii, modului de utilizare, limitarilor
tehnice si conditiilor de siguranta.

A50. Selecteaza echipamentele adecvate tipului de activitate, nivelului de pregatire al elevilor
sau studentilor si obiectivelor lectiei, asigurand conditii optime pentru desfasurarea
activitatilor practice.

A51. Proiecteaza activitati si situatii de invatare in educatia fizica si sport care stimuleaza
dezvoltarea abilitatilor de viata, precum asumarea responsabilitatii, luarea deciziilor,
cooperarea si autoorganizarea.

A52. Aplica proceduri sistematice de inregistrare si monitorizare a absentelor elevilor,
asigurand acuratetea si actualizarea permanenta a evidentelor.
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A53. Identifica, solicita si gestioneaza resursele educationale necesare activitatilor didactice,
urmarind comenzile si respectand bugetul alocat.

A54. Aplica strategii educationale bazate pe dovezi pentru promovarea sanatatii si prevenirea
bolilor in randul elevilor si studentilor.

A55. Planifica si coordoneaza evenimente scolare diverse, asigurand logistica necesara bunei
desfasurari a acestora.

A56. Organizeaza si coordoneaza excursii didactice, asigurand securitatea participantilor si
respectarea obiectivelor pedagogice propuse.

A57. Proiecteaza si implementeaza activitati de grup care stimuleaza cooperarea,
comunicarea si dezvoltarea competentelor sociale ale elevilor.

A58. Utilizeaza instrumente digitale si administrative pentru inregistrarea eficienta si
raportarea corecta a prezentei elevilor.

A59. Evalueaza necesarul de resurse pentru activitatile didactice planificate si elaboreaza
solicitari de buget argumentate si corecte.

c) Responsabilitate si autonomie?? - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European
Qualifications Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 6 de calificare,
corespunzator studiilor universitare de licentd, presupun gestionarea de activitdti sau proiecte
tehnice sau profesionale complexe, prin asumarea responsabilitdtii pentru luarea deciziilor in
situatii de muncd sau de studiu imprevizibile si asumarea responsabilitdtii pentru gestionarea
dezvoltdrii profesionale a indivizilor si a grupurilor:

Studentul/Absolventul:

R1. Argumenteaza in mod autonom si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice si
practice;

R2. Demonstreaza autonomie 1in analiza si caracterizarea problematicii specifice
domeniului;

R3. Realizeaza lucrari, rapoarte si prezentari de specialitate in format digital;

R4. Identifica si rezolva probleme de specialitate aplicand tehnici de lucru si de cercetare
adaptate conditiilor si scopului activitatilor pe care le desfasoara;

R5. Exercita diferite roluriin cadrul echipelor interdisciplinare (inclusiv rolul de coordonator
al acestora);

R6. Exemplifica acte, actiuni si activitati motrice;

R7. Ofera feedback constructiv pentru imbunatatirea tehnicii si performantei in functie de
principiile si metodele invatate;

R8. Adapteaza continutul exercitiilor in functie de forma de organizare si practicare a
acestora;

R9. Selecteaza si adapteaza metodele si mijloacele in functie de posibilitatile fizice si motrice
ale indivizilor;

10 Responsabilitate si autonomie (responsibility and autonomy) inseamn3 capacitatea cursantului de a aplica in mod
autonom si responsabil cunostintele si aptitudinile sale.
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R10. Creeaza programe individualizate in functie de nevoile si caracteristicile individuale si de
grup;

R11. Adopta decizii independente privind ritmul de asimilare a cunostintelor si aptitudinilor
motrice;

R12. Argumenteaza utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri din
domeniu;

R13. Argumenteaza rolul aparatelor si sistemelor corpului uman in efectuarea actelor si
actiunilor motrice;

R14. Recunoaste parametrii de miscare ai actiunilor motrice;

R15. Stabileste parametrii efortului fizic in functie de obiectivele de instruire;

R16. Alege mijloace de instruire care sa favorizeze manifestarea si dezvoltarea proceselor
cognitive;

R17. Formuleaza situatii de instruire care sa modeleze manifestari socio-afective in
practicarea exercitiilor fizice;

R18. Gestioneaza relatiile interumane in contextul practicarii exercitiilor fizice;

R19. Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii fizice in functie de un set de criterii prestabilite;

R20. Alege forme de organizare a exercitiilor fizice in functie de obiectivele de instruire
urmarite;

R21. Organizeaza grupuri de practicanti ai exercitiilor fizice in functie de finalitatea
activitatilor motrice si de resurse;

R22. Selecteaza exercitii fizice in functie de particularitatile practicantilor;

R23. Alege variante de predare adecvate contextului educational;

R24. Adapteaza metodele de predare in functie de particularitatile practicantilor exercitiilor
fizice;

R25. llustreaza activitatile sportive dintr-un club, asociatie sau institutie;

R26. Elaboreaza materiale educationale despre beneficiile exercitiilor fizice si modalitatile
eficiente de organizare a acestora;

R27. Utilizeaza elemente de management organizational si educational Tn activitatea
profesionala;

R28. Gestioneaza infrastructura sportiva si resursele necesare pentru desfasurarea
activitatilor;

R29. Selecteaza si respecta prevederi legislative privind activitatea profesionalg;

R30. Argumenteazd nevoia de implicare activd a elevilor/studentilor in timpul instruirii,
utilizand metode interactive si participative;

R31. Alege strategii de gestionare a comportamentului elevilor, mentinand disciplina si un
mediu de Tnvatare sigur si productiv;

R32. Utilizeaza strategii eficiente de gestionare a comportamentului, promovand respectul
reciproc si disciplina in randul elevilor si studentilor;

R33. Argumenteaza si participa activ la intalniri si discutii cu conducerea institutiilor de
invatamant si echipa didactica de sprijin, contribuind la elaborarea si implementarea
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planurilor de actiune pentru imbunadtatirea starii de bine si a performantei academice a
elevilor si studentilor;

R34. Gestioneaza si monitorizeaza progresul elevilor si studentilor in realizarea temelor
pentru acasa, oferind feedback constructiv si sprijin suplimentar atunci cand este
necesar pentru a imbunatati performanta academica;

R35. Adapteaza si planifica un calendar pentru pregatirea cursului, integrand termenele si
activitatile necesare pentru a atinge obiectivele educationale stabilite;

R36. Realizeaza un diagnostic al nevoilor educationale ale elevilor si studentilor, urmarind
progresele, punctele forte si punctele slabe ale acestora pentru a oferi sprijin
personalizat;

R37. Stabileste daca toti elevii si studentii care se afla sub indrumarea unui instructor sau sub
supravegherea altei persoane sunt in siguranta si sunt prezenti, monitorizand constant
situatia si intervenind prompt in caz de necesitate;

R38. Utilizeaza exemple practice si ilustrative in timpul activitatilor didactice, demonstrand
cum cunostintele teoretice pot fi aplicate in situatii reale, pentru a imbunatati procesul
de invatare al elevilor si studentilor;

R39. Gestioneaza rezolvarea problemelor comportamentale ale elevilor si studentilor,
oferind sprijin si solutii adecvate pentru a imbunatati interactiunile sociale si mediul de
invatare;

R40. Alege sa se mentinad la curent cu noile cercetari si reglementari din domeniul lor de
specializare, aplicand aceste cunostinte pentru a imbunatati practicile profesionale si
pentru a raspunde cerintelor pietei muncii;

R41. Alege mijloace de promovare a unui mediu de Tnvatare bazat pe respect reciproc si
colaborare, actionand ca o autoritate echitabil3;

R42. Adopta un mediu de antrenament care incurajeaza sportivii sa isi asume provocari si sa
isi dezvolte abilitatile, oferind feedback constructiv si recunoastere pentru realizarile lor;

R43. Elaboreaza strategii de monitorizare continua a progresului scolar, asigurandu-se ca
fiecare elev si student primeste suportul necesar pentru a-si atinge obiectivele
academice;

R44. Gestioneaza constant progresele academice ale elevilor si studentilor, utilizand metode
de evaluare formative si sumative pentru a identifica realizarile si nevoile acestora;

R45. Gestioneaza si ajusteaza in timp real activitatile pentru a raspunde nevoilor
participantilor, asigurandu-se ca obiectivele de invatare sunt atinse intr-un mod eficient
si organizat;

R46. Planifica si gestioneaza in mod autonom etapele procesului de cercetare stiintifica, de
la formularea ipotezelor pana la interpretarea rezultatelor si redactarea concluziilor;

R47. Adopta o atitudine critica si reflexiva in evaluarea surselor de informatie, asigurand
validitatea si relevanta acestora in contextul temei de cercetare.

R48. Ofera sprijin elevilor sau studentilor in indrumarea acestora spre ramurile sportive in
conformitate cu deprinderile, priceperile si calitatile motrice ale acestora.
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R49. Adopta o atitudine pozitiva si responsabila in lectie si actioneaza autonom pentru a
sprijini implicarea si dezvoltarea potentialului elevilor sau studentilor.

R50. Adopta o conduita profesionala responsabila si autonoma in monitorizarea dezvoltarii
fizice a copiilor, respectand principiile etice si de siguranta.

R51. Ofera recomandari argumentate si autonome privind utilizarea echipamentelor
sportive, tinand cont de criterii de siguranta, eficienta, sustenabilitate si accesibilitate,
adaptate contextului educational si nivelului de practica sportiva.

R52. Organizeaza utilizarea, supravegherea si intretinerea echipamentelor sportive si tehnice
in cadrul lectiilor practice, intervenind autonom pentru prevenirea riscurilor si
solutionarea problemelor, in conformitate cu normele de siguranta.

R53. Adopta o conduita profesionala responsabila si autonoma in sprijinirea copiilor si
tinerilor pe parcursul procesului de formare pentru viata adulta, promovand
independenta, autosuficienta si integrarea sociala prin activitati educationale si sportive
adecvate.

R54. Gestioneaza cu acuratete si responsabilitate evidenta absentelor, respectand
reglementarile institutionale si asigurand corectitudinea datelor inregistrate.

R55. Gestioneaza resursele educationale cu eficienta si responsabilitate, asigurand
disponibilitatea materialelor necesare in conformitate cu obiectivele didactice.

R56. Promoveaza activ comportamente sdnatoase in randul elevilor, asumandu-si
responsabilitatea fata de calitatea si acuratetea informatiilor furnizate.

R57. Coordoneaza organizarea evenimentelor scolare cu autonomie si spirit de initiativa,
asigurand colaborarea eficienta intre toti actorii implicati.

R58. Gestioneaza cu responsabilitate deplina insotirea elevilor in excursii didactice, asigurand
securitatea, disciplina si atingerea obiectivelor educationale asumate.

R59. Promoveaza si sustine cultura lucrului in echipa in cadrul colectivului de elevi,
asumandu-si rolul de facilitator al unui climat educational cooperant si incluziv.

R60. Isi asumd rdspunderea pentru corectitudinea si transparenta evidentelor scolare,
contribuind la buna functionare administrativa a institutiei de invatamant.

R61. Actioneaza autonom in identificarea si rezolvarea situatiilor neprevazute aparute in
cadrul activitatilor extrascolare, asigurand siguranta si bunastarea elevilor.

3. Ocupatii care pot fi practicate pe piata muncii
e Profesor de educatie fizica si sport in Tnvatamantul secundar / Profesoara de educatie
fizica si sport in Tnvatamantul secundar — Cod ESCO 2330.1.15

4. Asigurarea traseelor flexibile de invatare in cadrul programului
de studii

Flexibilizarea programului de studii este asigurata prin discipline optionale, discipline
facultative si discipline complementare.
Disciplinele la alegere (optionale) sunt propuse pentru semestrele 3, 4, 5, 6 si sunt grupate
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in pachete optionale, care completeaza traseul de specializare a studentului. La inceputul fiecarui
an universitar, studentul isi alege traseul de specializare, selectand cate o disciplina din fiecare
pachet optional disponibil. in total existd 6 pachete optionale, organizate astfel:

Pachetul 1: Schi alpin / Snowboarding

Pachetul 2: Gimnastica aerobica / Educatie prin aventura

Pachetul 3: Tenis de camp / Rugby Tag / Patinaj pe rotile

Pachetul 4: Box / Arte martiale

Pachetul 5: Managementul aplicat in stiinta sportului si educatiei fizice / Comunicare in

stiinta sportului si educatiei fizice

Pachetul 6: Activitdti motrice adaptate pe grupe de varsta / Activitati motrice adaptate

pentru persoanele cu nevoi speciale

Astfel, traseul de specializare al fiecarui student este construit in mod personalizat, in functie
de optiunile alese din aceste pachete.

Disciplinele facultative sunt propuse pentru semestrele 1-6 de catre Departamentul
Educatie Fizica si Sportiva, care gestioneaza programul de studii, dar pot fi alese si din pachetele
oferite de alte facultati ale UVT. Exista un numar de 16 discipline facultative.

La Universitatea de Vest din Timisoara, toate planurile de invatamant ale programelor de
studii universitare de licenta au prevazute in mod obligatoriu cate o disciplina complementara
care formeaza competente transversale, in fiecare dintre semestrele 3, 4 si 5, pe care studentii
le aleg dintr-o oferta anuala de peste 160 de discipline din domenii diferite decat cel in care
studiaza (oferta de discipline complementare care genereazd competente transversale pentru
studentii de la programele de studii universitare de licenta de la UVT poate fi consultata pe

platforma www.dct.uvt.ro). De asemenea, toate planurile de invatamant ale programelor de
studii universitare de licenta contin cu statut obligatoriu si disciplina Educatie fizicd, pe o durata
de patru semestre, studentii avand posibilitatea de a opta pentru o gama larga de discipline
sportive in fiecare semestru.

In  conformitate cu prevederile Regulamentului privind initierea, elaborarea,
monitorizarea si revizuirea periodicd a programelor si domeniilor de studii universitare din
Universitatea de Vest din Timisoara si a planurilor de invdtdmdént aferente acestora, pentru ca
studentii sa poata beneficia de credite pentru activitati de voluntariat in baza prevederilor Legii
fnvatamantului superior nr. 199/2023, cu modificarile si completarile ulterioare (articolul 127,
alineatul (9)), disciplina Voluntariat este disponibila in fiecare semestru in planurile de
invatamant ale tuturor programelor de studii universitare de licenta si de masterat, cu statut de
disciplina facultativa, cu un numar de 2 credite ECTS.

De asemenea, tot in conformitate cu prevederile Regulamentului privind initierea,
elaborarea, monitorizarea si revizuirea periodicd a programelor si domeniilor de studii
universitare din Universitatea de Vest din Timisoara si a planurilor de invatGmdnt aferente
acestora, fiecare student UVT, atat pe parcursul ciclului de studii universitare de licenta, cat si pe
parcursul ciclului de studii universitare de masterat, va putea participa, cu caracter facultativ, la
programe educationale de scurtd durata (de exemplu, de tip ,blended intensive programmes”,
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scoli tematice etc.), organizate in regim fizic si/sau hibrid, de UVT, de institutii de fnvatamant
superior partenere UVT din Spatiul European al Tnvitdmantului Superior (SETS) sau alte entitéti
partenere UVT, beneficiind de credite de studii transferabile Tn urma parcurgerii cu succes a unui
astfel de program. Finalizarea cu succes a acestor programe educationale, creditele acumulate si
competentele/rezultatele Tnvatarii dobandite de studenti (in masura in care acestea sunt
mentionate ntr-un document justificativ emis de organizatorul programului) vor fi mentionate
in suplimentul la diploma. Pentru a beneficia de aceste credite, studentul va depune la
InfoCentrul studentesc dovada finalizarii cu succes a programului, emisa de organizator, in
termen de cel mult 10 zile lucratoare de la finalizarea programului. Acordarea creditelor va fi
avizata de o comisie formata din reprezentanti ai Secretariatului General UVT, numita prin
Decizie a Rectorului UVT la inceputul fiecarui an universitar.

5. Activitatea profesionala si evaluarea studentilor

Drepturile, obligatiile si conditiile desfasurarii activitatii profesionale a studentilor la
Universitatea de Vest din Timisoara sunt reglementate prin Codul drepturilor si obligatiilor
studentului si Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor de la ciclurile de studii
universitare de licentd si de masterat din UVT, aprobat de Senatul UVT.

Metodele de evaluare/examinare pentru fiecare disciplind din planul de Tnvatamant se
stabilesc prin fisele disciplinelor.

6. Examenul de finalizare a studiilor

In conformitate cu Regulamentul privind organizarea si desfdsurarea examenelor de
finalizare a studiilor universitare de licentd si de masterat la Universitatea de Vest din Timisoara,
aprobat de Senatul UVT, examenul de finalizare a studiilor universitare de licenta la orice
program de studii universitare de licenta organizat la UVT consta din doua probe:

e proba 1 de evaluare a cunostintelor fundamentale si de specialitate: 5 credite;
e proba 2 de elaborare si sustinere a rezultatelor lucrarii de licenta: 5 credite.

Tematica si bibliografia corespunzatoare probelor examenului de finalizare a studiilor se
publica pe site-ul propriu al fiecarei facultati si/sau pe site-ul UVT inainte de inceputul fiecarui an
universitar.

Inscrierea la examenul de finalizare a studiilor este conditionatd de alegerea de cétre
student a temei lucrarii de finalizare a studiilor in cel mult 60 de zile de la inceputul anului
universitar al anului de studii terminal.

Depunerea variantei finale a lucrarii de finalizare a studiilor pe platforma de e-learning se
face cu cel putin 5 zile lucratoare inainte de data programata pentru inceperea examenului.

Fiecare lucrare de finalizare a studiilor va fi insotitd, in momentul depunerii, de Raportul
de similitudine rezultat ca urmare a verificarii originalitatii lucrarii de finalizare a studiilor
universitare printr-un soft specializat, pe platforma de e-learning a UVT.

Conform structurii anului universitar, la UVT examenele de finalizare a studiilor
universitare se pot organiza in 3 sesiuni, de regula in lunile iulie, septembrie si februarie.
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Proba 1 — de evaluare a cunostintelor fundamentale si de specialitate

Pentru programul de studii Educatie fizica si sportiva (forma de invatamant cu frecventa
redusa), proba 1 se sustine din urmatoarele discipline fundamentale si de specialitate: Teoria si
metodica educatiei fizice si sportului, Atletism, Gimnastica, Joc sportiv la alegere dintre Baschet,
Handbal, Fotbal, Volei.

Proba 1 este proba orala si consta dintr-un set de subiecte care contin intrebari aferente
disciplinelor fundamentale si de specialitate mai sus mentionate. Cadrele didactice titulare
impreuna cu membrii comisiilor stabilesc subiectele de licenta conform bibliografiei indicate in
Regulamentul privind organizarea si desfasurarea examenelor de finalizare a studiilor
universitare de licenta si de masterat la Facultatea de Educatie Fizica si Sport, verifica
corectitudinea redactarii subiectelor si le predau secretarilor pe comisii.

Proba 2 — de prezentare si de sustinere a lucrarii de licenta este proba orala. Prezentarea
si sustinerea lucrarii de licenta sunt publice. Participarea studentului la proba 2 a examenului de
finalizare a studiilor universitare de licenta este conditionata de promovarea probei 1 a acestuia.
Dupa prezentarea si sustinerea lucrarii de licenta, membrii comisiei au dreptul si trebuie sa
adreseze intrebari edificatoare referitoare la tema prezentata.

Cele doua probe se desfasoara in prezenta, in acelasi loc si in acelasi moment, a comisiei
pentru examen si a examinatului. Notele acordate de membrii comisiei pentru examen pentru
fiecare dintre probe sunt numere intregi de la 1 la 10. Media unei probe, calculata ca medie
aritmetica a notelor acordate exclusiv de catre membrii comisiei pentru examen, se determina
cu doua zecimale, fara rotunjire. Nota/Media de promovare pentru fiecare proba a examenului
de finalizare a studiilor universitare trebuie sa fie cel putin 5,00. Media finala a examenului de
licenta se calculeaza cu doua zecimale, fara rotunjire, ca medie aritmetica a celor doua probe.
Media de promovare a examenului de finalizare a studiilor universitare trebuie sa fie cel putin
6,00.

7. Pregatirea pentru profesia didactica (dacd este cazul)

Studentii care doresc sa opteze si pentru o carierd didacticd in fnvatamantul
preuniversitar trebuie sa parcurga (complementar prezentului program de studii) si sa finalizeze
Programul de formare psihopedagogicd in vederea certificdrii competentelor pentru profesia
didacticd si s& obtind Certificatul de absolvire a acestui program. In Universitatea de Vest din
Timisoara acest program este organizat prin intermediul Departamentului pentru Pregatirea
Personalului Didactic (DPPD) si poate fi urmat in paralel cu studiile universitare sau in regim
postuniversitar. Pentru mai multe informatii, accesati linkul: https://dppd.uvt.ro.
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LISTA DISCIPLINELOR STUDIATE, GRUPATE PE ANI SI
SEMESTRE DE STUDII

Anul de studii |
An universitar 2026-2027

Semestrul | Semestrul Il
Nr. L Cod Numar de ore/ Numar Numar de ore/ Numar
Disciplina C1 C2 .
crt. disciplina semestru de semestru de
Al | ST | SF | L/P | credite| Al | ST | SF | L/P | credite
Gimnastica - teorie si
1. . DF | DOB IFR1101 28 28 5
practica
Atletism - teorie si
2. . DF | DOB IFR1102 28 28 5
practica
Volei - fundamentele
3. . . ) DS | DOB IFR1103 14 28 4
jocului sportiv
Educatie pentru
4, .. . DF | DOB IFR1104 28 | 14 | 14 5
sanatate si prim ajutor
5. Anatomie functionala DF | DOB IFR1105 28 | 14 | 14 5
Istoria educatiei fizice
6. i i DS | DOB IFR1106 14 14 3
si sportului
Limba straina |
7. (Engleza / Franceza / DC | DOP IFR1107 14 | 14 2
Italiand / Spaniold)
Consiliere profesionala
8. L . oL DC | DOB IFR1108 14 1
si orientare n cariera
Etica si integritate
9. - DC | DOB IFR1109 14 1
academica
Teoria si metodica
10. educatiei fizice si DF | DOB IFR1210 28 | 14 | 14 4
sportului
Schi alpin - teorie si
11. . DS | DOB IFR1211 14 42 5
practica
Fotbal - fundamentele
12. . . ) DS | DOB IFR1212 14 28 4
jocului sportiv
13. Gimnastica artistica DS | DOB IFR1213 28 3
14. Atletism DS | DOB IFR1214 28
Evaluare motrica si
15. . . DS | DOB IFR1215 14 14 3
somato-functionala
Activitati de turism -
16. . . DS | DOB IFR1216 14 42 5
teorie si practica
17. Scriere academica DC | DOB IFR1217 14 1
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Semestrul | Semestrul Il
Nr. o Cod Numar de ore/ Numar Numar de ore/ Numar
Disciplina Cc1 Cc2 o
crt. disciplina semestru de semestru de

Al | ST | SF | L/P | credite| Al | ST | SF | L/P | credite

Limba straina Il
18. | (Englezad / Franceza / DC | DOP IFR1218 14 | 14 2
Italiand / Spaniold)

Introducere in
utilizarea inteligentei

19. o ) DC | DOB | IFR1219 14 1
artificiale generative
(GenAl)
Total 154 | 42 | 70 | 84 98 | 28 | 42 | 182
- " 30+1 30+1
Total ore didactice pe semestru 350 350

Discipline facultative

Semestrul | Semestrul I
Nr. L Cod Numar de ore / semestru| Numar |Numar de ore / semestru| Numar
Disciplina Cc1 Cc2 o
crt. disciplina de de
Al | ST | SF L/P ] Al | ST SF L/P .
credite credite
. 60 de
1. Voluntariat | DC | DFA IFR1161 2
ore
Sport de 90 de
2. . DC DFA IFR1262 3
performanta | ore
. 60 de
3. Voluntariat Il DC | DFA IFR1263 2
ore
Sport de 90 de
4. . DC DFA IFR1264 3
performanta Il ore
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Anul de studii Il
An universitar 2027-2028

Semestrul | Semestrul Il
Nr. L Cod Numar de ore/ Numar Numar de ore/ Numar
Disciplina C1 C2 .
crt. disciplina semestru de semestru de
Al | ST | SF | L/P | credite | Al ST | SF |L/P | credite
1. Kinesiologie DF | DOB IFR2119 | 28 | 14 | 14 4
Baschet -
2. fundamentele jocului DS | DOB IFR2120 | 14 28 4
sportiv
Gimnastica ritmica -
3. T o DS | DOB | IFR2121 | 14 28 4
teorie si practica
. Jocuri motrice DS | DOB IFR2122 14 14 3
5. | Tnot - teorie si practicd | DS | DOB | IFR2123 | 28 14
Pachet optional 1 (1 din 2)
Sporturi de iarna - schi
. DS DOP IFR2124
6. alpin 42 4
Sporturi de iarna -
DS DOP IFR2125
snowboard
Pachet optional 2 (1 din 2)
7. Gimnastica aerobica DS | DOP IFR2126 14 28 3

Educatie prin aventura | DS | DOP IFR2127

Limba straina Ill
8. (Engleza / Franceza / DC | DOP IFR2128 14 | 14 2
Italiand / Spaniola)

Competente de

9. . DC | DOB IFR2129 | 14 | 7 7 2
antreprenoriat
Handbal -
10. | fundamentele jocului DS | DOB IFR2230 14 28 4
sportiv

not - tehnica si
11. . DS | DOB IFR2231 28 3
metodica procedeelor

Practica de not
12. e DS | DOB | IFR2232 42 4
aplicativ si vaslit

13. Fiziologie DF | DOB IFR2233 28 7 7 4

Sporturi de expresie -
14, L . DS | DOB IFR2234 14 28 4
teorie si practica

Metodica predarii
15. A . DS | DOB | IFR2235 14 28 4
voleiului Tn scoala
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Semestrul | Semestrul Il
Nr. o Cod Numar de ore/ Numar Numar de ore/ Numar
Disciplina Cc1 Cc2 o
crt. disciplina semestru de semestru de

Al | ST | SF | L/P | credite | Al ST | SF |L/P | credite

Pachet optional 3 (1 din 3)

16 Tenis de camp DS | DOP IFR2236 % 5
Rugby Tag DS | DOP IFR2237
Patinaj pe rotile DS | DOP IFR2238
Limba straina IV
17. (Engleza / Franceza / DC | DOP IFR2239 14 | 14 2

Italiand / Spaniola)

Disciplina
complementara
18. optionala care DC | DOP IFR2240 14 14 2
formeaza competente

transversale |

Total 126 | 35 | 35 | 154 84 | 21 | 35 | 182
30 30

Total ore didactice pe semestru 350 322

Discipline facultative

Semestrul | Semestrul I
Nr. L Cod Numar de ore/ semestru |[Numar| Numar de ore/ semestru |Numar
Disciplina Cc1 Cc2 o
crt. disciplina de de
Al | ST |SF| L/P | Al | ST |SF| L/P ]
credite credite
) 60 de
1. Voluntariat Il DC | DFA IFR2165 2
ore
Sport de 90 de
2. . DC DFA IFR2166 3
performanta Il ore
. 60 de
3. Voluntariat IV DC | DFA IFR2267 2
ore
Competente de
4, antreprenoriat — DC | DFA IFR2268 28 2
aplicatii practice
5. | Psihologia sportului | DC | DFA IFR2269 28 7 7 4
Sport de 90 de
6. . DC DFA IFR2270 3
performanta IV ore
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Anul de studii Il
An universitar 2028-2029

Semestrul | Semestrul Il
Nr. Lo Cod Numar de ore/ Numar Numar de ore/ Numar
Disciplina C1 C2 .
crt. disciplina semestru de semestru de

Al ST | SF | L/P |credite| Al ST | SF | L/P |credite

Metodica predarii
1. . . DS | DOB | IFR3141 14 28 4
handbalului in scoala

Metodica predarii
2. o . DS | DOB | IFR3142 14 28 4
fotbalului in scoala

Metodica predarii

3. ) o . DS | DOB | IFR3143 14 28 4
gimnasticii in scoala
4, Badminton DS | DOB | IFR3145 28 3
Cercetari pentru
5. elaborarea lucrarii de DS | DOB | IFR3146 28 14 14 5
licenta

Stagiu de practica in
6. A DS | DOB | IFR3147 42 2
unitati de invatamant

Pachet optional 4 (1 din 2)

7. Arte martiale DS | DOP | IFR3148 28 3
Box DS | DOP | IFR3149
Disciplina
complementara
8. | optionala care formeaza | DC | DOP | IFR3150 14 7 7 2
competente

transversale Il

9. Fitness DS | DOB | IFR3151 28 3
Elaborarea lucrarii de
10. . . DS | DOB | IFR3252 14 14 28 2
licenta
11. Psihopedagogie DF | DOB | IFR3253 28 14 4

Metodica predarii
12. . . . DS | DOB | IFR3254 14 28 4
atletismului in scoala

Metodica predarii
13. o . DS | DOB | IFR3255 14 28 4
baschetului in scoala

Stagiu de practica in
14. e DS | DOB | IFR3256 56 2
unitati de invatamant

Sociologia in stiinta
15. sportului si educatiei DS | DOB | IFR3257 28 7 7 5
fizice
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Semestrul | Semestrul Il
Nr. Lo Cod Numar de ore/ Numar Numar de ore/ Numar
Disciplina Cl1 | C2 o
crt. disciplina semestru de semestru de

Al ST | SF | L/P |credite| Al ST | SF | L/P |credite

Pachet optional 5 (1 din 2)
Managementul aplicat
n stiinta sportului si DS | DOP | IFR3258
16. educatiei fizice 28 7 7 5
Comunicare in stiinta
sportului si educatiei DS | DOP | IFR3259
fizice

Pachet optional 6 (1 din 2)
Activitati motrice
adaptate pe grupe de DS | DOP | IFR3260

varsta
17. —— - 14 28 4
Activitati motrice

adaptate pentru
. DS | DOP | IFR3261
persoanele cu nevoi

speciale
Total 84 21 | 49 | 182 30 126 | 28 | 42 | 168 30
Total ore didactice pe semestru 336 364
Discipline facultative
Semestrul | Semestrul Il
Nr. Lo Cod Numar de ore/ semestru | Numar| Numar de ore/ semestru | Numar
Disciplina C1 C2 L
crt. disciplina de de
Al ST SF L/P . Al ST | SF L/P .
credite credite

Limba straina vV
1. | (Engleza / Franceza | DC | DFA | IFR3167 14 | 14 2
/ Italiana / Spaniola)

. 60 de
2. Voluntariat V DC DFA | IFR3168 2
ore

Metodica
antrenamentului pe

ramura de sport
(Arte martiale / Atletism
/ Baschet / Box / Fotbal
/ Gimnastica / Handbal /
Natatie / Judo / Lupte /
Schi / Tenis de camp /
Volei)

DC | DFA | IFR3169 | 28 28 5 28 28 5

Sport de 90 de
4. . DC | DFA | IFR3170 3
performanta V ore
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) 60 de
Voluntariat VI DC | DFA | IFR3271 2
ore
Sport de 90 de
. DC | DFA | IFR3272 3
performanta VI ore

Legenda
c1 criteriul continutului
Cc2 criteriul obligativitatii
DF discipline fundamentale
DS discipline de specializare
DC discipline complementare
DOB | discipline obligatorii (impuse)
DOP | discipline optionale (la alegere)
DFA | discipline facultative
cp competenta profesionala
CT competenta transversala
Al activitate didactica de tip autoinstruire
SF activitate didactica de tip seminar fata in fata
ST activitate didactica de tip seminar in sistem de tutorat
L/P activitate didactica de tip laborator; lucrari practice/practica

Codul disciplinei: <facultate><departament><nr. disciplina>
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BILANT GENERAL |
(dupa criteriul continutului)
Numar total de ore
Nr. Intreg programul de
Tip discipling Anul | Anul Il Anul il g progre % din
crt. studii total
ota
Curs | S/L/P | Curs | S/L/P | Curs | S/L/P | Curs | S/L/P Total
Fundamentale 140 140 56 42 28 14 224 196 420 20,27%
De specializare 84 224 126 336 168 462 378 1022 1400 67,57%
Complementare 28 84 28 84 14 14 70 182 252 12,16%
TOTAL 252 448 210 462 210 490 672 1400 2072 100%
BILANT GENERAL Il
(dupa criteriul obligativitatii)
Numar total de ore Prevedere
Nr. Intreg programul de standard
Tip disciplina Anul | Anul ll Anul lll § prog . . .
crt. studii % din total specific
Curs | S/L/P | Curs | S/L/P | Curs | S/L/P | Curs | S/L/P | Total ARACIS
Obligatorie 252 392 182 294 154 406 588 | 1092 | 1680 80,95%
2. Optionala - 56 28 168 56 84 84 308 392 19,05%
TOTAL 252 448 210 462 210 490 672 | 1400 | 2072 100,00% .
— Min 15%
Nu intra in DOP
3. Facultative - 300 28 342 56 384 84 1026 | 1110 calculul
totalurilor
Raport total ore de aplicare practica (S/L/P) / ore de curs 2,08
Responsabil program de studii, Director de departament, Decan,
Lect. univ. dr. Hans-Eric REITMAYER Lect. univ. dr. Gabriel ARNAUTU Lect. univ. dr. lonut PIRJOL
Rector,

prof. univ. dr. Marilen Gabriel PIRTEA
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CORELAREA DINTRE COMPETENTE, REZULTATELE ASTEPTATE
ALE INVATARII SI DISCIPLINELE STUDIATE

Corelarea rezultatelor asteptate ale finvatarii cu disciplinele studiate si corelarea
rezultatelor asteptate ale invatarii cu competentele-cheie, profesionale si transversale pot fi
accesate AICI.
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