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! calificarea (qualification) este rezultatul formal al unui proces de evaluare si validare, care este obtinut atunci cand

un organism/o autoritate competent/a stabileste cd o persoana a dobandit rezultate ale invatarii corespunzatoare

unor standarde prestabilite. Calificarile dobandite de absolventii programelor de studii din Tnvatamantul superior

sunt atestate prin diplome, prin certificate si prin alte acte de studii eliberate
fnvatdamant superior acreditate.
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PREZENTAREA GENERALA A PROGRAMULUI DE STUDII
UNIVERSITARE

1. Misiunea programului de studii?

Misiunea programului de studii universitare de masterat Preventie, refacere si recuperare
in sport este de a forma specialisti cu inalt nivel de competenta in evaluarea, prevenirea si
gestionarea riscurilor de accidentare, precum si in refacerea si recuperarea sportivilor, prin
imbinarea cunostintelor stiintifice moderne cu practici aplicate in context sportiv. Programul de
studii urmareste sa dezvolte capacitatea studentilor de a proiecta si implementa interventii
personalizate, bazate pe evidente, care sa optimizeze sanatatea, performanta si longevitatea in
sport, promovand in acelasi timp colaborarea interdisciplinara si etica profesionala.

Facultatea isi propune ca prin resursa umana, baza materiala si prin parteneriatele pe care
le are sa asigure pregatirea teoretica si practica a viitorilor studenti ai acestui program de studii
universitare de masterat; este benefica, in acest sens, colaborarea cu institutii de profil, atat din
Timisoara, cat si din alte localitati. O altda misiune a programului de studii este de a furniza

2 Misiunea si obiectivele programului de studii trebuie sd fie in concordantd cu misiunea Universitétii de Vest din
Timisoara si cu cerintele identificate pe piata muncii.
Conform Cartei universitare (articolul 5), misiunea generala a UVT este de educatie si cercetare avansata,

generand, transferand si certificand cunoastere catre societate prin:

a) formarea initiala si continua de tip universitar si postuniversitar, in scopul dezvoltarii profesionale si
personale a studentilor, studentilor-doctoranzi si cursantilor, precum si in vederea insertiei pe piata muncii a
absolventilor si satisfacerii nevoii de competenta a mediului socio-economic;

b) cercetarea stiintifica, dezvoltarea, inovarea si transferul tehnologic, prin creatia individuala si colectiva,
relevante pentru progresul cunoasterii si mediul socio- economic;

c¢) implicarea Tn comunitate, prin desfasurarea unor activitati comune in beneficiul universitatii si al mediului
social, economic si cultural.

UVT fisi asumad misiunea proprie de catalizator al dezvoltarii societatii romanesti prin crearea unui mediu
inovativ si participativ de cercetare stiintifica, de invatare, de creatie cultural-artistica si de performanta sportiva,
transferand spre comunitate competente si cunostinte prin serviciile de educatie, cercetare si de consultanta pe
care le oferd partenerilor din mediul economic si socio-cultural, precum si prin formarea si promovarea valorilor
democratice, ale statului de drept si ale drepturilor si libertatilor fundamentale, pregatind cetateni activi si implicati
n societate.

Realizarea misiunii UVT se concretizeaza in (articolul 6 din Carta UVT):

e promovarea cercetarii stiintifice, a dezvoltarii si inovarii, a transferului tehnologic, a creatiei literar-artistice
si a performantei sportive;

e formarea initiald si continua a resurselor umane calificate si Thalt calificate;

e dezvoltarea gandirii critice si a potentialului creativ al membrilor comunitatii universitare;

e crearea, tezaurizarea si raspandirea valorilor culturii si civilizatiei umane;

e promovarea interferentelor multiculturale, plurilingvistice si interconfesionale;

e afirmarea culturii si stiintei romanesti in circuitul mondial de valori;

e dezvoltarea societatii romanesti in cadrul unui stat de drept, liber si democrat;

o afilierea la aliante universitare europene.

edu@e-uvt.ro

WWWw.uvt.ro


about:blank
mailto:edu@e-uvt.ro
http://www.uvt.ro/
https://www.uvt.ro/wp-content/uploads/2024/03/Anexa-2.1.-Carta-UVT-2024.pdf

U . . d V MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
niversitatea de Vest UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

specialisti care sa asigure forta de munca extrem de necesara in acest moment in domeniul
recuperarii, fie ca entitati individuale sau ca parte a unor colective multidisciplinare de specialisti
si, de asemenea, sa dezvolte abilitati specifice cercetarii stiintifice in domeniu. Programul de
studii universitare de masterat Preventie, refacere si recuperare in sport se incadreaza in strategia
de dezvoltare a Facultatii de Educatie Fizica si Sport.

2. Competente si rezultate asteptate ale invatarii formate in

cadrul programului de studii

A. COMPETENTE?
Competente-cheie*:
CC1l. Competente multilingvistice;
CC2. Competente digitale;
CC3. Competente personale, sociale si de a invata sa inveti;
CC4. Competente civice;
CC5. Competente antreprenoriale;
CC6. Competente de constientizare si exprimare culturala.

Competente profesionale®:

CP1. Adera la principiile de bunastare medicala si siguranta — Respecta si aplica principalele
puncte ale politicii si procedurilor privind bunastarea si siguranta in materie de
sanatate, in conformitate cu politicile angajatorului. Raporteaza riscurile pentru
sanatate si siguranta care au fost identificate si respecta procedurile adecvate in cazul
in care se produce un accident sau o vatamare;

CP2. Ajusteaza interventiile de fizioterapie — Ajusteaza interventii de fizioterapie pe baza
reevaluarii raspunsului clientului la tratament;

CP3. Aplica competentele clinice specifice contextului — Aplica evaluarea profesionala si
bazata pe dovezi, stabileste obiective, asigura interventia si evaluarea clientilor, luand

3 Competenta (competence) reprezint3 capacitatea dovedit3 de a selecta, combina si utiliza adecvat cunostinte,
aptitudini si abilitati personale, sociale si/sau metodologice si alte achizitii constdnd in valori si atitudini, pentru
rezolvarea cu succes a unei anumite categorii de situatii de munca sau de invdtare, precum si pentru dezvoltarea
profesionald ori personala in conditii de eficacitate si eficienta.

4 Competentele-cheie pentru invdtarea pe tot parcursul vietii sunt acele competente de care au nevoie toti cetatenii

pentru implinirea si dezvoltarea personald, ocuparea unui loc de munca, incluziune sociala si cetatenie activa, fiind
dezvoltate in perspectiva Tnvatarii pe tot parcursul vietii, incepand din copilaria mica si pe tot parcursul vietii adulte,
prin intermediul invatarii formale, non-formale si informale.

> Competentele profesionale reprezint capacitatea de a realiza activittile cerute la locul de munci la nivelul calitativ
specificat in standardul ocupational. Acestea se dobandesc pe cale formala, respectiv prin parcurgerea unui program
organizat de o institutie acreditata.
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in considerare istoricul de dezvoltare si cel contextual al clientilor, Tn cadrul propriu de
aplicare a practicii;

CP4. Asigura securitatea utilizatorilor de servicii de ingrijire a sanatdatii — Se asigura ca
beneficiarii serviciilor de ingrijire a sanatatii sunt tratati in mod profesional, eficace si
in conditii de siguranta, adaptand tehnicile si procedurile in functie de nevoile
persoanei, capacitatile sau conditiile predominante;

CP5. Colecteaza date generale ale utilizatorilor serviciilor de sanatate — Colecteaza date
calitative si cantitative legate de datele statistice ale utilizatorilor serviciilor de ingrijire
a sanatatii si ofera sprijin pentru completarea chestionarului privind situatia prezenta
si antecedentele si inregistreazd masurile/testele efectuate de catre practician;

CP6. Contribuie la calitatea serviciilor de fizioterapie — Participa la activitati care promoveaza
calitatea, in special Tn ceea ce priveste achizitionarea si evaluarea echipamentelor,
resursele, depozitarea in conditii de siguranta si gestionarea stocurilor;

CP7. Contribuie la procesul de reabilitare — Contribuie la procesul de reabilitare pentru a
consolida activitatea, functionarea si participarea utilizand o abordare bazata pe
persoana si pe dovezi;

CP8. Dezvolta o relatie terapeutica de colaborare — Dezvolta o relatie terapeutica de
colaborare reciproca in timpul tratamentului, Tncurajand si castigand increderea si
cooperarea utilizatorilor serviciilor de ingrijire a sanatatii;

CP9. Dezvolta servicii de fizioterapie — Dezvolta servicii de fizioterapie sigure, eficace si
eficiente;

CP10. Efectueaza cercetare in domeniul ingrijirii sanatatii — Efectueaza cercetare pe subiecte
din domeniul sanatatii si comunica verbal concluziile, prin prezentari publice sau prin
rapoarte scrise si alte publicatii;

CP11. Efectueazd cercetare in fizioterapie — iIsi asum3a niveluri diferite de implicare in
activitatile de cercetare pentru a imbunatati calitatea fizioterapiei si baza de dovezi
pentru aceasta;

CP12. Face fata situatiilor de urgenta medicald — Evalueaza semnele si este bine pregatit(a)
pentru o situatie care reprezinta o amenintare imediata pentru sanatatea, securitatea,
proprietatea sau mediul unei persoane;

CP13. Gestioneaza date privind utilizatorii serviciilor de ingrijire a sanatatii — Tine evidenta
riguroasa a clientilor, care respecta, de asemenea, standardele juridice si profesionale
si obligatiile etice, pentru a facilita gestionarea clientilor, asigurandu-se ca toate
informatiile despre clienti (inclusiv cele verbale, scrise si electronice) sunt tratate in
mod confidential;

CP14. Informeaza factorii de decizie cu privire la provocdrile legate de sandtate — Furnizeaza
informatii utile referitoare la profesiile medicale pentru a se asigura faptul ca se iau
decizii politice in folosul comunitatilor;

CP15. Instruieste cu privire la prevenirea bolilor — Ofera consiliere pe baza de dovezi cu privire
la modul de evitare a bolilor, educa si consiliaza persoanele si ingrijitorii acestora cu
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privire la modul de prevenire a bolilor si/sau la modul de imbunatatire a conditiilor de
mediu si de sanatate. Ofera consiliere cu privire la identificarea riscurilor care duc la
aparitia de boli si ajuta la cresterea rezistentei pacientilor prin vizarea de strategii de
prevenire si de interventie timpurie;

CP16. Lucreaza in echipe multidisciplinare — Participa la furnizarea de servicii de sanatate
multidisciplinare si intelege normele si competentele celorlalte profesii din domeniul
sanatatii;

CP17. Masoara eficienta serviciului furnizat — Utilizeaza o abordare bazata pe solutionarea
problemelor pentru a elabora si a evalua recomandari pentru imbunatatirea calitatii
practicii profesionale Tn contexte din ce in ce mai imprevizibile, contribuind la
schimbarea si dezvoltarea profesiei sau a serviciului la nivel local, regional sau national;

CP18. Ofera consiliere pentru consimtamantul in cunostinta de cauza a utilizatorilor serviciilor
de ngrijire a sanatatii — Se asigura ca pacientii/clientii sunt pe deplin informati despre
riscurile si beneficiile tratamentelor propuse, astfel Tncat acestia sa Tisi dea
consimtamantul in cunostinta de cauzd, angajand pacientii/clientii in procesul de
ingrijire si tratament;

CP19. Ofera educatie pentru sanatate — Furnizeaza strategii bazate pe dovezi pentru a
promova o viata sanatoasa, prevenirea si gestionarea bolilor;

CP20. Ofera sprijin privind autogestiune — Furnizeaza clientului informatii bazate pe dovezi si
strategii privind autogestiunea;

CP21. Prescrie produse medicale — Prescrie produse medicale, atunci cand sunt indicate,
pentru a fi eficiente din punct de vedere terapeutic, adaptate la nevoile clientului si in
conformitate cu practica bazata pe dovezi, protocoalele nationale si de practica,
precum si cu incadrarea in sfera de practica;

CP22. Promoveaza politici de securitate si sandtate in serviciile de sandtate — Promoveaza
aderarea la legislatia, politicile, instructiunile si protocoalele locale, regionale,
nationale si ale UE Tn materie de sanatate si siguranta;

CP23. Promoveaza sanatatea — Promoveaza sanatatea, bunastarea si prevenirea bolilor sau a
vatamarilor in numele clientilor si al profesiei pentru a consolida sanatatea comunitatii,
sanatatea publica si sanadtatea populatiei;

CP24. Respecta legislatia privind ingrijirea sanatatii — Asigura respectarea legislatiei regionale
si nationale in domeniul sanatatii care reglementeaza relatiile dintre furnizori, platitori,
vanzatori din sectorul asistentei medicale si pacienti, precum si furnizarea de servicii
de asistenta medicalg;

CP25. Respecta standardele de calitate referitoare din domeniul ingrijirii sanatatii — Aplica
standarde de calitate in ceea ce priveste gestionarea riscurilor, procedurile de
sigurantd, feedbackul pacientilor, controlul si dispozitivele medicale in practica de zi cu
zi, astfel cum sunt recunoscute de asociatiile si autoritatile profesionale nationale;

CP26. Stabileste diagnostic fizioterapeutic — Stabileste un diagnostic fizioterapeutic/o
impresie clinica a starii clientului, colaborand cu clientul pentru a identifica deficientele,
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limitarile activitatilor si participarii care rezulta din boald, vatamare corporala si/sau ca
urmare a procesului de imbatranire, adoptand o abordare holistica;

CP27. inregistreazd progresul legat de tratament al utilizatorilor serviciilor de sanitate —
Tnregistreazd progresele utilizatorului asistentei medicale ca raspuns la tratament prin
observare, ascultare si masurarea rezultatelor;

CP28. Furnizeaza practica clinica avansata in fizioterapie — Ofera consiliere clinica avansata
clientilor individuali sau grupurilor in legatura cu diagnosticul fizioterapeutic si
clientilor si in intelegerea rolului si responsabilitatilor fizioterapeutilor avansati;

CP29. Analizeaza informatii referitoare la conditia fizica personald — Efectueaza evaluari ale
conditiei fizice pentru a stabili nivelul conditiei fizice si de competente si analizeaza
informatiile referitoare la clientii individuali;

CP30. Corecteaza miscarile cu potential de vatamare — Recunoaste situatiile in care un
participant efectueaza o miscare care ar putea fi vdtamatoare pe termen scurt sau lung
pentru organism. Raspunde prin instructiuni verbale si/sau demonstratii fizice pentru
a asigura dobandirea competentei;

CP31. Initiaza, implementeaza si monitorizeaza programe de preventie si refacere la cei care
practica activitati sportive;

CP32. Initiaza, implementeaza si monitorizeaza programe de recuperare in patologia sportiva,
adaptate specificului disciplinei sportive, varstei, genului si nivelului de performanta;

CP33. Apreciazd, impreuna cu alti specialisti din domeniu, momentul optim de reintoarcere
in activitatea sportiva dupa diferite probleme de sanatate;

CP34. Promoveaza un stil de viata sanatos si o cultura a preventiei in comunitate, prin
activitati educationale, consultanta si interventii aplicate;

CP35. Identifica si evalueaza factorii de risc privind accidentarile, suprasolicitarea si scaderea
performantei sportive, prin utilizarea metodelor moderne de analiza si monitorizare a
parametrilor organismului aferenti activitatii fizice;

CP36. Consiliaza sportivii si/sau antrenorii/preparatorii fizici, Tn cadrul echipelor
multidisciplinare, in vederea mentinerii echilibrului fizic si psihologic, a prevenirii
epuizarii si a gestionarii procesului de refacere;

CP37. Promoveaza respectarea principiilor antidoping si a unei corecte medicatii de sustinere
a efortului si a refacerii.

Competente transversale®:
CT1. Respecta obligatiile de confidentialitate — Respecta discretia si retinerea necesare in
ceea ce priveste informatiile confidentiale, secrete sau neplacute;

6 competentele transversale reprezints achizitiile valorice si atitudinale care depdsesc un anumit domeniu/program
de studii si se exprima prin urmatorii descriptori: responsabilitate si autonomie, interactiune sociald, dezvoltare
personala si profesionala.
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CT2. Gaseste solutii pentru probleme — Solutioneaza probleme care apar in legatura cu
planificarea, stabilirea prioritatilor, organizarea, directionarea/facilitarea actiunii si
evaluarea performantei. Utilizeazd procese sistematice de colectare, analiza si
sintetizare a informatiilor pentru a evalua practica actuala si a genera noi intelegeri cu
privire la practica;

CT3. Practica ascultarea activa — Acorda atentie spuselor altor persoane, intelege cu rabdare
aspectele punctate, adresand intrebari, dupa caz, si fara sa intrerupa in momente
nepotrivite; poate sa asculte cu atentie nevoile clientilor, ale pasagerilor, ale
utilizatorilor de servicii sau ale altor persoane si ofera solutii in consecinta;

CT4. Promoveaza incluziunea — Promoveaza si respecta diversitatea si sustine un tratament
egal al genurilor, etniilor si grupurilor minoritare in organizatii pentru a preveni
discriminarea si pentru a asigura incluziunea si un mediu pozitiv;

CT5. Utilizeaza diferite canale de comunicare — Utilizeaza diferite tipuri de canale de
comunicare, cum ar fi comunicarea verbal3, scrisa de mana, digitala si telefonica, cu
scopul de a construi si a face schimb de idei sau de informatii;

B. REZULTATE ASTEPTATE ALE INVATARII’

a) Cunostinte® - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European Qualifications Framework
— EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 6 de calificare, corespunzator studiilor
universitare de licentd, presupun cunostinte avansate intr-un domeniu de muncd sau de
studiu, care implicd intelegerea critica a teoriilor si principiilor:

C1. Explica structura si functia principalelor sisteme anatomice implicate in miscare
(sistemul muscular, osos, articular si nervos);

C2. Descrie principiile fundamentale ale biomecanicii aplicate in activitatea sportiva;

C3. Identifica aspectele anatomice si biomecanice care influenteaza performanta sportiva;

C4. Explica modul in care functioneaza sistemele fiziologice - in principal, cardiovascular,
respirator, muscular, nervos, endocrine, in timpul efortului fizic;

C5. Descrie adaptarile acute si cronice ale organismului la diferite tipuri de efort;

C6. Intelege principalele procese biochimice implicate in producerea energiei (ATP,
glicoliza, oxidare, fosfageni);

C7. Interpreteaza date obtinute dupa evaluarea unor parametri fiziologici implicati in
efortul fizic;

7 Rezultatele invétdrii (learning outcomes) inseamn3 enunturi care se referd la ceea ce cunoaste, intelege si este
capabil sa facd un cursant la terminarea unui proces de invatare si care sunt definite sub forma de cunostinte,
abilitati, responsabilitate si autonomie.

8 Cunostintele (knowledge) inseamn3 rezultatul asimildrii de informatii prin invitare. Cunostintele reprezint3
ansamblul de fapte, principii, teorii si practici legate de un anumit domeniu de munca sau de studiu. Cunostintele
sunt descrise ca fiind teoretice si/sau faptice. Cunostintele se exprima prin urmatorii descriptori: cunoastere,
intelegere si utilizare a limbajului specific, explicare si interpretare.
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Cs8. Explica principiile preventiei primare in sport;

Co. Identifica factorii extrinseci si intrinseci care contribuie la aparitia imbolnavirilor in
sport;

C10. Identifica metodele traditionale si moderne de refacere utilizate in sport, adaptate la
particularitatile sportului si sportivului;

C11. Explica principiile fundamentale ale nutritiei sportive (macronutrienti, micronutrienti,
hidratare);

C12. Descrie impactul alimentatiei asupra performantei sportive, asupra proceselor de
preventie, refacere si recuperare;

C13. Intelege necesitatea adaptarii alimentatiei la particularitdtile sportului si la cele
individuale ale sportivului;

C14. Explica principalele concepte ale psihologiei sportului (motivatie, anxietate, stres,
concentrare, coeziune de echipa);

C15. Intelege relatia dintre starea psihologicd si performanta sportiv;

C16. Descrie impactul factorilor psihologici asupra procesului de recuperare fizica;

C17. Explica principiile biomecanice si anatomice care stau la baza posturii corecte si a
tehnicii adecvate de executie;

C18. Identifica principalele erori de posturd, dezechilibre musculare, tulburari biomecanice
in exercitiile fizice;

C19. Intelege rolul corectitudinii tehnice in prevenirea accidentdrilor si in optimizarea
eficientei exercitiilor;

C20. Explica principiile periodizarii efortului (microciclu, mezociclu, macrociclu) si relatia lor
cu adaptarile fiziologice;

C21. Descrie etapele reconditionarii functionale dupa accidentari si criteriile de progresie;

C22. intelege rolul incircdrii dozate si progresiei in refacere, readaptare si revenirea in
sport;

C23. Explica conceptele fundamentale de semiologie aplicate aparatului locomotor si rolul
acestora in evaluare;

C24. Descrie mecanismele fiziopatologice ale principalelor afectiuni ale sistemului
mioartrokinetic (musculare, articulare, tendinoase, capsulare, ligamentare, osoase);

C25. Identifica semnele si simptomele specifice patologiilor acute si cronice ale aparatului
locomotor;

C26. Explica legatura dintre modificarile anatomo-functionale si manifestarile clinice ale
diferitelor afectiuni;

C27. Explica particularitatile fiziologice ale sportivului si mecanismele aparitiei
traumatismelor sportive;

C28. Descrie aspectele etiopatogenice, elementele diagnosticului pozitiv (anamneza,
examen obiectiv, explorari paraclinice) pentru cele mai frecvente leziuni acute si
suprasolicitari in sport;
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C29. Iintelege principiile de evaluare a sportivului accidentat, inclusiv screening-ul de pe
teren si evaluarea functionalad post-traumatica;

C30. Cunoaste protocoalele actuale de prim ajutor si semnele clinice ale leziunilor severe si
criteriile de excludere/oprire din activitatea sportive;

C31. Argumenteaza principiile prevenirii recidivelor;

C32. Descrie principiile moderne de management al reabilitarii sportivilor, de la faza acuta
pana la reintegrarea completa in antrenament si activitatea competitionalg;

C33. Descrie metodele actuale de recuperare utilizate in patologia sportiva (terapie
manualad, exercitii terapeutice, tehnici de facilitare neuro-musculara, recuperare
neuro-motorie, metode fizicale, tehnici de readaptare la efort);

C34. intelege principiile progresiei incircarii, periodizarii reabilitdrii si monitorizarii
evolutiei;

C35. Argumenteaza rolul fizioterapeutului in echipa multidisciplinara implicata in
recuperarea sportive (formata din medic sportiv, preparator fizic, antrenor,
nutritionist, psiholog etc.);

C36. Explica rolul factorilor psihologici in procesul de refacere si recuperare sportiva;

C37. Descrie mecanismele psihologice asociate durerii, stresului posttraumatic, fricii de
reaccidentare si demotivarii in randul sportivilor accidentati;

C38. Descrie modele moderne de adaptare psihologica la leziune (modelul bio-psiho-social,
stadiile recuperarii, reactii emotionale tipice);

C39. Intelege necesitatea implicdrii si contributia psihologului in refacere si recuperarea
sportivului;

C40. Descrie tehnici psihologice de baza utile Tn reabilitare (comunicare terapeutica,
obiectivare, tehnici de coping, managementul anxietatii);

C41. Identifica procedurile standard de evaluare si interventie fizioterapeutica in mediul
clinic si sportiv;

C42. intelege protocoalele specifice cabinetelor de recuperare si cluburilor sportive
(programari, documentatie, comunicare interna);

C43. Descrie principiile de sigurantd, etica profesionala si confidentialitate aplicate in
practica reala;

C44. Recunoaste particularitatile fizioterapiei aplicate diferitelor categorii de sportivi si ale
recuperarii functionale Tn mediul competitiv;

C45. Descrie organizarea fluxului de evaluare —interventie — monitorizare a progresului intr-
un cadru profesionist;

C46. Explica etiologia si mecanismele fiziopatologice ale principalelor afectiuni cardiace,
respiratorii si endocrino-metabolice intalnite la sportivi;

C47. Descrie particularitatile acestor patologii in contextul efortului fizic si performantei
sportive;

C48. Identifica criteriile medicale de risc, semnele de alarma si factorii care pot influenta
toleranta la efort a sportivului cu patologie cronica sau acuta;
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C49. intelege necesitatea aplicdrii protocoalelor moderne de evaluare functionald
cardiovasculara, respiratorie si metabolica utilizate in fizioterapie;

C50. Intelege principiile recuperdrii cardiace, respiratorii si metabolice adaptate sportivului,
inclusiv progresia efortului, monitorizarea si integrarea in antrenament;

C51. Explica principalele mecanisme fiziopatologice ale durerii acute si cronice;

C52. Descrie clasele majore de medicamente utilizate in tratamentul durerii (analgezice,
antiinflamatoare, opioide, adjuvanti, infiltratii, terapii topice) si modul lor de actiune;

C53. Identifica indicatiile, contraindicatiile si riscurile terapiei farmacologice folosite in
managementul durerii;

C54. Explica principiile si dovezile stiintifice privind metodele non-farmacologice si
complementare de terapie a durerii;

C55. Aplica metode complementare si non-invazive de ameliorare a durerii adaptate starii
pacientului;

C56. Explica principiile fundamentale ale posturologiei si rolul sistemelor de reglare
postural3;

C57. Descrie mecanismele de control postural in conditii statice si dinamice si modul in care
acestea se manifesta in context sportiv;

C58. Identifica principalele disfunctii posturale intalnite la sportivi: asimetrii, dezechilibre
musculare, pattern-uri disfunctionale de miscare;

C59. Iintelege relatia dintre posturd, performanta si risc de accidentare in diferite discipline
sportive;

C60. Explica mecanismele de producere ale principalelor traumatisme si afectiuni ale
aparatului locomotor la sportive;

C61. Intelege fazele vindecdrii tisulare si implicatiile acestora in planificarea reabilitarii;

C62. Identifica particularitatile fiecarei discipline sportive in raport cu riscurile traumatice si
solicitarile biomecanice specifice;

C63. Descrie protocoalele moderne de reabilitare sportiva si principiile de implementare si
monitorizare ale rezultatelor acestora;

C64. Explica utilizarea tehnicilor specifice fizioterapiei sportive;

C65. Intelege criteriile clinice si functionale pentru revenirea in antrenament si competitie;

C66. Explica bazele fiziologice ale masajului si efectele acestuia asupra sistemului muscular,
circulator, limfatic si neurovegetativ;

C67. Descrie diferitele tipuri de masaj utilizate in sport cu indicatiile si contraindicatiile
absolute si relative ale acestora in context sportiv;

C68. Intelege rolul masajului in prevenirea accidentarilor, refacere, recuperare si
optimizarea performantei sportive;

C69. Explica paradigmele avansate ale cercetarii aplicate in domeniu (studii experimentale,
observationale, longitudinale, mixte) si implicatiile lor in preventie si reabilitare;
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C70. Descrie tehnicisiinstrumente moderne utilizate in cercetarea sportiva aplicata: analize
biomecanice 3D, EMG de suprafata, platforme de fortd, senzori inertiali, tehnologii de
monitorizare a incarcarii;

C71. Iintelege modelele statistice avansate utile in analiza performantei si recuperérii
sportivilor (analize multivariate, modele liniare mixte, analize de cluster, modele
predictive);

C72. Identifica criterii si protocoale validate pentru evaluarea functionala a sportivilor
(screening de risc, return-to-play, control motor, mobilitate, forta, reactivitate
neuromusculara);

C73. Explica standardele internationale de etica aplicabile cercetarii in sport si reabilitare
(CONSORT, PRISMA, STROBE, declaratia Helsinki);

C74. Explica principiile avansate ale eticii cercetarii aplicate in domeniu, incluzand
autonomia sportivului, protejarea integritatii sale fizice si psihologice, precum si
responsabilitatea profesionald a cercetatorului;

C75. Descrie cadrul legal si normele internationale care reglementeaza cercetarea cu
sportivi (Declaratia Helsinki, GDPR, coduri etice sportive, reglementari ale comitetelor
olimpice, federatiilor si institutiilor sportive);

C76. Analizeaza tipurile de riscuri etice specifice sportului de performanta: monitorizarea
tehnologica intensiva, solicitdari maxime, interventii experimentale, manipularea
datelor de performanta;

C77. Explica principiile biomecanice si fiziologice care stau la baza utilizarii ortezelor si
protezelor in reabilitare;

C78. Descrie tipurile avansate de orteze si proteze (membre superioare, membre inferioare,
orteze dinamice, inteligente, proteze mioelectrice, dispozitive robotizate);

C79. Identifica indicatiile, contraindicatiile si efectele functionale ale ortezarii si protezarii la
pacienti cu patologie ortopedico-traumatica;

C80. Iintelege modelele moderne de descércare, stabilizare, aliniere si facilitare a miscérii
prin dispozitive asistive;

C81. Explica principiile teoretice, mecanismele de actiune si fundamentele stiintifice ale
diferitelor terapii alternative/complementare utilizate in recuperare (ex.: acupunctura,
dry needling, reflexoterapie, terapii manuale avansate, terapii energetice, terapii
vibrationale, etc.);

C82. Descrie limitele si potentialele efecte terapeutice documentate in literatura de
specialitate pentru aceste metode;

C83. Identifica indicatiile, contraindicatiile si riscurile terapiilor alternative in raport cu
diferite patologii musculo-scheletale si neuromotorii;

C84. Explica mecanismele fiziologice si neuromusculare ale refacerii la sportivi de
performanta: regenerare tisulara, adaptare la stres, neuroplasticitate, incarcare si
recuperare;

C85. Descrie principiile moderne multidimensionale ale refacerii in sport;
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C86. Identifica particularitatile refacerii si recuperarii in functie de tipul sportului si
particularitatile sportivului;

C87. Explica principiile farmacologice ale medicamentelor utilizate pentru sustinerea
efortului si recuperarea sportivilor;

C88. Descrie mecanismele fiziologice prin care medicatia influenteaza recuperarea,
performanta, adaptarea la efort si riscul de accidentare;

C89. Iintelege reglementdrile internationale privind antidopingul (WADA, norme federative)
si lista substantelor si metodelor interzise;

C90. Identificd interactiunile medicamentoase relevante in sport si riscurile asociate
tratamentelor administrate sportivilor;

C91. Explica modelele avansate de reintoarcere in activitatea sportiva si reintoarcere in
sportul de performanta bazate pe criterii fiziologice, biomecanice, clinice si
psihologice;

C92. intelege mecanismele de vindecare tisulard si adaptare neuromusculard in raport cu
solicitarile specifice sportului;

C93. Identifica factorii de risc pentru recidiva si elementele predictive ale revenirii sigure la
sport;

C94. Explica strategiile avansate de incdrcare progresiva, readaptare la efort si reantrenare
a calitatilor fizice necesare disciplinei sportive;

C95. Explica etapele realizarii unei cercetari stiintifice relevante pentru domeniul
fizioterapiei: formularea problemei, ipotezelor, designul studiului, colectarea si analiza
datelor;

C96. Intelege tipurile de metode de cercetare utilizate in fizioterapie si justificarea lor in
functie de tematica lucrarii de disertatie;

C97. intelege normele etice aplicate cercetirii cu subiecti umani si procedurile de aprobare
ale comitetelor de etica.

b) Abilitati® - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European Qualifications Framework —
EQF), rezultatele finvatarii aferente nivelului 6 de calificare, corespunzator studiilor
universitare de licentd, presupun abilitati avansate, care denotd control si inovare, necesare
pentru a rezolva probleme complexe si imprevizibile intr-un domeniu de muncd sau de studiu
specializat:

Al.  Analizeaza miscarile sportive din perspectiva anatomiei functionale si a lanturilor
cinetice;

9 Abilitatea (skill) reprezint3 capacitatea de a aplica si de a utiliza cunostinte pentru a duce la indeplinire sarcini si
pentru a rezolva probleme. Abilitatile sunt descrise ca fiind cognitive (implicand utilizarea gandirii logice, intuitive si
creative) sau practice (implicand dexteritate manuala si utilizarea de metode, materiale, unelte si instrumente).
Abilitatile se exprimd prin urmatorii descriptori: aplicare, transfer si rezolvare de probleme, reflectie critica si
constructiva, creativitate si inovare.
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A2, Utilizeaza metode de observare si analiza biomecanica pentru a evalua eficienta unei
miscari pentru performanta sportiva si pentru a evalua riscul de imbolnavire;

A3.  Aplica principiile biomecanice in evaluarea tehnicii de executie a exercitiilor si
procedeelor sportive;

A4, Elaboreaza corectii tehnice simple bazate pe analize biomecanice si anatomice;

A5.  Analizeaza raspunsurile fiziologice ale sportivilor la efort;

Ab. Evalueaza nivelul de pregdtire fizica si capacitatea functionala folosind pe baza
parametrilor fiziologici si biochimici;

A7. Coreleaza tipul de efort cu sistemele energetice implicate si cu cerintele specifice ale
diferitelor sporturi;

A8.  Aplica cunostintele fiziologice pentru a planifica programe de preventie, refacere si
recuperare adaptate intensitatii efortului si starii sportive;

A9. Elaboreaza programe personalizate de preventie bazate pe o evaluare complexa a
sportivului;

A10. Selecteaza si aplica metode adecvate de refacere (stretching, crioterapie, masaj, foam
rolling, recuperare activa etc.);

All. Elaboreaza recomandari pentru preventia imbolnavirilor si optimizarea refacerii post-
efort in functie de particularitatile sportivului, tipul efortului, perioada competitionala
si nivelul de performanta;

Al12. Analizeaza necesarul energetic si nutritional al sportivilor in functie de varsta, nivelul
de efort si obiective;

Al13. Descopera semnele diferitelor tulburari legate de alimentatie;

Al4. Integreaza statusul nutritional al sportivului ca factor determinant in calitatea
recuperarii, a refacerii si a preventiei;

A15. Recunoaste reactiile emotionale ale sportivilor in contextul imbolnavirilor (frustrare,
teamad, demotivare);

A16. Aplica tehnici simple de sprijin psihologic (comunicare empatica, incurajare, stabilirea
obiectivelor pe parcursul recuperarii);

Al7. Descopera semnele unei posibile crize psihologice care necesita trimitere catre un
psiholog sau psihoterapeut;

A18. Integreaza aspectele psihologice in planurile de recuperare pentru a creste aderenta
sportivului la procesul de reabilitare;

A19. Analizeaza postura statica si dinamica a sportivilor si pacientilor, folosind metode
standardizate;

A20. Analizeaza tehnica exercitiilor functionale, de forta, mobilitate si stabilitate;

A21. Modifica in mod eficient postura si tehnica exercitiului fizic, oferind un feedback
individualizat;

A22. Integreaza analiza tehnicii si a posturii in rutina de monitorizare a sportivului;

A23. Aplica principii de progresie ale efortului (volum, intensitate, frecventd) in mod
controlat si justificat;
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A24. Evalueaza capacitatea functionala a sportivului;

A25. Descoperad semnele de suprasolicitare, regresie functionala si risc de recidiva;

A26. Realizeaza corect examinarea clinica a segmentelor corporale (inspectie, palpare, teste
functionale, bilant articular, musculare);

A27. Descopera aspectele clinic caracteristice patologiilor aparatului locomotor;

A28. Utilizeaza semnele si simptomele, pe langa diagnosticul pacientului, ca repere in
formularea si monitorizarea eficientei planului de interventie fizioterapica;

A29. Executd evaluarea initiald a sportivului accidentat: inspectie rapida, palpare, teste
functionale specifice leziunii suspectate;

A30. Aplica protocoale corecte de prim ajutor in situatii de urgenta sportiva (imobilizare,
controlul durerii, managementul edemului, asigurarea sigurantei sportivului);

A31. Elaboreaza un plan de recuperare fizioterapeutica pentru recuperarea posttraumatica,
adaptat sportului si particularitatilor sportivului;

A32. Elaboreaza un plan individualizat de reabilitare bazat pe evaluarea functionala,
obiectivele sportivului si specificul disciplinei sportive si a postului ocupat de sportive
(daca e cazul);

A33. Aplica metode adecvate de recuperare selectate in functie de tipul leziunii, stadiul
reabilitarii si nivelul sportivului;

A34. Analizeaza impactul procesului de recuperare prin monitorizarea parametrilor specifici
selectati tinand cont de patologie, particularitatile sportului si ale sportivului, prin
metode de testare validate;

A35. Descopera manifestarile psihice care influenteaza negativ procesul de recuperare
(anxietate, frica de miscare, lipsa de incredere, evitare);

A36. Aplica strategii de comunicare terapeutica pentru mentinerea compliantei si cresterea
motivatiei sportivului;

A37. Utilizeaza tehnici simple de suport psihologic (setarea realist a obiectivelor, feedback
pozitiv, coaching motivational);

A38. Adapteaza interventiile si cerintele procesului de refacere si de recuperare in functie
de profilul psihologic al sportivului;

A39. Efectueaza evaluari functionale (goniometrie, testari musculare, evaluari posturale,
teste functionale sportive);

A40. Implementeaza programe de recuperare adaptate particularitatilor sportului si
sportivului;

A41. Utilizeaza tehnici fizioterapice si echipamente specifice din cabinete si cluburi sportive
(electroterapie, laser, ultrasunete, echipamente de forta, mingi, benzi elastice,
dispozitive de stabilitate);

A42. Integreaza evaluarea clinica si functionala cu interventia practica intr-un context real;

A43. Executa evaludri specifice pentru monitorizarea functiilor cardio-vasculare si
respiratorii ale practicantilor de activitati sportive;
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A44. Aplica tehnici de fizioterapie adaptate patologiilor cardio-vasculare, respiratorii si
endocrino-metabolice;

A45. Executa o evaluare functionala orientata pe durere;

A46. Coreleaza starea pacientului cu posibilele tratamente farmacologice administrate de
medic, pentru a adapta interventiile fizioterapeutice;

A47. Aplica metode complementare si non-invazive de ameliorare a durerii adaptate starii
pacientului;

A48. Aplica metodele traditionale si moderne de evaluare posturald (analiza lanturilor
cinetice, platforme de stabilometrie, teste clinice standardizate);

A49. Realizeaza o evaluare posturala complexa (statica si dinamica) a sportivului;

A50. Coreleaza dezechilibrele posturale cu istoricul sportiv si solicitarile specifice disciplinei;

A51. Integreaza evaluarea posturala in procesul global de monitorizare a sportivului,
adaptand interventiile fizioterapice pentru eficientizarea preventiei, recuperarii si
cresterii performantei sportive;

A52. Realizeaza evaluarea sportivului cu patologie a aparatului locomotor;

A53. Elaboreaza programe de reabilitare adaptate fazelor de vindecare, sportului practicat
si nivelului sportivului;

A54. Aplica eficient si corect tehnicile de masaj sportiv, adaptand parametrii acestuia la
obiectivul interventiei si particularitatile sportivului (disciplina sportiva, postul ocupat,
nivelul de performanta, etapa competitionala etc.);

A55. Integreaza masajul in programul global de fizioterapie si reabilitare sportiva, in functie
de obiectivele terapeutice;

A56. Analizeaza critic literatura de specialitate privind interventiile pentru preventie,
refacere si recuperare aplicate in sport;

A57. Dezvolta studii pentru evaluarea unor interventii orientate in principal spre preventie,
refacere si recuperare aplicate in sport;

A58. Aplica metode statistice avansate pentru analiza datelor din sport si reabilitare
(ANOVA mizata pe performanta, corelatii complexe, modele predictionale pentru risc
de accidentare);

A59. Analizeaza critic datele colectate, formuland concluzii relevante pentru practica
fizioterapeutica in domeniul sportiv;

A60. Elaboreaza rapoarte, articole si prezentari stiintifice la standarde internationale, cu
potential de publicare in domeniul sportului si reabilitarii;

A61l. Dezvolta bazade cunostintein fizioterapia aplicata in sport prininitierea si diseminarea
unor cercetari originale si relevante;

A62. Aplica standardele de etica privind utilizarea tehnologiilor moderne in cercetarea
sportiva (GPS, senzori inertiali, platforme de forta, analize biomecanice avansate);

A63. Identifica formele de conduita neetica relevante pentru domeniu (plagiat, fabricare de
date, manipularea rezultatelor, conflicte de interese etc.);
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A64. Elaborarea protocoalelor de cercetare etice pentru studii efectuate pe sportivi,
incluzand analiza riscurilor, protejarea datelor sensibile de performanta si proceduri
de consimtamant informat adaptate sportivilor de elita;

A65. Aplica principiile de adaptare, ajustare si control al protezelor si ortezelor in functie de
evolutia pacientului;

A66. Analizeaza critic literatura de specialitate privind interventiile asistate de dispozitive
ortotice si protetice;

A67. Participa la evaluari functionale avansate in vederea recomandarii sau adaptarii unei
orteze sau proteze (forta, mobilitate, aliniament, mers, echilibru, control motor);

A68. Aplica standardele etice, legale si profesionale care reglementeaza aplicarea terapiilor
alternative de catre fizioterapeuti;

A69. Selecteaza tehnici alternative complementare care pot fi integrate in programe de
reabilitare, in functie de diagnosticul functional si obiectivele pacientului;

A70. Aplica strategiile avansate de refacere post-antrenament si post-competitie
(crioterapie, termoterapie, hidroterapie, terapii neuromusculare, compresie, vibratii,
recuperare activa);

A71. Integreaza principiile return-to-play si return-to-performance, incluzand criteriile
multidimensionale ale refacerii si recuperarii;

A72. Analizeaza critic literatura de specialitate referitoare la refacerea sportivilor si
interventiile fizioterapeutice cu eficacitate demonstrata;

A73. Elaboreaza programe personalizate de refacere si recuperare, adaptate disciplinei
sportive, ciclului competitional si raspunsului individual al sportivului;

A74. Seintegreaza in demersurile privind prevenirea practicilor dopante si in educatia etica
a sportivilor;

A75. Integreaza informatiile despre medicatia sportivului in procesul de reabilitare;

A76. Aplica criterii si instrumente validate pentru evaluarea sportivului in vederea stabilirii
momentului de reintoarcere in activitatea sportiva si reintoarcere in sportul de
performanta;

A77. Creeaza programe individualizate de reabilitare si re-antrenament, adaptate
patologiei, sportului, postului ocupat, particularitatilor individuale si etapelor
competitionale;

A78. Aplica normele de scriere academica;

A79. Analizeaza in mod critic literatura de specialitate din domeniu;

A80. Formuleaza o tema de cercetare coerenta, obiective si ipoteze specifice, relevante
pentru domeniu;

A81. Redacteaza sectiuni coerente si bine argumentate ale lucrarii de disertatie;

A82. Integreaza rezultatele cercetdrii in practica profesionalda, formuland recomandari
aplicabile in reabilitare, preventie sau optimizarea performantei.
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c) Responsabilitate si autonomie!® - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European
Qualifications Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 6 de calificare,
corespunzator studiilor universitare de licenta, presupun gestionarea de activitati sau
proiecte tehnice sau profesionale complexe, prin asumarea responsabilitdtii pentru luarea
deciziilor in situatii de muncd sau de studiu imprevizibile si asumarea responsabilitdtii pentru
gestionarea dezvoltdrii profesionale a indivizilor si a grupurilor:

R1. Argumenteaza alegerea unor exercitii sau metode de antrenament in functie de
particularitatile anatomice si biomecanice ale sportivilor;

R2. Initiaza interventii specifice tinand cont de rezultatele analizelor biomecanice
efectuate;

R3. Colaboreaza in cadrul unei echipe multidisciplinare (antrenor, kinetoterapeut, medic
sportiv) pentru optimizarea performantei si prevenirea accidentarilor;

R4. Monitorizeaza starea sportivului prin parametri fiziologici;

R5. Argumenteaza interventiile asupra programelor de antrenament pe baza modificarilor
fiziologice observate;

R6. Planifica programe de preventie primara si de refacere post-efort bazate cunostintele
si abilitatile dobandite si adaptate particularitatilor sportului si sportivului;

R7. Monitorizeaza efectele programelor de preventie planificate si implementate;

R8.  Argumenteaza necesitatea comportamentelor preventive in sport;

R9.  Tmpdartdseste principii nutritionale generale care sustin recuperarea, vindecarea
tesuturilor si prevenirea accidentarilor si suprasolicitarilor;

R10. Argumenteaza necesitatea unor strategii nutritionale complementare terapiei fizice;

R11. Colaboreaza cu nutritionisti si antrenori pentru a integra recomandarile nutritionale in
procesele de optimizare a preventiei, refacerii si recuperarii in sport;

R12. Dobandeste un comportament profesional care reduce anxietatea si stresul asociate
terapiei;

R13. Motiveaza sportivul pe parcursul recuperarii prin strategii adecvate varstei, nivelului
de performanta, particularitatilor individuale ale acestuia;

R14. Propune exercitii fizice cu efect psihologic pozitiv in planurile de recuperare (exercitii
cu ritmicitate, progresie graduald, activitati care cresc motivatia);

R15. Argumenteaza preventia prin instruirea corecta a tehnicii si prin ajustarea incarcarii si
a formei exercitiilor;

R16. Monitorizeaza calitatea miscarii pe parcursul antrenamentului sau programelor de
recuperare;

R17. Colaboreaza cu antrenorul si/sau preparatorul fizic privind interventiile necesare
pentru dobandirea unei tehnici si posturi corecte in exercitiul fizic aplicat;

10 Responsabilitate si autonomie (responsibility and autonomy) inseamné capacitatea cursantului de a aplica in mod
autonom si responsabil cunostintele si aptitudinile sale.
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R18. Planifica programe de reconditionare functionala adaptate starii si particularitatilor
sportivului;

R19. Colaboreaza cu antrenorii/preparatorii fizici pentru a integra sportivul treptat in
antrenamentele specifice;

R20. |Initiaza prioritati in evaluare in functie de prezentarea clinica si patologia suspectata;

R21. Monitorizeaza semnalele de alarma ale unei patologii prezente ce necesita trimitere
catre un medic specialist pentru reevaluare;

R22. Gestioneaza evaluarea in functie de diagnostic, stadiul afectiunii si particularitatile
individuale ale sportivului;

R23. Propune sportivului si antrenorului programe fizioterapice de preventie secundara
si/sau tertiara dupa accidentari/sindroame de suprasolicitare;

R24. Monitorizeaza starea sportivului prin utilizarea unor instrumente si teste functionale
pentru evaluarea starii acestuia;

R25. Gestioneaza situatii de urgenta sportiva respectand protocoalele de siguranta si etica
profesionala;

R26. Adapteaza interventiile si ritmul recuperarii la specificul disciplinei sportive, obiectivele
sportivului si etapele competitionale;

R27. Propune programe de recuperare fizioterapica etapizate, adaptate patologiei,
particularitatilor sportului si ale sportivului;

R28. Revizuieste programele de recuperare fizioterapica in functie de raspunsul sportivului
documentat prin teste functionale si alti parametri specifici subiectivi si obiectivi;

R29. Propune revenirea la activitatea sportive si competitionala in colaborare cu alti
specialisti implicati in procesul de recuperare;

R30. Comunica sportivului si echipei multidisciplinare implicate in recuperare si in
activitatea sportiva informatii legate de procesul de recuperare si evolutia sportivului;

R31. Gestioneaza situatiile dificile din reabilitare (frustrare, stagnare, rezistentda la
tratament) prin abordari bazate pe empatie si colaborare;

R32. Colaboreaza eficient cu psihologul sportiv sau cu persoane cu alte specialitati atunci
cand sportivul necesita interventii suplimentare;

R33. Integreaza evaluarea clinica si functionala cu interventia practica intr-un context real;

R34. Monitorizeaza evolutia pacientilor;

R35. Ajusteaza interventiilor fizioterapice la rezultatele obtinute prin monitorizarea
pacientilor;

R36. Colaboreaza cu membrii echipei multidisciplinare implicate in recuperarea sportivilor
(medic, antrenor, preparator fizic, nutritionist, psiholog etc.) pentru optimizarea
procesului de recuperare si de revenire in activitatea sportiva;

R37. Gestioneaza activitatile complementare actului fizioterapic: programari, respectarea
timpilor de sedintad, igienizarea spatiului, pregatirea materialelor si echipamentelor;

R38. Gestioneaza pe baza principiilor eticii si dentologiei profesionale responsabilitatile
legate de activitatea profesionalg;
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R39. Colaboreaza cu membrii echipei multidisciplinare implicate in recuperarea sportivilor
(medic, antrenor, preparator fizic, nutritionist, psiholog etc.) pentru optimizarea
procesului de recuperare si de revenire in activitatea sportiva;

R40. Gestioneaza situatiile de risc care pot apare timpul activitatilor fizice, respectand
protocoalele de siguranta;

R41. Dezvolta practici bazate pe dovezi pentru preventia si recuperarea in aceste patologii;

R42. Monitorizeaza raspunsul pacientului la tratamentul farmacologic prescris si la
interventiile fizioterapeutice, identificand situatiile care necesita reevaluare si
ajustarea terapiei;

R43. Integreaza informatiile despre medicamente evitand riscurile si optimizand rezultatele
terapeutice;

R44. Planifica, impreuna cu medicul, obiective si metode de control al durerii in concordanta
cu starea pacientului pentru dezvoltarea unei strategii sigure si eficiente de ameliorare
a durerii;

R45. Gestioneaza situatiile complexe din sfera durerii cronice;

R46. Elaboreaza programe personalizate de reeducare posturala: exercitii de control motor,
tehnici de stabilizare, reechilibrare musculara, integrare senzorial3;

R47. Indica exercitii specifice pentru imbunatatirea aliniamentului, echilibrului,
proprioceptiei si eficientei miscarii;

R48. Colaboreaza eficient cu antrenorii si alti specialisti pentru a adapta programul sportiv
in functie de disfunctiile posturale;

R49. Gestioneaza factorii biomecanici si neuromusculari care contribuie la lezare sau
recurenta pentru o preventie primara, secundara sau tertiara eficienta;

R50. Monitorizeaza evolutia sportivului prin indicatori obiectivi;

R51. Ajusteaza planul fizioterapic in functie de raspunsul individual;

R52. Gestioneaza situatii complexe, incluzand leziuni recurente, sindroame de
suprasolicitare sau alte disfunctii persistente;

R53. Asigura conditii optime de siguranta, igiend si profesionalism in practica masajului
sportiv;

R54. Conduce proiecte de cercetare aplicata in domeniu, orientate spre optimizarea
performantei sportive, a recuperarii si scaderea riscului de accidentare;

R55. Gestioneaza interventiile terapeutice in sport, utilizand dovezi stiintifice de nivel inalt
(meta-analize, studii randomizate, analize biomecanice);

R56. Colaboreaza interdisciplinar (medic sportiv, antrenor, preparator fizic etc.) pentru
realizarea, interpretarea si aplicarea rezultatelor cercetarilor;

R57. Promoveaza integritatea si etica in cercetarea sportiva, in special in studii cu sportivi
de performanta si tineri sportivi;

R58. Propune proceduri riguroase de consimtamant informat pentru cercetarile din
domeniu;
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R59. Gestioneaza, in conformitate cu standarde etice avansate, raportarea datelor, precum
si situatiile sensibile: conflict de interese intre sportiv—antrenor—cercetator, presiuni
de performantad, deciziile cu consecinte asupra carierei sportivului;

R60. Promoveaza o cultura a integritatii, transparentei si sigurantei in cercetarea sportiva si
in practica fizioterapeutica din domeniu;

R61. Colaboreaza eficient cu tehnicianul ortoprotezist pentru ajustarea dispozitivelor si
optimizarea nivelului de confort si functionalitate;

R62. Planificd programe de reabilitare specializate post-ortezare/protezare: reeducarea
mersului, antrenarea echilibrului, reinvatarea schemelor motorii, antrenamentul fortei
si rezistentei;

R63. Respecta parametrii de aplicare si de combinare a terapiilor alternative cu interventii
fizioterapeutice conventionale;

R64. Monitorizeaza rezultatele clinice si functionale ale pacientului in urma interventiilor
alternative, utilizand instrumente validate;

R65. Comunica eficient cu pacientul privind beneficiile, limitele si rolul terapiilor alternative
in cadrul programului de recuperare;

R66. Monitorizeaza in timp real raspunsul sportivului la interventie si sa ajusteze planul de
recuperare pe baza datelor obiective;

R67. Initiaza sportivii in aplicarea strategiilor de preventie, refacere si auto-monitorizare.

R68. Gestioneaza situatii complexe precum: suprasolicitare functionala, sindrom de
supraantrenament, reintoarcere rapida in competitie dupa accidentare, recuperare
accelerata;

R69. Monitorizeaza sportivii aflati sub tratament farmacologic pentru a detecta efecte
secundare, semne de suprasolicitare sau reactii care pot influenta programele de
reabilitare;

R70. Colaboreaza eficient cu medicul sportiv pentru stabilirea protocoalelor sigure de
refacere si gestionare a durerii;

R71. Aduce argumente cu privire utilizarea sigura a suplimentelor, riscurile contaminarii si
importanta verificarii produselor conforme cu standardele antidoping;

R72. Dezvolta interventii de refacere si recuperare integrate, care optimizeaza performanta
si minimizeaza riscurile dopante sau de sanatate;

R73. Promoveaza integritatea si siguranta in sport prin educatie, consiliere si interventii
responsabile Tn cadrul echipei sportive;

R74. Formuleaza decizii privind momentul optim al reintoarcerii in activitatea sportiva,
bazate pe criterii multidimensionale obiective si dovezi stiintifice;

R75. Gestioneaza cazuri dificile: recidive, recuperare acceleratd, perioade competitionale
dense, situatii de presiune pentru intoarcere rapida;

R76. Promoveaza practici etice si sigure in procesul de reintoarcere in sport, protejand
sanatatea sportivului si prevenind presiunile riscante pentru sandtatea acestuia;
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R77. Colaboreaza cu membrii echipei multidisciplinare implicate in recuperarea sportivilor
(medic, antrenor, preparator fizic, nutritionist, psiholog etc.) pentru optimizarea
proceselor de reintegrare Tn activitatea sportiva si de scadere a riscurilor de recidiva;

R78. Respecta cerintele institutiei, facultatii si departamentului cu privire la elaborarea
lucrarilor de finalizare a studiilor;

R79. Conduce in mod autonom un proiect de cercetare complex in domeniul fizioterapiei,
aplicand metode riguroase si standarde etice;

R80. Genereaza contributii originale si relevante pentru practica fizioterapeutica;

R81. Colaboreaza eficient cu conducatorul stiintific si cu alti specialisti pentru a asigura
calitatea si relevanta studiului sdu si a lucrarii de disertatie;

R82. Sustine lucrarea de disertatie demonstrand competente avansate de comunicare
stiintifica;

R83. Contribuie la dezvoltarea domeniului prin diseminarea rezultatelor cercetarii sale.

3. Ocupatii care pot fi practicate pe piata muncii

e Fizioterapeut specialist — cod ESCO: 2264.1;
e Fizioterapeut sportiv—cod ESCO: 2264.2.

4. Asigurarea traseelor flexibile de invatare in cadrul programului
de studii

Flexibilizarea programului de studii este asigurata prin 4 discipline optionale si discipline
facultative.

Disciplinele la alegere (optionale) sunt propuse pentru semestrele 2 si 3 si sunt grupate in 2
pachete de discipline optionale, care completeaza traseul de specializare a studentului. Alegerea
traseului se face de catre student, Thainte de inceperea fiecarui an universitar. Astfel, in semestrele
2 si 3 sunt propuse ca discipline optionale urmatoarele: in semestrul al 2-lea (anul 1) este propus
Pachetul 1 compus din disciplinele Terapia farmacologica si metode complementare de terapie
a durerii si Posturologia aplicatd in sport, iar in semestrul al 3-lea (anul Il) este propus Pachetul
2 de discipline optionale format din disciplinele Ortezdri si protezdri si Terapii alternative de
recuperare. Toate cele 4 discipline optionale au cate 1 ora de curs si 1 ora de lucrari practice pe
saptamana.

Disciplinele facultative sunt prevazute in fiecare din cele 4 semestre ca Voluntariat I-1V
(disciplina complementara) cu cate 60 de ore/semestru si Sport de performantd I-1V (cate 90 de
ore pe semestru).

In  conformitate cu prevederile Regulamentului privind initierea, elaborarea,
monitorizarea si revizuirea periodicd a programelor si domeniilor de studii universitare din
Universitatea de Vest din Timisoara si a planurilor de invdtdmdént aferente acestora, pentru ca
studentii sa poata beneficia de credite pentru activitati de voluntariat in baza prevederilor Legii
fnvatamantului superior nr. 199/2023, cu modificarile si completarile ulterioare (articolul 127,

edu@e-uvt.ro

WWWw.uvt.ro


about:blank
mailto:edu@e-uvt.ro
http://www.uvt.ro/

U . . d V MINISTERUL EDUCATIEI SlCERCETARH
niversitatea de Vest UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

alineatul (9)), disciplina Voluntariat este disponibila in fiecare semestru in planurile de
invatamant ale tuturor programelor de studii universitare de licenta si de masterat, cu statut de
disciplina facultativa, cu un numar de 2 credite ECTS.

De asemenea, tot in conformitate cu prevederile Regulamentului privind initierea,
elaborarea, monitorizarea si revizuirea periodicd a programelor si domeniilor de studii
universitare din Universitatea de Vest din Timisoara si a planurilor de invatdmdnt aferente
acestora, fiecare student UVT, atat pe parcursul ciclului de studii universitare de licenta, cat si pe
parcursul ciclului de studii universitare de masterat, va putea participa, cu caracter facultativ, la
programe educationale de scurta durata (de exemplu, de tip ,blended intensive programmes”,
scoli tematice etc.), organizate in regim fizic si/sau hibrid, de UVT, de institutii de Tnvatamant
superior partenere UVT din Spatiul European al Tnvdtdmantului Superior (SETS) sau alte entitati
partenere UVT, beneficiind de credite de studii transferabile in urma parcurgerii cu succes a unui
astfel de program. Finalizarea cu succes a acestor programe educationale, creditele acumulate si
competentele/rezultatele Tnvatarii dobandite de studenti (in mdasura in care acestea sunt
mentionate intr-un document justificativ emis de organizatorul programului) vor fi mentionate
in suplimentul la diploma. Pentru a beneficia de aceste credite, studentul va depune la
InfoCentrul studentesc dovada finalizarii cu succes a programului, emisa de organizator, in
termen de cel mult 10 zile lucratoare de la finalizarea programului. Acordarea creditelor va fi
avizata de o comisie formata din reprezentanti ai Secretariatului General UVT, numita prin
Decizie a Rectorului UVT la inceputul fiecarui an universitar.

Similar, s-a mai introdus o disciplind numita Sport de performanta I-1V, pentru acei
studenti UVT care practica sport de performanta in cadrul CSU-UVT (aceasta disciplina va fi
gestionata, pentru toti studentii, de FEFS si CSU-UVT, cu sprijinul colegilor de la Centrul de
Gestiune a Scolaritatii); pentru cele 90 de ore aferente fiecarui semestru s-au alocat cate 3 credite
ECTS.

5. Activitatea profesionala si evaluarea studentilor

Drepturile, obligatiile si conditiile desfasurarii activitatii profesionale a studentilor la
Universitatea de Vest din Timisoara sunt reglementate prin Codul drepturilor si obligatiilor
studentului si Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor de la ciclurile de studii
universitare de licentd si de masterat din UVT, aprobat de Senatul UVT.

Metodele de evaluare/examinare pentru fiecare disciplind din planul de invatamant se
stabilesc prin fisele disciplinelor.

6. Examenul de finalizare a studiilor

In conformitate cu Regulamentul privind organizarea si desfdsurarea examenelor de
finalizare a studiilor universitare de licentd si de masterat la Universitatea de Vest din Timisoara,
aprobat de Senatul UVT, examenul de finalizare a studiilor universitare de masterat la orice
program de studii universitare de masterat organizat la UVT consta din elaborarea si sustinerea
lucrarii de disertatie (10 credite ECTS).
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(1) Tnscriereala examenul de finalizare a studiilor este conditionatd de alegerea de citre student
a temei lucrarii de finalizare a studiilor in cel mult 60 de zile de la inceputul anului universitar
al anului de studii terminal.

(2) Tnscrierea candidatilor si depunerea lucrdrilor de finalizare a studiilor se va face online, prin
incdrcarea variantei finale a lucrarii, validata de cadrul didactic coordonator, pe platforma
de e-learning Moodle, cu cel putin 5 zile lucratoare inainte de data programata pentru
inceperea examenului. Fiecare facultate va stabili un singur termen limita, la nivelul tuturor
programelor de studii universitare r organizate de facultate Tn cadrul aceluiasi ciclu de studii,
pentru fiecare sesiune a examenelor de finalizare a studiilor, pentru incarcarea variantei
finale a lucrarii de finalizare a studiilor pe platforma de e-learning Moodle, cu respectarea
prevederii Regulament privind organizarea si desfdsurarea examenelor de finalizare a
studiilor universitare de licentd si de masterat la Universitatea de Vest din Timisoara. Cadrul
didactic coordonator vaincarca referatul de evaluare a lucrarii tot pe platforma de e-learning
Moodle.

(3) Raportul de similitudine rezultat ca urmare a verificarii originalitatii lucrarii de finalizare a
studiilor universitare pe platforma de e-learning insoteste in mod obligatoriu lucrarea de
finalizare a studiilor universitare, conform Metodologiei privind activitatea de coordonare a
elabordrii lucrdrilor de finalizare a studiilor si privind activitatea de verificarea originalitdtii
de finalizare a studiilor de licentd si masterat in Universitatea de Vest din Timisoara.

(4) Coperta si pagina de titlu pentru lucrarea de finalizare a studiilor universitare au un format
standardizat la nivel de UVT, conform Anexei 1 a prezentului regulament.

(5) Prin regulamentele proprii privind organizarea si desfasurarea examenelor de finalizare a
studiilor universitare, facultatile stabilesc cel putin doua termene, pe parcursul semestrului
al ll-lea al anului de studii terminal, pana la care studentii trebuie sa incarce, in mod
obligatoriu, pe platforma de e-learning, variante intermediare ale lucrarii de finalizare a
studiilor universitare de licentd sau de masterat, in vederea verificarii de cadrul didactic
coordonator. Cadrul didactic coordonator va oferi studentilor feedback si sugestii de
imbunatatire asupra versiunilor intermediare ale lucrarilor de finalizare a studiilor
universitare.

(6) Prezentarea si de sustinerea lucrdrii de disertatie este proba orala. Prezentarea si sustinerea
lucrdrii de disertatie este publica. Notele acordate de membrii comisiei vor aprecia:
importanta si actualitatea temei abordate, respectarea structurii generale a lucrdrii de
licenta, a modului de reflectare a temei in literatura de specialitate, motivatia alegerii
acesteia, mentionarea scopului, obiectivelor si ipotezelor cercetarii (daca este cazul),
prezentarea corespunzatoare a materialelor si metodelor folosite, a rezultatelor obtinute,
discutarea acestora si concluziile cercetarii. De asemenea, se vor aprecia stilul de redactare
si de prezentare a lucrarii, respectarea formatului si structurii prezentarii impuse prin
metodologia proprie a facultatii.
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7. Pregatirea pentru profesia didactica (daca este cazul)

Studentii care doresc sa opteze si pentru o carierd didactica in Tnvatamantul
preuniversitar trebuie sa parcurga (complementar prezentului program de studii) si sa finalizeze
Programul de formare psihopedagogicd in vederea certificdrii competentelor pentru profesia
didacticd si s& obtind Certificatul de absolvire a acestui program. in Universitatea de Vest din
Timisoara acest program este organizat prin intermediul Departamentului pentru Pregatirea
Personalului Didactic (DPPD) si poate fi urmat in paralel cu studiile universitare sau in regim
postuniversitar. Pentru mai multe informatii, accesati linkul: https://dppd.uvt.ro.
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LISTA DISCIPLINELOR STUDIATE, GRUPATE PE ANI SI SEMESTRE DE STUDII

Anul de studii |
An universitar 2026-2027

Semestrul | Semestrul i
Nr. Lo Cod Numiardeore/ | Numar | Numadrdeore/ | Numar
Disciplina C1 Cc2 o e e e e
crt. disciplina saptamana de saptamana de
C|S|L|P | credite | C|S | L |P| credite
Aspecte anatomice si
1. . . DC DOB | MPRSS1101 | 1 1 5
biomecanice in sport
Aspecte fiziologice si
2. L DF DOB | MPRRS1102 | 1 1 5
biochimice in sport
Metode de preventie
3. primara si de refacere in DS DOB | MPRRS1103 | 1 1 5
sport
4, Nutritia Tn sport DC DOB | MPRRS1104 | 1 1 5
5. Etica cercetarii DC DOB | MPRRS1105 | 1 2
Tehnica si postura
6. corecta in exercitiul fizic DS DOB | MPRRS1106 | 1 1 4
aplicat
Periodizarea efortului si
7. reconditionarea DS DOB | MPRRS1107 | 1 1 4
functionala
Semiologia si
fiziopatologia afectiunilor
8. . . DS DOB | MPRRS1201 1 1 4
sistemului
mioartrokinetic
Patologia sportiva —
9. principii de evaluare, DS DOB | MPRRS1202 2 1 6
prim ajutor si tratament
Managementul reabilitarii
10. in patologia sportiva si DS DOB | MPRRS1203 1 2 6
metode de recuperare
Patologia cardiaca,
11. | respiratorie si endocrino- DC DOB | MPRRS1204 1 1 4
metabolica a sportivului
12. | Tehnici speciale de masaj DC DOB | MPRRS1205 1 1 4
13. | Practica de specialitate 1 DS DOB | MPRRS1206 3 2
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Semestrul | Semestrul Il
Nr. L Cod Numardeore/ | Numir | Numardeore/ | Numar
Disciplina C1 Cc2 . s Y e Al Y e Al
crt. disciplina saptamana de saptamana de
C‘S‘L‘P credite C‘S‘L‘P credite
Pachet optional 1
Terapia farmacologica si
metode complementare DS DOP | MPRRS1206
14. de terapie a durerii 1 1 4
Posturologia aplicata in
DS DOP MPRRS1207
sport
Total 7 6 7 7|3
: - RS 30 30
Total ore didactice pe saptamana 13 14 +3
Discipline facultative
Semestrul | Semestrul Il
Nr. Lo Cod Numaér de ore/ Numar Numar de ore/ .
Disciplina C1 C2 o e . e Numar de
crt. disciplina saptamana de saptamana .
. credite
c|Ss|L P credite C S| L P
. 60
1. Voluntariat| | DC | DFA MPRRS1108 N 2
ore
Sport de 30
2. | performanta | DC | DFA | MPRRS1109 . 3
| ore
3. | Voluntariatll | DC | DFA MPRRS1208 60 ore* 2
Sport de
4. | performanta | DC | DFA | MPRRS1209 90 ore* 3
Il

*Numdr total de ore/semestru.
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Anul de studii Il
An universitar 2027-2028

Semestrul | Semestrul Il
Nr. o Cod Numair de ore/ | Numir Numar de ore/ Numar
Disciplina C1 C2 . e . o e
crt. disciplina saptamana de saptamana de

C S| L| P |credite| C|S| L P credite

Reabilitarea in patologia

1. sportiva a aparatului DS DOB | MPRRS2101 2 2 8
locomotor
Psihologia exercitiilor
2. . DC DOB | MPRRS2102 1 1 4
fizice
Metode de cercetare in
3. DC DOB | MPRRS2103 2 2 7

sport

Psihologia refacerii si
4. o DC DOB | MPRRS2104 1 1 5
recuperarii in sport

Practica de specialitate

5. 5 DS DOB | MPRRS2105 3 2
Particularitatile refacerii
6. | sirecuperarii sportivilor DS DOB | MPRRS2201 2 2 9

de performanta

Medicatia de sustinere
7. si refacere in sport si DS DOB | MPRRS2202 2 2 8
elemente de antidoping

Reintoarcerea in
8. o . DS DOB | MPRRS2203 2 2 9
activitatea sportiva

Practica de specialitate

9. 3 DS DOB | MPRRS2204 3 2
Elaborarea lucrarii de 14
10. , , DC | DOB | MPRRS2205 3 2
disertatie ore*

Pachet optional 2

Terapii alternative de
DS DOP | MPRRS2106

12. recuperare 1 1 4
Ortezari si protezari DS DOP | MPRRS2107
Total 7 7|3 6 6+3 4
- - — 30 30
Total ore didactice pe saptamana 14+3 12+7

*Numdr de ore inegal repartizate pe parcursul semestrului.
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Discipline facultative
Semestrul | Semestrul Il
Nr. Lo Cod Numar de ore/ Numar Numaér de ore/ .
Disciplina Cc1 Cc2 o e . e . Numar de
crt. disciplina saptamana de saptamana .
. credite
cC|S | L P credite | C | S | L P
1. Voluntariat Il DC | DFA MPRRS2108 60 ore* 2
Sport de
2. performanta DC | DFA | MPRRS2109 90 ore* 3
11
. 60
3. Voluntariat IV | DC | DFA | MPRRS2206 . 2
ore
Sport de 90
4, performanta DC | DFA | MPRRS2207 . 3
ore
v

*Numdr total de ore/semestru.

Legenda:

Cc1 criteriul continutului

Cc2 criteriul obligativitatii

DF disciplind fundamentala

DS | disciplina de specializare

DC | disciplina complementara

DOB | discipline obligatorii (impuse)

DOP | discipline optionale (la alegere)

DFA | discipline facultative

cp competenta profesionala

CcT competenta transversala
C activitate didactica de tip curs
S activitate didactica de tip seminar
L activitate didactica de tip laborator practic
P activitate didactica de tip stagiu de practica

Codul disciplinei: MPRRSn1inz2nz unde:

M = nivelul programului de studii: masterat

PRRS = abrevierea denumirii specializarii (Preventie, refacere si recuperare in sport)

ni = anul de studii

n2 = semestrul din anul respectiv

nz = numarul disciplinei din semestrul respectiv
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BILANT GENERAL |
(dupa criteriul continutului)

Numar total de ore
N Tip disciplina Anul | Anul 1l intreg programul de studii .
crt. % din total
Curs | S/L/P | Curs | S/L/P Curs S/L/P Total
Fundamentale 14 14 - - 14 14 28 3,03%
De specializare 112 154 126 266 238 420 658 71,21%
Complementare 70 56 56 56 126 112 238 25,76%
TOTAL 196 224 182 322 378 546 924 100%
BILANT GENERAL I
(dupa criteriul obligativitatii)
Numar total de ore
N Tip disciplina Anul | Anul 1l Intreg programul de studii .
crt. % din total
Curs S/L/P Curs S/L/P Curs S/L/P Total
Obligatorie 182 210 168 308 350 518 868 94,03%
Optionala 14 14 14 14 28 28 56 5,97%
TOTAL 196 224 182 322 378 546 924 100,00%
Nu intrd in
3. Facultative - 300 0 300 0 600 600 calculul
totalurilor
Raport total ore de aplicare practica (S/L/P) / ore de curs 1,44
Responsabil program de studii, Director de departament, Decan,
Lect. univ. dr. Denisa Madalina BALANEAN Prof. univ. dr. Mihaela ORAVITAN Lect. univ. dr. Dan lonut PIRJOL
Rector,

prof. univ. dr. Marilen Gabriel PIRTEA
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CORELAREA DINTRE COMPETENTE, REZULTATELE ASTEPTATE
ALE INVATARII SI DISCIPLINELE STUDIATE

Corelarea rezultatelor asteptate ale finvatarii cu disciplinele studiate si corelarea
rezultatelor asteptate ale invatarii cu competentele-cheie, profesionale si transversale pot fi
accesate AICI.
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