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1. Considerații Generale

• Facultatea de Educație Fizică și Sport (FEFS) este cea mai importantă și reprezentativă instituție de
învățământ superior din domeniu din vestul țării.

• Obiectivele facultății și acțiunile strategice se subsumează misiunii asumate prin Carta Universității de
Vest din Timișoara, a obiectivelor Planului Strategic al D-lui Rector 2025-2029, care vizează
consolidarea misiunii științifice, centrarea pe student cu formarea specialiștilor înalt calificați și integrarea
lor pe piața muncii, mobilitatea internațională, cooperarea cu mediul economic și social, perfecționarea
continuă a cadrelor didactice.

• FEFS promovează deopotrivă: activitatea didactică, sportivă și de cercetare fundamentală, cât și
cercetarea aplicativă - soluții pentru problemele societății de astăzi, în concordanță cu prioritățile
regionale sau naționale.

• Activitatea FEFS este convergentă cu spiritul Universității de Vest din Timișoara, care este unul al
performanței și al excelenței, ca rezultat gradual și permanent al efortului de a fi mai bun.

• UVT pledează pentru o educație corelată cu nevoile imediate ale pieței muncii, o educație care vizează
în plus față de performanța științifică și angajarea social-economică, dezvăluirea personalității umane ca
întreg.

• Prezentul raport prezintă activitatea desfășurată în anul universitar 2024 de către FEFS.



Situația actuală a FEFS

• Programele de studii universitare din domeniul Știința Sportului și Educației Fizice au 
nevoie de reajustări continue. 

• Cele trei specializări de studii universitare de licență, cu patru programe (Educație
fizică și sportivă, Educație Fizică si sportivă – IFR, Sport și performanță motrică și
Kinetoterapie și motricitate specială), cele șase programe de studii universitare de 
master (Educație fizică și sportivă, Fitness și performanță motrică, Managementul 
activităților și organizațiilor de educație fizică și sport, Kinetoterapia în patologia 
ortopedico-traumatică, Kinetoprofilaxie și recuperare fizică, Master didactic în 
educație fizică și sport) și a programului de studii doctorale în Știința Sportului și
Educației Fizice, facultatea oferă direcții multiple de profesionalizare, calificare care 
acoperă o cerere generată de nevoile sociale. 

• FEFS are nevoie de ofertă pliată pe nevoile sociale și o baza materială care să sprijine
standardele ridicate de educație și cercetare avansată ale facultății. 



2. Cercetare, inovare și creație
2024 



Cercetare – articole ISI 
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Proiecte de cercetare în derulare sau câștigate

1. SecUring sPORTs Education thRough innovative and inclusive 
Gender Equality Plans - Horizon 2020 – Nagel Adrian și Mirică
Nicoleta

2. Literatura științifică - Timisoara Physical Education and
Rehabilitation Journal – UEFISCDI - Boncu Alexandru

3. “Dezvoltarea competentelor pentru scrierea proiectelor Horizon
Europe” - PNRR-III-C9-2024 – I6 - Boncu Alexandru FEFS

Proiecte de cercetare depuse – necâștigate 

• SPORT, PUTERE SI CONTROL IN ROMANIA: ECHIPA NATIONALA DE 
GIMNASTICA ARTISTICA FEMININA - PN-IV-P1-PCE-2023-0072 – Petracovschi 
Simona



Granturile de cercetare cu relevanță specifică respectiv a granturilor de dezvoltare 
instituțională obținute prin competiție internațională sau națională 

Proiecte finantate în derulare – 2024 Proiecte implementate in cadrul FEFS -2023

Call: HORIZON-WIDERA-2022-ERA-01

Actiunea : HORIZON-CSA

Project ID:101094529
Titlu:  SecUring sPORTs Education 

thRough innovative and inclusive 
Gender Equality Plans
Acronim:  SUPPORTER 
Buget :1,075,092.50 Euro
Buget FEFS: 76000 Euro
Durata 30 luni 



9 articole BDI – ERIH+

• DATCU, F. R., PETRACOVSCHI, S., BOTA, E., & DOMOKOS, M. (2024). STUDY ON THE LINK BETWEEN SELF-ESTEEM AND TEAM 
IDENTITY AS MAJOR FACTORS IN TACKLING COMPETITIVE ANXIETY IN PERFORMANCE ATHLETES. Studia Universitatis Babes-
Bolyai, Educatio Artis Gymnasticae, 69(1).

• MODRA, C., DOMOKOS, M., & PETRACOVSCHI, S. (2024). PHYSICAL EDUCATION TEACHERS’PERCEPTIONS OF THE TEACHING-
LEARNING PROCESS OF PHYSICAL EDUCATION IN SCHOOLS WORLDWIDE DURING THE PANDEMIC: A SYSTEMATIC REVIEW 
OF THE SCIENTIFIC LITERATURE. Studia Universitatis Babes-Bolyai, Educatio Artis Gymnasticae, 69(1).

• Antonie, A., Begovic, M., & Petracovschi, S. (2024). SPORT POLICY IN ROMANIA. Sports Law, Policy & Diplomacy Journal, 2(2), 17-36.

• NEGREA, C., CHIOSEA, A., ARSENI, N., PETRACOVSCHI, S., & ARNAUTU, G. (2024). THE MOTIVATION OF CROSSFIT 
PRACTITIONERS FOR COMPETITION. Studia Universitatis Babes-Bolyai, Educatio Artis Gymnasticae, 69(3).

• Puta, C. S., Puta, T. S., & Petracovschi, S. (2024). STRATEGIES FOR OPTIMIZING SPATIAL ORIENTATION IN THE INSTRUCTIONAL 
EDUCATIONAL PROCESS IN PUPILS AGED 6-8 and 8-10 YEARS. Sport & Society/Sport si Societate, 24(2).

• TOMESCU, C. M., PETRACOVSHI, S., & NEGREA, C. (2024). THE IMPLICATIONS OF STRUCTURED PHYSICAL AND SPORTS 
ACTIVITY PROGRAMS IN REDUCING AGGRESSIVENESS IN PRISONERS--A SYSTEMATIC REVIEW ANALYSIS. Studia Universitatis 
Babes-Bolyai, Educatio Artis Gymnasticae, 69(3).

• Ionut, C., Ana-Maria, G., & Simona, A. T. (2024). The perspective of the Paris 2024 Olympic Games from the analysis of continental championships 
in women's artistics gymnastics. Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal, 17(32), 1-11.

• Marcu, F. M., Ciobanu, D., Boca, I. C., Sirbu, E., Deme, P. A., Hreniuc, N. C., & Ianc, D. (2024). Rehabilitation therapy versus drug-only therapy in 
patients with multiple sclerosis. Turkish Journal of Medical Sciences, 54(1), 157-164.

• VUTAN, C., TOTOREAN, A., PATRASCU, J. M., STANILA, A., VUTAN, A. M., & ORAVITAN, M. (2024). Effects of Early Stimulation of the 
Quadriceps Femoris Muscle After Total Hip Arthroplasty--Pilot Study. Romanian Journal of Physical Therapy/Revista Romana de Kinetoterapie, 
30(53).



Reprezentare la conferințe științifice internaționale

• 27th CESH International Congress – Paris (Franța) – 4 cadre didactice

• FEPSAC 17TH CONGRESS – Insbruck (Austria) – 2 cadre didactice

• ECSS 2024 – the 29th Annual Congress of the European College of Sport 
Science! – Glasgow (Scoția) – 4 cadre didactice

• 20th Annual International Conference on Sport & Exercise Science – Atena 
(Grecia) – 3 cadre didactice



Conferința studențească

18 lucrări prezentate de studenți



Lines Crossed: Gender Identity, 
Inclusion, and the Struggles of 
Fair Competition in Sports



Workshop – Proiect Rose 2024



Prezentare –
Mental Health
and safeguarding
in Sport 
(colaborare cu 
COSR)





• Eveniment organizat 
de AsRISE (Asociația 
studenților de la 
FEFS) și FEFS



Cursuri Licențiere 
Antrenori în 
colaborare cu FRF
conf.dr. Sorin 
Bîndescu



PUBLICAȚIA FACULTĂȚII

• În anul 2024 au apărut 2 numere ale revistei Timișoara Physical Education 
and Rehabilitation Journal

• indexat in 31 de baze de date internaționale editoriale, articole de orientare, 
articole originale, studii clinice, noutăţi din domeniul educaţiei fizice, 
sportului, medicinii sportive, kinetoterapiei şi reabilitării.

• indexat ERIH+

• 10 articole publicate

• 5 dintre articole au venit de la autori din alte țări (Macedonia, Ungaria, 
Italia, Letonia, Algeria)



3. Procesul educațional



Situație studenți Licență – FEFS 2019-2024 
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SITUAȚIA PROMOVABILITĂȚII LA STUDIILE UNIVERSITARE DE LICENȚĂ
anul univ. 2023/2024

Programul de studii universitare de licență

Anul

Număr studenţi

Nr.studenti
promovați
(inclusiv aflați în
prelungire de studii)

Nr.studenți
nepromovați
(retrași,exmatricul
ați)

Procent
promovabilitate

total buget taxa % % %

Educaţie Fizică şi Sportivă/ ZI

1 75 54 21 57 76.00 18 24.00 76.00
2 69 58 11 55 79.71 14 20.29 79.71
3 62 51 11 53 85.48 9 14.52 85.48

TOTAL 206 163 43 165 80.10 41 19.90 80.10

Educaţie Fizică şi Sportivă/ FR

1 64 64 27 42.19 37 57.81 42.19
2 38 38 22 57.89 16 42.11 57.89
3 24 24 15 62.50 9 37.50 62.50

TOTAL 126 0 126 64 50.79 62 49.21 50.79

Sport și performanță motrică/ ZI

1 48 30 18 38 79.17 10 20.83 79.17
2 32 27 5 22 68.75 10 31.25 68.75
3 47 18 29 35 74.47 12 25.53 74.47

TOTAL 127 75 52 95 74.80 32 25.20 74.80

Kinetoterapie și motricitate specială/ ZI

1 76 58 18 68 89.47 8 10.53 89.47
2 67 63 4 61 91.04 6 8.96 91.04
3 65 61 4 61 93.85 4 6.15 93.85

TOTAL 208 182 26 190 91.35 18 8.65 91.35

Domeniul Ştiinţa Sportului și Educației Fizice

TOTAL AN 1 263 142 121 190 72.24 73 27.76 72.24

TOTAL AN 2 206 148 58 160 77.67 46 22.33 77.67

TOTAL AN 3 198 130 68 164 82.83 34 17.17 82.83
TOTAL 667 420 247 514 77.06 153 22.94 77.06



anul univ. 2023/2024 anul univ. 2022/2023

Programul 
de studii 

universitare 
de licență

Nr.total

absolvenți

2023/2024

fără PS

Nr. Total absolvenți
prezentați la
examenul de licență

Absolvenți
reușiți

Respinși

Procent
promovab
ilitate la
examenul
de licență

Nr.total
absolvenți
2022/202
3 fără PS

Nr. Total absolvenți
prezentați la
examenul de licență

Absolvenți
reușiți

Respinși

Procent
promovab
ilitate la
examenul
de licență

promoția 
curentă

alte
promoții
(inclusiv
PS) %

promoția 
curentă

alte
promoții
(inclusiv
PS) %

Educaţie 
Fizică şi 

Sportivă/ZI 51 48 3 51 0 100% 52 47 11 58 100%

Educaţie 
Fizică şi 

Sportivă/FR 14 12 2 14 0 100% 15 14 3 17 100%

Sport și
performanță
motrică/ZI 32 27 5 32 0 100% 16 14 5 19 100%

Kinetoterapi
e și 

motricitate 
specială/ZI 56 54 6 60 0 100% 49 46 16 62 100%
Domeniul

Ştiinţa
Sportului și
Educației

Fizice 153 141 16 157 0 100.00 132 121 35 156 100.00



Situație studenți Master - FEFS
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SITUAȚIA PROMOVABILITĂȚII LA STUDIILE UNIVERSITARE DE MASTER

anul univ. 2023/2024

Programul de studii universitare de master

Anul

Număr studenţi (fără PS)

Nr.studenti

promovați

(inclusiv aflați în

prelungire de

studii)

Nr.studenți

nepromovați

(retrași,exmatricul

ați)

Procent

promovabilitate

total buget taxa % % %

Educaţie Fizică şi Sportivă

1 17 12 5 11 64.71 6 35.29 64.71

2 11 9 2 8 72.73 3 27.27 72.73

TOTAL 28 21 7 19 67.86 9 32.14 67.86

Managementul activităţilor şi organizaţiilor de educaţie 

fizică şi sportive

1 18 18 15 83.33 3 16.67 83.33

2 16 13 3 10 62.50 6 37.50 62.50

TOTAL 34 31 3 25 73.53 9 26.47 73.53

Fitness şi performanţă motrică

1 14 13 1 11 78.57 3 21.43 78.57

2 17 16 1 16 94.12 1 5.88 94.12

TOTAL 31 29 2 27 87.10 4 12.90 87.10

Kinetoterapia în patologia ortopedico-traumatică

1 25 23 2 19 76.00 6 24.00 76.00

2 18 15 3 16 88.89 2 11.11 88.89

TOTAL 43 38 5 35 81.40 8 18.60 81.40

Kinetoprofilaxie şi recuperare fizică

1 14 13 1 10 71.43 4 28.57 71.43

2 8 8 0 7 87.50 1 12.50 87.50

TOTAL 22 21 1 17 77.27 5 22.73 77.27

Domeniul Ştiinţa Sportului și Educației Fizice

TOTAL AN 

1 88 79 9 66 75.00 22 25.00 75.00

TOTAL AN 

2 70 61 9 57 81.43 13 18.57 81.43

TOTAL 158 140 18 123 77.85 35 22.15 77.85

Masterat didactic in Educatie Fizică și Sport

1 12 12 12 100.00 0 0.00 100.00

2 15 14 1 15 100.00 0 0.00 100.00

TOTAL 27 26 1 27 100.00 0 0.00 100.00



EXAMENUL DE DISERTAȚIE LA STUDIILE 
UNIVERSITARE DE MASTER

anul univ. 2023/2024

Programul de studii universitare de master

Nr.total

absolvenți

2023/2024

fără PS

Nr. Total absolvenți

prezentați la examenul de 

disertatie Absolvenți

reușiți
Respinși

Procent promovabilitate

la examenul de disertație

promoția 

curentă

alte promoții

(inclusiv PS) %

Educaţie Fizică şi Sportivă 6 5 3 8 0 100%

Managementul activităţilor şi organizaţiilor de 

educaţie fizică şi sportive 10 8 1 9 0 100%

Fitness şi performanţă motrică 15 13 0 13 0 100%

Kinetoterapia în patologia ortopedico-

traumatică 16 13 2 15 0 100%

Kinetoprofilaxie şi recuperare fizică 7 6 0 6 0 100%

Domeniul Ştiinţa Sportului și Educației Fizice 54 45 6 51 0 100%

Masterat didactic in educație fizică și sport 15 14 0 14 0 100%



Școala Doctorală



Teze  de doctorat susținute și/sau confirmate 
în anul 2024 

• 1 teză confirmată la Universitatea “BABEȘ BOLYAI” Cluj Napoca -2024  ( Asist. 
Univ. Dr. Nada Arseni)

• 4 teze finalizate/confirmate la Universitatea de Vest din Timișoara -2024:

• Asist.univ. dr Stincel Oana Ruxandra, 

• Lect.univ. dr. Remus Datcu, 

• Prof.dr. Magyar Petra, 

• Prof.dr. Liviu Grădinaru)



4. Relaţia cu studenţii şi serviciile pentru studenţii

• Sprijinirea în continuarea organizării anuale de sesiuni de comunicări ştiinţifice 
studenţeşti şi creşterea numărului de studenţi participanţi.

• Organizarea mai multor evenimente studenţeşti pe lângă UniSportVest 
• Invitarea studenţilor să participe la Workshop-urile organizate de departamentele 

facultăţii cu specialişti, sportivi de înaltă performanţă, dar şi cu practicieni şi manageri 
de succes din domeniul kinetoterapiei şi motricităţii speciale sau al educaţiei fizice şi 
sportului.

• Organizarea de seminarii ştiinţifice la nivelul departementelor, în care să se prezinte 
cele mai noi preocupări ale cadrelor didactice în domeniul cercetării, sportului de 
performanţă, precum şi unele  lucrări de licenţă, de disertaţie sau doctorat cu caracter 
inovator.

• Sprijinirea, în continuare, a activităţii organizaţiilor studenţeşti, precum şi promovarea 
perceperii acestora ca participante active la viaţa universitară.

• Motivarea şi sprijinirea studenţilor să aplice şi să participe în cadrul Programului 
Erasmus pentru a studia în străinătate la universităţile partenere. 



Raport internaționalizare 2024 –
cele mai importante realizări

Facultatea de Educație Fizică și  Sport 



5. Internaționalizare
Mobilitate E+ 
si UNITA 
studenti 
OUTGOING 
(studii, 
practica, lunga 
durata, scurta 
durata, UNITA 
virtual, UNITA 
rural)

Mobilitate E+ 
cadre 
didactice 
OUTGOING

Deplasari 
international
e altele decat 
mobilitatile 
ERASMUS 
intre ianuarie 
2024 si 
decembrie 
2024

Visiting@UVT 
(numar de 
lectori 
semestrul al II-
lea 2023-2024 
si semestrul I 
2024-2025)

Deplasari 
UNITA altele 
decat 
mobilitatile 
ERASMUS 
intre ianuarie 
2024 si 
decembrie 
2024

7 8 20 1 1



6. Resurse Umane din cadrul FEFS

Departamentul Educație Fizică și Sport

Titulari Vacante Asociate

1 Profesor 
universitar

1

2 Conferențiar 
universitar

5

3 Lector universitar 8 15 8

4 Asistent 
universitar

5 5

Departamentul de Kinetoterapie și Motricitate 
Specială

Titulari Vacante Asociate

1 Profesor 
universitar

1 1

2 Conferențiar 
universitar

6

3 Lector 
universitar

7 6 10

4 Asistent 
universitar

4 11



Activitate sportivă 2024



Organizarea Campionate Universitare Naționale

•Campionatul Național Universitar de Volei

•Campionatul Național Universitar de Beach-Volei

•Campionatul Național Universitar de Șah



7. Clubul Sportiv
Universitar Universitatea de Vest din 

Timișoara
(CSU – UVT)



CSU UVT ȘAH



Ciclism  

Descriere activitate

Campionate de nivel naţional/universitar:

- locul I

CN pe șosea, proba de contratimp 

individual seniori, Gaiță Mădălin

-locul II

CN pe șosea, proba de contratimp 

individual seniori, Ungureanu Georgeta

- locul III

CN pe velodrom, proba de urmărire 

individual, Băbăiță Mihai 



CSU UVT Badminton



Locul 3 la Jocurile Europene Universitare
de volei



Fotbal



Handbal CSU UVT



Karate  
WC KARATE IKU Buenos Aiers 2024

Competiția Feminină:  5 Medalii de Aur, 
2 Medalie de Argint,
4 Medalii de Bronz

Competiția Masculină: 
4 Medalii de Aur,
3 Medalii de Argint, 
2 Medalii de Bronz

România - clasată pe locul II la clasamentul pe națiuni

Sportivii clubului CSU- UVT Ioana Popescu, Bucșă Ana 
Maria, Burz Denissa, Bogdan Hritcu, Alexandru Schein, 
Mihai Stanciu , Antonio Gheorghieș
Antrenor Conf. Dr. Adrian Nagel
Antrenor Conf.dr. Nicoleta Mirica
Arbitru Marius Mirica



Concluzie

• Un mix divers de programe: Educaţie Fizică şi Sportivă, Sport şi Performanţă 
Motrică şi Kinetoterapie şi Motricitate Specială; și 6 programe de master

• O facultate diversă și angajată;

• O creştere sustenabilă;

• Un portofoliu extins de cercetare;

• O conexiune puternică cu comunitatea;

• Serviciile dedicate studenților fiind îmbunătățite considerabil;

• O situaţie financiară stabilă.


