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1. Considerații Generale

• Facultatea de Educație Fizică și Sport (FEFS) este cea mai importantă și
reprezentativă instituție de învățământ superior din domeniu din vestul
țării.

• FEFS promovează deopotrivăactivitatea didactică, sportivă și de cercetare
fundamentală (progresul în cunoaștere), cât și cercetarea aplicativă (soluții
pentru problemele societății de astăzi, în concordanță cu prioritățile
regionale sau naționale). Activitatea FEFS este convergentă cu misiunea
UVT de cercetare avansată și educație, ceea ce implică racordarea la
practicile și standardele de performanță academică internațională.

• Prezentul raport prezintă activitatea desfășurată în anul universitar 2022
de către FEFS.



2. Cercetare, inovare și 
creație



Distributia publicatiilor pe departamentele facultății

• FI cumulat 2020 vs. 2021 vs. 2022

2020

2021

2022

7,606

11,046

31,368

FI cumulat

FI cumulat



Evoluția producției științifice a FEFS in periada 2020-2022
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Proiecte implementate in anul 2022 in 
cadrul

Facultății de Educație Fizică și Sport



Granturile de cercetare cu relevanță specifică respectiv a granturilor de dezvoltare 
instituțională obținute prin competiție internațională sau națională 

1 Proiectul ROSE AG 388: « Dezvoltarea personală și consilierea profesională- cheia pentru reducerea
abandonului universitar la FEFS », Perioada de implementare : 2020-2022.  Valoarea proiectului
149.623 euro.

Proiecte depuse și finantate

Proiecte implementate in cadrul FEFS -2022

Call: HORIZON-WIDERA-2022-ERA-01

Actiunea : HORIZON-CSA

Project ID:101094529
Titlu:  SecUring sPORTs Education 

thRough innovative and inclusive 
Gender Equality Plans
Acronim:  SUPPORTER 
Buget :1,075,092.50 Euro
Buget FEFS: 76000 Euro
Durata 30 luni 



Consorțiul SUPPORTER



Granturi ERASMUS +

Proiecte depuse și nefinantate dar care au obtinut peste 75% din punctaj

Grant ERASMUS+ depus Punctaj obținut

PATH/SPORT 4 HEALTH – in colaborare cu Université Savoie Mont Blanc, Franța ( Coordonator), Universidad de Zaragoza (UNIZAR), Spania,

Università degli studi di Torino (UNITO), Italia, Universidade da Beira Interior (UBI), Portugalia, Université de Pau et des Pays de l’Adour

(UPPA), Franța, Fachhochschule Technikum Wien (UTW), Austria,

84/100

** EatBetter+CompeteHEalthier ( EBHCE)* în colaborare cu Universitatea din Murcia ( coordonator), Inovative Education Center, Viena,

Austria, Bosnian Representative Association for Valuable Opportunities (BRAVO) , Bosnia, Association of Physical Education and Sports

Professionals of Porto (APEFDP), Portugalia, TRAME,

85/100

**Contributing to Sustainable Development Goals through Physical Literacy - PL4S (Physical Literacy for Sustainability)*, COOPERATION

PARTNERSHIPS TOPIC ID: ERASMUS-SPORT-2022-SCP, în colaborare cu Université de Caen Normandie, Université de Strasbourg, University of

Murcia, University of South-Eastern Norway, Lithuanian Sports University, West University of Timisoara, ISCA (European association), CEREPS

(European association), EUPEA (European association)

85/100

ERASMUS+ Sport, Cooperation Partnership, Coordonator de proiect: Andara plus (Letonia), Partnereri: University of Malta (Malta), West 

University of Timisoara (Romania), Margherita Sport et Vita Basket (Italia), USZP (Slovenia).

Proiectul WISE Water Sports - Wellbeing, social inclusion and STEAM education through water sport, in colaborare cu Universidade da Beira

Interior (UBI), Portugalia

63/100

**Proiect redepus si în exercițiul 2023



PUBLICAȚIILE FACULTĂȚII

• În anul 2021 au apărut 2 numere ale revistei Timișoara Physical Education and Rehabilitation Journal, indexat in 31 de baze de date internaționale
• editoriale, articole de orientare, articole originale, studii clinice, noutăţi din domeniul educaţiei fizice, sportului, medicinii sportive, kinetoterapiei şi reabilitării.

• Jurnalul a fost indexat ERIH+

In anul 2022 - menținerea constantă a  
numărului de articole publicate în revista
facultății în comparativ cu anul 2021



Organizare conferințe și workshop-uri științifice

• A VIII-a Conferinţă Internaţională a Consorţiului Universitaria – Educaţie pentru sănătate şi
performanţă – UBB – Educatie Fizica si Sport (ubbcluj.ro)

• UVT a participat cu un număr de  14 lucrări față de 8  la conferința ICU 2021 ) – publicate in 
• Studia Universitatis Babeş‐Bolyai Educatio Artis Gymnastica, Vol. 4 – Revistă indexată ERIH+
• Proceedings-ul Conferinței care urmeaza a fi indexat ISI PRoceedings

https://sport.ubbcluj.ro/conferinte-fefs/


Conferința  anuală a studenților : STUDCONFEFS  https://studconfefs.uvt.ro/

• 1 premiu pentru cea mai bună prezentare –
secțiunea studenți și mastranzi, stud. Raluca 
Moț

• 1 premiu pentru cea mai bună prezentare
secțiunea octornzi

• 1 premiu pentru cea mai buna prezentare
secțiunea doctoranzi - Asist. Cercectare drd. 
Bogdan Hrițcu

14 lucrări

17 lucrări recenzate
peste 30 de participanți
online 

2 premii



Participare la  conferințe organizate in cadrul UVT 

• Noaptea Cercetătorilor – ediția 2022, organizată sub genericul
„U*NIGHT”

1. Demonstrații practice in cadrul secțiunii Prezentări din partea Facultăților UVT
2. Prezentarea video a unor tehnici experimentale utilizate in domeniile de cercetare ale FEFS 



Workshop-uri organizate in cadrul FEFS ROSE 
Proiectul ROSE- Dezvoltarea personală și consilierea professională- cheia pentru reducerea abandonului universitar la FEFS - AG 388 Director de proiect : Martin 
Domokos) - WS –uri  care au abordat teme de interes privind cariera profesionala aleasă de studenții diferitelor specializări

Organizatori: Decan Conf.  dr. Adrian Nagel, Director de Proiect Conf dr, Martin Domokos, Prof. Dr. Simona Petracovschi



Moderator- Prof. Dr. 

Simona Petracovschi

Moderator-/ Organizator

Conf Dr. Elena Sirbu

Workshop-uri organizate/co-organizate de cadrele didactice din  in cadrul FEFS 

Moderator- Asist univ Dr. 

Silvia Popescu 



Workshop-uri organizate/co-organizate de cadrele didactice din  in cadrul FEFS -11 

• Organizator Conf. dr. Bogdan ALmajan

1. Independenta si adaptabilitate in scaunul cu rotile la persoanele cu nevoi special, WS organizat in parteneriat între UVT și FUNDATIA 
MOTIVATION ROMANIA 

2. SPERANȚA ȘI SĂNĂTATE PRIN RUGBY ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE IN RUGBY’’ WS organizat in parteneriat între UVT, CRAE 
SPERANTA, USV TIMISOARA, SCM TIMISOARA

3. Fizioterapie in sindromul obstructiv, Conferinta Fizioterapeutilor din Romania, WS organizat in parteneriat cu COLEGIUL 
FIZIOTERAPEUTILOR DIN ROMANIA, https://conferinta-fizio-cs-hd.ro/agenda/

4. FIZIOTERAPIA IN FC, WS organizat in parteneriat cu UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE VICTOR BABES DIN TIMISOARA, 
https://digital.medichub.ro/evenimente/pneumoped-tm-2022-congresul-na-ional-de-fibroza-chistica-a-iv-a-edi-ie_607

5. Educatie, sport, sanatate in universitate, workshop Alege sa fii sanatos. WS organizat in colaborare UVT-USV 

6. Fizioterapia – componentã esenţialã în îngrijirea pacientului cu FC, WS organizat in colaborare cu compania farmaceutică MEDISON 
PHARMA

7. FIZIOTERAPIE RESPIRATORIE IN FC, WS  organizat in colaborare cu COLEGIUL FIZIOTERAPEUTILOR DIN ROMANIA 
https://www.cftr.ro/agenda

Organizator Asist. Univ. dr.  Ana Maria Vutan

1. Workshop- Sănătate și frumusețe , organizat in colaborare cu ESTEVA- Institute of Health&Aesthetics

2. Workshop-ul ATM, în colaborare cu Physio Sport Therapy Academy

3. Workshop-ul - Tehnici osteopatice de reechilibrare posturală în colaborare cu Physio Sport Therapy Academy

4. Workshop-ul - Scolioza idiopatică adolescentină

https://conferinta-fizio-cs-hd.ro/agenda/
https://digital.medichub.ro/evenimente/pneumoped-tm-2022-congresul-na-ional-de-fibroza-chistica-a-iv-a-edi-ie_607


• Organizator Asist. Univ. dr.  Ana Maria Vutan

1. Workshop- Sănătate și frumusețe , organizat in colaborare cu ESTEVA- Institute of 

Health&Aesthetics

2. Workshop-ul ATM, în colaborare cu Physio Sport Therapy Academy

3. Workshop-ul - Tehnici osteopatice de reechilibrare posturală în colaborare cu Physio Sport 

Therapy Academy

4. Workshop-ul - Scolioza idiopatică adolescentină

• Lect. Univ. Dr. Gabriel Arnăutu

1. EN3S annual meeting - organizator 

2. Internationalizare pentru toti la UVT –lector invitat

Workshop-uri organizate/co-organizate de cadrele didactice din  in cadrul FEFS  -11 



Procesul Educațional

• Principala direcţie a programului nostru managerial a fost de definire a 
unei identităţi clare şi inconfundabile a Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport 
în context naţional şi internaţional, proiect absolut necesar în actualul 
climat de concurenţă din mediul universitar din România şi din UE. 

• Aceasta a presupus crearea unei imagini distincte şi de calitate ca ofertă 
educaţională, atât pe linie didactică, performanţă sportivă, cât şi de 
cercetare ştiinţifică. 

• Rezultatul acestui obiectiv s-a concretiza în atragerea unui număr mare de 
studenţi la programele de studii de licenţă,  masterat şi doctorat, de 
formare de competenţe de înalt profesionalism în domeniul Ştiinţei 
Sportului şi Educaţiei Fizice.



Situația înmatriculărilor
SITUAȚIA ÎNMATRICULĂRILOR

NUMĂRUL DE STUDENȚI PE ANI  LA STUDIILE UNIVERSITARE DE LICENȚĂ

anul univ. 2022/2023

Programul de studii universitare de licență Anul

număr studenţi  2022/2023 fără 
PS ps

total buget taxa 

Educaţie Fizică şi Sportivă/ ZI

1 75 61 14

2 67 49 18

3 64 50 14 10

TOTAL 206 160 46

Educaţie Fizică şi Sportivă/ FR

1 70 0 70

2 43 0 43

3 30 0 30 2

TOTAL 143 0 143

Sport și performanță motrică/ ZI

1 45 35 10

2 34 25 9

3 38 19 19 1

TOTAL 117 79 38

Kinetoterapie și motricitate specială/ ZI

1 76 62 14

2 74 50 24

3 64 51 13 16

TOTAL 214 163 51

Domeniul Ştiinţa Sportului și Educației Fizice

TOTAL AN 1 266 158 108

TOTAL AN 2 218 124 94

TOTAL AN 3 196 120 76

TOTAL 680 402 278 29

SITUAȚIA ÎNMATRICULĂRILOR

NUMĂRUL DE STUDENȚI PE ANI  LA STUDIILE UNIVERSITARE DE LICENȚĂ

anul univ. 2021/2022

Programul de studii universitare de licență Anul

număr studenţi  2021/2022 fără PS

total buget taxa 

Educaţie Fizică şi Sportivă/ ZI

1 73 51 22

2 56 45 11

3 75 61 14

TOTAL 204 157 47

Educaţie Fizică şi Sportivă/ FR

1 61 0 61

2 41 0 41

3 34 0 34

TOTAL 136 0 136

Sport și performanță motrică/ ZI

1 49 25 24

2 31 23 8

3 26 21 5

TOTAL 106 69 37

Kinetoterapie și motricitate specială/ ZI

1 75 50 25

2 72 48 24

3 64 53 11

TOTAL 211 151 60

Domeniul Ştiinţa Sportului și Educației Fizice

TOTAL AN 1 258 126 132

TOTAL AN 2 200 116 84

TOTAL AN 3 199 135 64

TOTAL 657 377 280



Studii universitare de Master
NUMĂRUL DE STUDENȚI PE ANI  LA STUDIILE UNIVERSITARE DE MASTER

anul univ. 2022/2023 

Programul de studii universitare de master Anul

număr studenţi  2022/2023 

total
buget la 
01.2023 taxa ps

Educaţie Fizică şi Sportivă

1 18 12 6

2 22 19 3 1

TOTAL 40 31 9

Managementul activităţilor şi organizaţiilor 
de educaţie fizică şi sportive

1 19 18 1

2 15 12 3 1

TOTAL 34 30 4

Fitness şi performanţă motrică

1 19 17 2

2 14 14 0 2

TOTAL 33 31 2

Masterat didactic in Educatie Fizică și Sport

1 17 16 1

2 4 4 0

TOTAL 21 20 1

Kinetoterapia în patologia ortopedico-
traumatică

1 18 17 1

2 24 21 3 3

TOTAL 42 38 4

Kinetoprofilaxie şi recuperare fizică

1 11 11 0

2 13 13 0

TOTAL 24 24 0

Domeniul Ştiinţa Sportului și Educației Fizice

TOTAL AN 
1 102 91 11

TOTAL AN 
2 92 83 9

TOTAL 194 174 20 7

NUMĂRUL DE STUDENȚI PE ANI  LA STUDIILE UNIVERSITARE DE MASTER

anul univ. 2021/2022

Programul de studii universitare de master Anul

număr studenţi  2021/2022 (fără 
PS)

total buget taxa

Educaţie Fizică şi Sportivă

1 24 24 0

2 19 16 3

TOTAL 43 40 3

Managementul activităţilor şi organizaţiilor de 
educaţie fizică şi sportive

1 17 15 2

2 21 15 6

TOTAL 38 30 8

Fitness şi performanţă motrică

1 15 14 1

2 13 13 0

TOTAL 28 27 1

Masterat didactic in Educatie Fizică și Sport

1 6 5 1

2 22 22 0

TOTAL 28 27 1

Kinetoterapia în patologia ortopedico-traumatică

1 25 23 2

2 25 18 7

TOTAL 50 41 9

Kinetoprofilaxie şi recuperare fizică

1 14 13 1

2 17 16 1

TOTAL 31 29 2

Domeniul Ştiinţa Sportului și Educației Fizice

TOTAL AN 1 101 94 7

TOTAL AN 2 117 100 17

TOTAL 218 194 24



Activitatea de educație continuă și formare
profesională a membrilor corpului didactic 
al Facultății de Educație Fizică și Sport 2022



Participarea cadrelor didactice ale FEFS la Workshop-uri și cursuri nationale si
internationale

• Evenimente naționale și internaționale de specialitate: 
• 1 curs de specialitate necesare aprofundării cunoștințelor de specilitate la care au 

participat cadrele didactice ale FEFS
• Membru în grupul de experți în domeniul sănătății (reprezentant UVT) ROHEALTH 

- 1 cadru didactic al FEFS 

• Evenimente naționale și internaționale in domeniul educației: 
• 1 curs  international de formare pentru implementarea de competențe digitle -

International Conference on e-learning and digital content creation, 17.10.2022–
uri: 1 cadru didactic.

• 2 cursuri de formare nationale “Cursul postuniversitar Abordarea complex a 
vârstnicilor în reabilitarea medicală, UMF Timisoara, 16-18,04,2022 si 23-
25,04,2022- 1 cadru didactic.

•



Relaţia cu studenţii şi serviciile pentru studenţii
• Sprijinirea în continuarea organizării anuale de sesiuni de comunicări ştiinţifice 

studenţeşti şi creşterea numărului de studenţi participanţi.
• Organizarea mai multor evenimente studenţeşti pe lângă UniSportVest 
• Invitarea studenţilor să participe la Workshop-urile organizate de departamentele 

facultăţii cu specialişti, sportivi de înaltă performanţă, dar şi cu practicieni şi 
manageri de succes din domeniul kinetoterapiei şi motricităţii speciale sau al 
educaţiei fizice şi sportului.

• Organizarea de seminarii ştiinţifice la nivelul departementelor, în care să se prezinte 
cele mai noi preocupări ale cadrelor didactice în domeniul cercetării, sportului de 
performanţă, precum şi unele  lucrări de licenţă, de disertaţie sau doctorat cu 
caracter inovator.

• Sprijinirea, în continuare, a activităţii organizaţiilor studenţeşti, precum şi 
promovarea perceperii acestora ca participante active la viaţa universitară.

• Motivarea şi sprijinirea studenţilor să aplice şi să participe în cadrul Programului 
Erasmus pentru a studia în străinătate la universităţile partenere. 



Raport internaționalizare 2022 
– cele mai importante realizări

Facultatea de Educație Fizică și  Sport 



Obiectiv/Axă Activitate Stadiul

(realizată/nerealizată)

OBIECTIVUL -

VISITING @ UVT ŞI

LECTORATE

INTERNAȚIONALE

LA UVT

Crearea unei serii de workshop-uri online/on-

site ( după caz) orientate spre zona de cercetare,

respectiv educație în domeniu, in care să fie invitați

lectori internaționali și personalități din lumea

sportului și a domeniilor conexe cu vizibilitate și

recunoaștere internaționlă ridicată.

Activitate continuă 

In progres 

A fost lansat un apel pentru programul Visiting 2WUT in  zona 

de cercetare urmând ca in luna iunie 2023  să o primim în 

cadrul FEFS  pe doamna Kelly O’Hara, professor la 

Universitate UBI Portugalia care își propune   să pună bazele 

unei colaborări dtrânse cu FEFS  atât pentru activitatea 

didactică cît și pentru cea de cercetare, urmând  ca în perioada 

mobilității să elaborăm urmatorul proiect de cercetare  Using 

Sport and physical activity for Children and Young People 

global development

- Vor fi organizate WS in cadrul Conferinței Internaționale 

FEFSTIM programată pentru luna octombrie 2023  în care vor 

fi invitate personalitpți  recunoscute internațional atâr în 

domeniul Sportului cât și îm domeniul Kinetoterapiei 

Aria strategică 1: Internaționalizarea Acasă



Obiectiv/Axă Activitate Stadiul

(realizată/nerealizată)
Obstaole 

Aria strategică 1: 
Internaționalizarea Acasă

OBIECTIVUL -. ORGANIZARE 

DE EVENIMENTE 

INTERNAŢIONALE

1. EN3S Annual meeting 25-29 of October 2021 - Caen – Franța la care membri EN3S din cadrul FEFS-

UVT participa la

o Masă rotundă: Prezentare și discuții pentru a pune bazele unui proiect multidisciplinar

international in domeniul sportului: Sport, culture and language

o Prezentarea propunerii de proiect al Ministerului Sportului din Franța: Potențialul sportului în

diferite etape ale copilăriei.

o Participare la prezentarea programului Erasmus+ 2021-27, Brexit și Covid-19;

o Workshop: Mobilități orientate spre studenți (provocări și impactul mobilității asupra

studentului)

o Alegerea membrilor din Comitetul Executiv al EN3S (sustinerea candidaturii reprezentantului

FEFS - UVT - actual membru interimar).

Indeplinit -

Organizarea Conferintei internationale FEFSTIM – Noiembrie 2023, editia a IX-a

- s-au trimis invitatții la omologii din țarăși străinătate , s-a actualizat site-ul conferintței s-a-u demarat

discuțiile cu viitori sponsori si cu personalitățile marcante din domeniu pentru organizarea de Workshop-uri

asociate lucrărilor conferinței

In progres -

Organizarea anuală in colaborare cu C.S.U-UVT a Competiției internaționale Karate Timișoara Open –

eveniment premium cu participare internațională.

Indeplinit

SportiviiC.S UVT, antrenați de dl conf.

Dr Adrian Nagel s-au clasat pe

podiumul competiției la toate

categoriile la care au particpat

Participarea membrilor corpului Academic al FEFS cu lucrări științifice la Congresele internaționale de

specialitate

Indeplinit -

West University of Timisoara (Late) Summer School” - Facultatea de Educatie fizică și Sport va promova si

incuraja participarea la evenimentele organizate in cadrul „West University of Timisoara (Late) Summer

School”

Indeplinit -

Evenimente internaționale itinerante din domeniul învățământului superior și cercetării: Organizarea celei

de-a doua mese rotunde a retelei internationale universitare - EN3S , la Timișoara in luna mai 2022.

Finalizat -

Aria strategică 1: Internaționalizarea Acasă



Obiectiv

Activitatea Stadiul implementării

Activitatea Stadiul implementării

Aria Strategică 3:

ERASMUS

OBIECTIVUL -

CREŞTEREA

NUMĂRULUI ŞI A

CALITĂŢII

MOBILITĂŢILOR

OUTGOING (STUDII,

PLASAMENT,

PREDARE ŞI

FORMARE)

Sprijinirea UVT în demersurile legte de revizuiri și îmbunătățiri/ modificări necesare

aduse regulamentelor existente pentru domeniul specific, Știința sportului

S-au oferit informatiile necesare oride cate ori au fost solicitate, in special pentru găsirerea

de noi parteneri din cadrul universităților partenere UVT care să aibe în oferta educațională

facultăți de Educație Fizică și Sport

Susținerea activității Biroului Erasmus+ prin participarea la ședințele organizate

periodic.

In progress - Activitate permanentă

Reprezentantul ERASMUS FEFS a participat la acțiunile și la ședințele organizate

Campanii de promovare, sprijin ESN (European Student Network): Sprijinirea UVTîn

demersurile legte de dezvoltarea și implementarea campaniilor de promovare/ sprijin

ESN (European Student Network) cu orientarea spre domeniul specific al FEFS

-

Workshop-uri de pregătire pentru mobilitate şi de reintegrare la întoarcere :Organizarea

de sesiuni de consiliere a studenților cu privire la condițiile mobilităților respectiv

pentru reintegrarea la întoarcerea în țară după efectuarea mobilităților Erasmus.

In progress - Activitate permanentă –organizarea de sesiuni de consigliere pentru studenții

care își doresc să aplice pentru mobilități Erasmus in care sunt atinse si aspectele care ii

privesc la reintoarecerea in țară

Prezentare în cadrul comunităţii a rezultatelor în urma mobilităţilor de predare şi

formare ale angajaţilor: Prezentarea rapoartelor de mobilitate în cadrul facultății în care

să fie prezentate comunitatii academice a FEFS rezultatele obținute

Indepllinit. Comunitaeta FEFS a fost informată cu privire la toate mobilitățile realizate in

anul universitar 2021-2022

Prezentare în cadrul comunităţii a rezultatelor în urma mobilităţilor de predare şi

formare ale angajaţilor: Prezentarea rapoartelor de mobilitate în cadrul facultății în care

să fie prezentate comunitatii academice a FEFS rezultatele obținute.

Indepllinit. Comunitaeta FEFS a fost informată cu privire la toate mobilitățile realizate in

anul universitar 2021-2022

Aria Strategică 3: ERASMUS



Mobilități internaționale ale cadrelor didactice ale FEFS 

Mobilități internaționale ale cadrelor didactice ale FEFS

Participarea la Evenimentul de networking educațional la Universite Savoie Mont Blanc, imartie 2022 :  Conf dr. Adrian 
Nagel,  Conf. Dr Martin Domokos, 

Participare la workshopul de formare a mentorilor organizat de către Universitatea din Torino, octombrie 2022 : Prof. Dr. 
Simona Petracovschi 

Participare matching event pe tema „Aging Population” dedicat cercetătorilor și cercetătoarelor din alianța europeană
UNITA, organizat de Universitatea din Torino, octombrie 2022:  Lect. Dr Nicoleta Mirica 

Mobilitate Erasmus+ formare:  Universite Savoie Mont Blanc, Chambery  ianuarie 2022:   Conf. Dr Eugen Bota, Lect. Dr 
Nicoleta Mirica , Lect. Dr. Gabriel Arnăutu

Mobilitate Erasmus+ formare la Rijeka Croația- domeniul administrativ:  administrator  FFES Georgevici Sever

 Mobilitate Erasmus+ formare:  Universitatea  Mechelen, Belgia, noiembrie  2022  : Conf dr. Adrian Nagel Conf. Dr Eugen 
Bota, Lect. Dr Nicoleta Mirica 

Deplasare la Campionatul Mondial de Karate IKU - octombrie 2022, Conf. Dr Adrian Nagel,  Lect. Dr Nicoleta Mirica, stud. 
Drd. Bogdan Hrițcu, stud. Ioana Popescu – activitate finanțată prin proiectul FSS - FSS „Education for Future Generation” 
2022

 In total au fost efectuate  15 mobilități dintre care 11 ERASMUS + in  anul 2022, mobilități care au determinat  stabilrea 
unor contacte internaționale valoroase cu potențial de dezvoltare atât în sferă academică, sportivă  cât și în cea de 
cercetare



Aria Strategică 4: Universitatea Europeană UNITA
Obiectiv/Axă Activitate Stadiul

(realizată/nerealizată)

OBIECTIVUL - CREAREA UNEI

UNIVERSITĂŢI EUROPENE

PARTICIPATIVE, DESCHISE,

INCLUZIVE ŞI EFICIENTE

Sprijinirea UVT în demersurile pentru crearea și implementarea cadrului instituţional care

să asigure implementarea UNITA, ca universitate incluzivă, deschisă, participativă,

pentru studenţi

In progres, Activitate permanent

s-au discutat aceste aspect la intalnirea UNITA de la

Chambery

OBIECTIVUL - DEZVOLTAREA UNEI

EDUCAȚII DE EXCELENŢĂ, BAZATĂ

PE CERCETARE ȘI CENTRATĂ PE

STUDENȚI

Sprijinirea UVT in vederea dezvoltarii și implementarii unei modalităţi mai rapide de

recunoaștere a diplomelor şi creditelor în baza unei cartografieri a programelor de studiu

specifice din domeniul Științei sportului

Sprijinirea UVT în crearea și implementarea

-Hubs of Success pentru domeniul Știința sportului

-suplimentelor la diplomă UNITA pentru domeniul Știința sportului , ca parte a noilor

trasee educaţionale comune și flexibile UNITA

-Rețelelor de centre de predare și învățare inovatoare in domeniulȘtiinței sportului

Participarea FEFS la elaborarea proiectelor din cadrul

programului PNRR – 2022 – PNRR- „Digitalizarea

universităților și pregătirea acestora pentru profesiile

digitale ale viitorului” – cîștigat de UVT in iulie 2022,

prin care se urmărește crearea unui Hub of Science in

domeniul Științei Sportului în cadrul Centrului de

cercetare al FEFS cee ace va duce la cresterea ofertei de

cercetare și a numărului de potențiali cercetători

internaționali aplicanți

OBIECTIVUL - ASIGURAREA

CONTINUITĂȚII UNITA

Sprijinirea UVT în realizarea și implementarea planului de sustenabilitate pe termen lung

a UNITA

In progress, Activitate permanentă

Sprijinirea UVT pentru proiectarea și implementarea Strategie de diseminare și plan de

comunicare.

In progress, Activitate permanentă

Sprijinirea UVT în elaborarea politicii de publicare de tip open access. Revista FEFS - Timişoara Physical Education and

Rehabilitation Journal - a fost indexata in baza de date

ERIH+in 2022, este un jurnal open acces gratuit

Sprijinirea UVT in realizarea proiectelor de tip UVT: partener și model de bune practici

în Europa, Africa și America.

Indeplinit -Activitate permanent

FEFS este membru activ in grupuri de lucru/ rețele

europene de universități (UNITA, En3S) în care

participă cu membrii corpului academic al facultății la

activitățile programate și la proiectele în derulare



Aria Strategică 5: Internaţionalizarea Cercetării

Obiectiv/Axă Activitate Stadiul

(realizată/nerealizată)

OBIECTIVUL -

EVENIMENTE ŞI 

PROIECTE DE 

CERCETARE 

INTERNAŢIONALE

Stimularea activității de networking in vederea creșterii numărului de aplicații pentru

finanțarea proiectelor de cercetare cu parteneri internaționali (cu FEFS -UVT ca

partener sau coordonator)

Indeplinit –Activitate permanentă

S-au pus bazele pentru 5 parteneriate in proiecte

de tip ERASMUS cu parteneri din reșelele

UNITA și EN3S in care va exista și component

ștințifică valorificată prin publicații Work-shop-

uri si intaniri de lucru

S-au realizat contacte și in afara UE, -

Parteneriatul CHINA -CEES

Stimularea activității de networking in vederea creșterii numărului de cereri de finanțare

din surse internaționale pentru proiecte de cercetare coordonate de către FEFS-UVT

Indeplinit –Activitate permanentă 

FEFS participă în calitate de partener la 

1  proiect de tip HORIZON finanțat care începe 

în 19 aprilie 2023 cu Întâlnirea de lansare 

5 proiecte de tip ERASMUS +   depuse cu 

punctaje obținute peste 80, puncte ( 4 proiecte),  

respectiv 60 puncte ( 1 proiect)  puncte dar 

nefinanțate

-1 proiect de tip Matching events in colaborare cu 

Universitatea din Torino sub conducerea doamnei  

Prof. Dr. Maria Pia Gallo 

Experiența dobândită ( in cazul finanțării) va 

putea fi obiectivată în viitor prin depunerea unor 

proiecte și în calitate de coordonator 

Creșterea numărului de participări ale personalului academic FEFS-UVT la evenimente

internaționale (conferințe, workshop-uri, simpozioane, concerte, competiţii etc.)

organizate în străinătate și a numărului de evenimente internaționale organizate de către

FEFS-UVT în domenii de cercetare/artă/sport (corespondent Obiectivului 1.1.)

Indeplinit, Activitate permanentă



Obiectiv Activitate Stadiul implementării 

OBIECTIVUL - PUBLICAŢII 

INTERNAŢIONALE

Stimularea și crearea condițiilor și sprijinului pentru corpul academic al
FEFS de a aplica pentru diferitele surse de finanțare dedicate publicării de
materiale de specialitate cu afiliere FEFS-UVT la edituri internaționale de
prestigiu recunoscute de forurile academice superioare naționale și
internaționale listate pe site-ul UEFISCDI conform domeniului.

Indeplinit, Activitate 

permananetă 

Creșterea vizibilității revistei facultății- Timișoara Journal pf

Physical Education and Rehanilitation, prin creșterea constantă a

numărului de articole publicate in fiecare an de către autorii români și

internaționali, in vederea creării premiselor pentru atingerea nivelului de

performanță academică în vederea creșterii nivelului de indexare de la

revistă indexată în baze de date internaționale la revistă cotată în sistemul

ISI.

Indeplinit, Activitate

permanentă

Incepând din 2022 revista

facultății a primit acordul

pentru indexarea ERIH +

Creșterea vizibilității revistei facultății- Timișoara Journal pf

Physical Education and Rehanilitation, prin creșterea constantă a

numărului de articole publicate in fiecare an de către autorii români și

internaționali, in vederea creării premiselor pentru atingerea nivelului de

performanță academică în vederea creșterii nivelului de indexare de la

revistă indexată în baze de date internaționale la revistă cotată în

sistemul ISI.

Indeplinit, Activitate

permanentă

Incepând din 2022 revista

facultății a primit acordul

pentru indexarea ERIH +

Aria Strategică 5: Internaţionalizarea Cercetării



SPRIJIN FINANCIAR TOTAL DIN PARTEA DRI

• SPRIJIN FINANCIAR TOAL DIN PARTEA DRI -18005 EUR

• Surse de Finanțare:  

• FSS UNITA 2022 (sursa 2129)

• FSS FSS „Education for Future Generation” 2022 - sursa 2125 -

• FSS „Get together for higher goals with UVT„ (SURSA 2107)

• Erasmus+ formare



Colaborarea financiară FEFS –DRI  
- Cele mai importante realizări-

• SPRIJIN FINANCIAR TOAL DIN PARTEA DRI -18005 EUR

• Surse de Finanțare:

• FSS UNITA 2022 (sursa 2129) -

• participarea la evenimentul de tip matching pe tema „Aging Population” dedicat cercetătorilor și
cercetătoarelor din alianța europeană UNITA, organizat de Universitatea din Torino a detreminat
implicarea FEFS intr-un proiect nou de tip matching event I MODULATORY ROLE OF FOOD-
DERIVED MOLECULES ON SKELETAL MUSCLE AND CARDIOVASCULAR
PERFORMANCE”. Finanțat cu 12.500 €, care va fi organizat cin colaborare cu Universitatea din
Torino , Dept. Life Sciences and System Biology , cercetător coordinator conf. dr. Maria Pia Gallo

• formarea de resursă umană (mentori) pentru implementarea activitatii introducere a unei Gender
Strategy in UVT, strategie obligatorie in orice uiversitate europeana, in. cadrul Proiectului SWAFS
RE-UNITA, proiect dedicat promovarii si popularizarii rezultatelor cercetarii.

• FSS „Get together for higher goals with UVT„ (SURSA 2107) - finanțarea a contribuit la stabilirea de noi
contacte

• Erasmus+ formare - finanțarea a contribuit la stabilirea de noi contacte și de o rețelare internațională
superioară în cadrul FEFS, precum și creșterea numărului de mobilități comparative cu anii trecuți



FSS Education for the future generation
– Rezultatele campionatului mondial de karate IKU -

• În perioada 25-31.10.2022, 
membrii secției de karate a 
clubului UVT, au făcut parte 
din echipa României care a 
participat la Campionatul 
Mondial de Karate IKU 2022.  

• România fiind clasată pe locul 
II la clasamentul pe națiuni. 

• Medalii pe care țara noatră le-
a câștigat: 7 Medalii de Aur,  4 
de Argint și 5 de Bronz. 



Competiția Feminină:  4 Medalii de Aur, 1 Medalie de Argint, 3 Medalii 

de Bronz 

Kata echipe feminin 16-40 ani:  Echipa  IKU România 2 (Ioana Popescu, 

Denissa Burz,  Ana Maria Bucșă ) - locul 2

Kata Individual Shotokan Senioare:  Ioana Popescu - locul 1 – student 

suținut din proiectul FSS  Education for the future generation,:  Bucșă 

Ana Maria - locul 3    

Kata Individual Absolute Senioare: Ioana Popescu - locul 1 - student 

suținut din proiectul FSS  Education for the future generation

Kata Individual Rengokai Senioare: Burz Denissa - locul 3

Kumite Individual Feminin Senioare -55kg: Ioana Popescu - locul 1

student suținut din proiectul FSS  Education for the future generation

Kumite Echipe Feminin Sanbon: Echipa IKU România 6 - locul 3 ( Ioana 

Popescu, student suținut din proiectul FSS  Education for the future 

generation Denissa Burz,  Ileana Cuth, Andreea Scurtu)

Kumite Echipe Rotativ Senioare:  Echipa  IKU România 13 - locul 1 ( Ioana 

Popescu student suținut din proiectul FSS  Education for the future 

generation, Denissa Burz,  Ileana Cuth, Andreea Scurtu)

. 

Competiția Masculină: 3 Medalii de Aur, 3 Medalii de Argint, 2 

Medalii de Bronz 

Kata echipe masculin 16-40 ani:  Echipa  IKU România 1 ( Bogdan 

Hritcu student suținut din proiectul FSS  Education for the future 

generation, ,  Alexandru Schein,  Mihai Stanciu) –locul 1

Kata Individual Shotokan Seniori: Alexandru Schein - locul 1 , Mihai 

Stanciu - locul 2 ,

Kata Individual Absolute Seniori: Mihai Stanciu - locul 2, Alexandru 

Schein - locul 3

Kata Individual Rengokai Seniori:  Bogdan Hritcu - locul 3 student 

suținut din proiectul FSS  Education for the future generation

Kumite Individual Seniori -74kg:  Bogdan Hrițcu - locul 2 student 

suținut din proiectul FSS  Education for the future generation

Kumite Echipe Seniori: Echipa IKU România 5  ( Bogdan Hrițcu 

student suținut din proiectul FSS  Education for the future 

generation, Forț Alexandru, Hodoroga Dan, Chirilă Silviu) - locul 2

Kumite Echipe Rotativ Seniori : Echipa  IKU România 12 ( Bogdan

Hrițcu student suținut din proiectul FSS  Education for the future 

generation, Forț Alexandru, Hodoroga Dan, Chirilă Silviu) - locul 1



Cele mai importante obstacole  întâmpinate 

– resursa umană calificată în a lucra în altă limbă decât limba română este
subdimensionată față de cerințele implementării unor astfel de programe internaționale
de studii/cercetare, ceea ce face dificilă implementarea acestora la ora actuală.

- referitor la diaspora, pregptirea vocațională a absolvenților îi determină să acceseze
posturi din sfera activităților practice dinn domeniu, de tip personal training, antrenorat
în săli de sport, kinetoterapeuți clinici/independenți și mai puțin să se orienteze spre
domeniul academic, motiv pentru care este dificilă contactarea acestora .

- infrastructura de cercetare  este subdimensionată pentru cerințele actuale ale 
domeniului (  situație temporară, care se va remedia în momentul implementării 
proiectului PNRR) ceea ce face dificilă realizarea unei activități de cercetare la adevăratul 
potențial în condițiile în care  există personal calificat pentru acest domeniu de interes. 



Clubul Sportiv Universitar Universitatea de 
Vest din Timișoara (CSU – UVT)



Clubul Sportiv Universitar Universitatea de 
Vest din Timișoara (CSU – UVT)

• a fost înființat în anul 2015, iar în prezent este o structură
sportivă cu personalitate juridică, înființată ca instituție
publică în subordinea Universității de Vest din Timișoara
(UVT), conform Ordinului Ministrului Educației Naționale nr. 
4945 din 27.08.2019, intrat în vigoare începând cu data de 
01.10.2019.

•Clubul are active în acest moment 11 secții sportive (handbal, 
volei, șah, arte marțiale, motoparapantă, badminton, ciclism, 
lupte, fotbal, atletism și baschet), obținând rezultate notabile
de la înființare și până în prezent.



Volei  

Descriere activitate

Campionate de nivel naţional/universitar:

- locul I

Campionatul Național Universitar de Volei Masculin, Timișoara, 

Universitatea de Vest din Timișoara (Reitmayer, Grădinaru, 

Bădiceanu, Boldiș, Cauc, Câmpean, Călin, Drăgan, Gologăneanu, 

Micu, Moraru, Moroșan, Nucă, Preda, Rodina, Vîrlan) 

Competiţii de nivel european/internațional: Se completeaza dupa 

modelul de mai sus 

- locurile IV-VI

Jocurile Europene Universitare EUSA, Lodz, Polonia, Universitatea 

de Vest din Timișoara (Reitmayer, Schiesz, Bădiceanu, Boldiș, 

Câmpean, Călin, Drăgan, Gologăneanu, Micu, Moraru, Moroșan, 

Preda, Rodina, Vîrlan)



Karate 
CM Caorle Italia 2022
Competiția Feminină:  4 Medalii de Aur, 

1 Medalie de Argint,
3 Medalii de Bronz 

Competiția Masculină: 
3 Medalii de Aur,
3 Medalii de Argint, 
2 Medalii de Bronz 

România - clasată pe locul II la clasamentul pe națiuni

Sportivii clubului CSU- UVT Ioana Popescu, Burz
Denissa, Bogdan Hritcu, Alexandru Schein, Mihai 
Stanciu , Antrenor Conf. Dr. Adrian Nagel



Karate:  Rezultatele anului 2022 –

Competitia Locul I  -

28 medalii de Aur

Locul II-

16 medalii de Ag

Locul III

16 Medalii de 

bronz

Campionatul national IKU 

Romania,

5 4 3

Polish Open Szeczcin, 

Polonia  

5 1 2

Campionatul Mondial IKU,

Caorle, Italia 

7 4 5

Timisoara Open –

Memorialul Cioroianu Mihai 

7 3 3

Cupa IKU Romaniei, 4 4 3



Inot și Squash: 
Lect. Univ dr. Marcel Răsădean

Descriere activitate 

Campionate de nivel naţional/universitar: Reșița 2022

Locul 2, proba 50m Spate, Campionatul Național de Înot Masters, Reșița 2022

Locul 2, proba 50m Liber, Campionatul Național de Înot Masters, Reșița 2022

Locul 2, proba 50m Fluture, Campionatul Național de Înot Masters, Reșița
2022

Locul 2, proba 100m Spate, Campionatul Național de Înot Masters, Reșița
2022
Locul 1, proba 4x50m Mixt, Campionatul Național de Înot Masters, Reșița 
2022
Locul 1, proba 4x50m Liber, Campionatul Național de Înot Masters, Reșița 
2022

Locul 2, proba 100 m Spate, Campionatul Național Univesitar de Înot, Bacău
2022, Sportiv: Ardelean Alex

Locul 3, proba 100 m Spate, Campionatul Național Univesitar de Înot, Bacău 
2022, Sportiv: Mera Raluca

Locul 2, proba 100 m Bras, Campionatul Național Univesitar de Înot, Bacău 
2022, Sportiv: Vaipan Radu

Locul 1, proba 100 m Bras, Campionatul Național Univesitar de Înot, Bacău 
2022, Sportiv: Sandu Raluca

Locul 2, proba 4x50m mixt, Campionatul Național Univesitar de Înot, Bacău 
2022, Sportiv: Ștafeta UVT

Locul 3, proba 4x50m liber, Campionatul Național Univesitar de Înot, Bacău 
2022, Sportiv: Ștafeta UVT

Locul 2 în clasamentul general pe echipe

Asist. Univ. Drd. Pirjol Ionut - Inot

Descriere activitate 

Campionate de nivel naţional/universitar:

Campionatul Național Universitar de Înot, Bacău, 29.04-30.04.2022

Locul 2, proba 100 m Spate, Campionatul Național Univesitar de Înot, 
Bacău 2022, Sportiv: Ardelean Alex

Locul 3, proba 100 m Spate, Campionatul Național Univesitar de Înot, 
Bacău 2022, Sportiv: Mera Raluca

Locul 2, proba 100 m Bras, Campionatul Național Univesitar de Înot, 
Bacău 2022, Sportiv: Vaipan Radu

Locul 1, proba 100 m Bras, Campionatul Național Univesitar de Înot, 
Bacău 2022, Sportiv: Sandu Raluca

Locul 2, proba 4x50m mixt, Campionatul Național Univesitar de Înot, 
Bacău 2022, Sportiv: Ștafeta UVT

Locul 3, proba 4x50m liber, Campionatul Național Univesitar de Înot, 
Bacău 2022, Sportiv: Ștafeta UVT

Locul 2 în clasamentul general pe echipe

Campionatul Național de Veterani 2022, 06.05-07.05.2022, Brașov
Locul 1

Campionatul Național de Înot Masters, Reșița, 14.05-15.05.2022

Locul 1, proba 200 m bras

Locul 1, proba 100 m spate

Locul 1, proba 200 m mixt

Locul 1, proba 200 m spate

Locul 1, proba 100 m bras

Lisam Systems Squash Tounament, 27.08.2022, Cluj Napoca – etapă 
națională
Locul 2

Cupa României de Juniori și Veterani 2022, 02.12-03.12.2022, Brașov
Locul 1

https://drive.google.com/file/d/17Vgp2JYWN_7xrvl4cU4lFU3Isxv2ogoY/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1542Zl0-g2ICbSyi3f6gtFThnqOCh6pyp/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/13G1LZzJy_MFRX1djQxMT8SfP4-U4cmlR/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/15ghMT6Vi0o1F89QX4z-y-8pzk-oqheoi/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/15i38HJ1spQx8mXLPudQuMbF5Xn9BALIh/view?usp=share_link


Ciclism  

• Antrenor Lect. Univ dr. Tiberiu Puta

Descriere activitate

Campionate de nivel naţional/universitar:

- locul I

CN pe șosea, proba de contratimp individual seniori, 

Gaiță Mădălin

-locul II

CN pe șosea, proba de contratimp individual seniori, 

Ungureanu Georgeta

- locul III

CN pe velodrom, proba de urmărire individual, Băbăiță 

Mihai 



Fotbal



Campioan Europeana Universitară



Concluzie

• Un mix divers de programe: Educaţie Fizică şi Sportivă, Sport şi Performanţă 
Motrică şi Kinetoterapie şi Motricitate Specială; și 6 programe de master

• O facultate diversă și angajată;

• O creştere sustenabilă;

• Un portofoliu extins de cercetare;

• O conexiune puternică cu comunitatea;

• Serviciile dedicate studenților fiind îmbunătățite considerabil;

• O situaţie financiară stabilă.


