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Valabil incepand cu anul universitar 2025-2026

Facultate: Educatie Fizica si Sport

Ciclul de studii universitare: Masterat

. . . Kinetoprofilaxie si recuperare
Denumirea programului de studii universitare de masterat: fizics
izica

Tipul programului?: Profesional

. e % ii P - . .. | Specialist in kinetoprofilaxie si
Denumirea calificarii* dobandita in urma absolvirii programului de studii: L
recuperare fizica

Nivelul calificarii (conform CNC/CEC): Nivel 7

. Master in kinetoprofilaxie si
Titlul acordat: N
recuperare fizica

Durata studiilor (in ani): 2 ani

Numar de credite (ECTS): 120

Forma de invatamant: Tnvatdmant cu frecvents

Limba de predare: Romana

Locatia geografica de desfasurare a studiilor: Timisoara

Incadrarea programului de studii in domenii de stiint3

Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice

Ramura de stiinta: Stiinta sportului si educatiei fizice

Domeniul de studii universitare de masterat:

Stiinta sportului si educatiei fizice

Denumirea domeniului larg de studii (conform DL-ISCED F-2013):

Sanatate si asistenta sociala

Denumirea domeniului restrans de studii (conform DR-ISCED F-2013):

Sanatate

Denumirea domeniului detaliat de studii (conform DDS-ISCED F-2013):

Terapie si recuperare

! profesional / Cercetare / Didactic

2 Calificarea (qualification) este rezultatul formal al unui proces de evaluare si validare, care este obtinut atunci cand

un organism/o autoritate competent/3 stabileste ca o persoana a dobandit rezultate ale invatarii corespunzatoare

unor standarde prestabilite. Calificarile dobandite de absolventii programelor de studii din Tnvatamantul superior

sunt atestate prin diplome, prin certificate si prin alte acte de studii eliberate numai de catre institutiile de

fnvatamant superior acreditate.
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PREZENTAREA GENERALA A PROGRAMULUI DE STUDII
UNIVERSITARE

1. Misiunea programului de studii3

Misiunea programului de studii universitare de masterat Kinetoprofilaxie si recuperare
fizicd este aceea de a oferi o formare continua la nivel universitar, in scopul dezvoltarii personale
a individului si a satisfacerii nevoilor de competente ale mediului socio-economic, prin furnizarea
studentilor de cunostinte, abilitati, responsabilitate si autonomie in vederea aplicarii metodelor
si tehnicilor specifice kinetoprofilaxiei si kinetoterapiei in recuperarea pacientilor cu diverse
patologii, cum ar fi cele neurologice, geriatrice si neuromotorii, cardiovasculare si respiratorii,
metabolice, reumatismale, obstetrice si ginecologice, patologii sportive, precum si de a stimula
cercetarea stiintifica, dezvoltarea, inovarea si transferul tehnologic in domeniul kinetoterapiei,
valorificarea si diseminarea rezultatelor acestora.

3 Misiunea si obiectivele programului de studii trebuie sa fie in concordantd cu misiunea Universitdtii de Vest din
Timisoara si cu cerintele identificate pe piata muncii.
Conform Cartei universitare (articolul 5), misiunea generala a UVT este de educatie si cercetare avansata,

generand, transferand si certificand cunoastere catre societate prin:

a) formarea initiala si continua de tip universitar si postuniversitar, in scopul dezvoltarii profesionale si
personale a studentilor, studentilor-doctoranzi si cursantilor, precum si in vederea insertiei pe piata muncii a
absolventilor si satisfacerii nevoii de competenta a mediului socio-economic;

b) cercetarea stiintifica, dezvoltarea, inovarea si transferul tehnologic, prin creatia individuala si colectiva,
relevante pentru progresul cunoasterii si mediul socio- economic;

c) implicarea in comunitate, prin desfasurarea unor activitati comune in beneficiul universitatii si al mediului
social, economic si cultural.

UVT isi asuma misiunea proprie de catalizator al dezvoltarii societatii romanesti prin crearea unui mediu
inovativ si participativ de cercetare stiintifica, de invatare, de creatie cultural-artistica si de performanta sportiva,
transferand spre comunitate competente si cunostinte prin serviciile de educatie, cercetare si de consultanta pe
care le ofera partenerilor din mediul economic si socio-cultural, precum si prin formarea si promovarea valorilor
democratice, ale statului de drept si ale drepturilor si libertatilor fundamentale, pregatind cetateni activi si implicati
n societate.

Realizarea misiunii UVT se concretizeaza in (articolul 6 din Carta UVT):

e promovarea cercetarii stiintifice, a dezvoltarii si inovarii, a transferului tehnologic, a creatiei literar-artistice
si a performantei sportive;

e formarea initiala si continua a resurselor umane calificate si inalt calificate;

e dezvoltarea gandirii critice si a potentialului creativ al membrilor comunitatii universitare;

e crearea, tezaurizarea si raspandirea valorilor culturii si civilizatiei umane;

e promovarea interferentelor multiculturale, plurilingvistice si interconfesionale;

e afirmarea culturii si stiintei romanesti in circuitul mondial de valori;

e dezvoltarea societatii romanesti in cadrul unui stat de drept, liber si democrat;

e afilierea la aliante universitare europene.
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2. Competente si rezultate asteptate ale invatarii formate in
cadrul programului de studii
A. COMPETENTE*

Competente-cheie’:

Competente multilingvistice;

Competente in domeniul stiintei;

Competente digitale;

Competente personale, sociale si de a invata sa inveti;
Competente civice;

Competente antreprenoriale;

No vk wNe

Competente de constientizare si exprimare culturala.

Competente profesionale®:

1. Efectueaza cercetare in fizioterapie - isi asuma niveluri diferite de implicare in activitatile
de cercetare pentru a iTmbunatati calitatea fizioterapiei si baza de dovezi pentru aceasta;

2. Publica si promoveaza rezultatele cercetdrii cu respectarea tuturor normelor aferente
acestor activitati, cu respectarea normelor eticii si integritatii aferente cercetarii
stiintifice, a deontologiei;

3. Efectueaza cercetare pe subiecte din domeniul sanatatii si comunica verbal concluziile,
prin prezentari publice sau prin rapoarte scrise si alte publicatii profesionale;

4. Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare - participa la furnizarea de servicii de
sanatate multidisciplinare si intelege normele si competentele celorlalte profesii din
domeniul sanatatii;

5. Tnregistreazd progresul legat de tratament al utilizatorilor asistentei medicale -
inregistreaza progresele utilizatorului asistentei medicale ca raspuns la tratament prin
observare, ascultare si masurarea rezultatelor;

4 Competenta (competence) reprezinta capacitatea dovedita de a selecta, combina si utiliza adecvat cunostinte,
aptitudini si abilitati personale, sociale si/sau metodologice si alte achizitii constand in valori si atitudini, pentru
rezolvarea cu succes a unei anumite categorii de situatii de munca sau de invatare, precum si pentru dezvoltarea
profesionala ori personala in conditii de eficacitate si eficienta.

> Competentele-cheie pentru invitarea pe tot parcursul vietii sunt acele competente de care au nevoie toti cetitenii

pentru implinirea si dezvoltarea personala, ocuparea unui loc de munca, incluziune sociala si cetatenie activa, fiind
dezvoltate in perspectiva invatarii pe tot parcursul vietii, incepand din copilaria mica si pe tot parcursul vietii adulte,
prin intermediul invatarii formale, non-formale si informale.

6 Competentele profesionale reprezinta capacitatea de a realiza activitatile cerute la locul de munca la nivelul calitativ
specificat in standardul ocupational. Acestea se dobandesc pe cale formala, respectiv prin parcurgerea unui program
organizat de o institutie acreditata.
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6. Respectd orientarile clinice - respecta protocoalele si orientarile convenite n sprijinul
practicii medicale, furnizate de institutiile sanitare, asociatiile profesionale sau
autoritatile si organizatiile stiintifice;

7. Utilizeaza procese sistematice de colectare, analiza si sintetizare a informatiilor pentru a
evalua practica actuala si a genera noi intelegeri cu privire la practica;

8. Elaboreaza propuneri de cercetare - identifica teme de cercetare in domeniu sau la granita
trans-, inter- sau multidisciplinaritatii, face propuneri care vizeaza atingerea scopurilor de
cercetare specifice;

9. Elaboreaza protocoale de cercetare stiintifica - stabileste scopul, ipoteze si obiectivele
cercetarii si, ulterior, metodologia specifica adecvata acestora;

10. Adera la principiile de bunastare medicala si siguranta - respecta si aplica principalele
puncte ale politicii si procedurilor privind bunastarea si siguranta in materie de sanatate,
in conformitate cu politicile angajatorului. Raporteaza riscurile pentru sanatate si
siguranta care au fost identificate si respecta procedurile adecvate in cazul in care se
produce un accident sau o vatamare;

11. Supravegheaza studentii la fizioterapie - supravegheaza, educa si ofera posibilitati de
invatare pentru studentii la fizioterapie;

12. Colecteaza date generale privind utilizatorii asistentei medicale - colecteaza date
calitative si cantitative legate de datele statistice ale utilizatorilor asistentei medicale si
ofera sprijin pentru completarea chestionarului privind situatia prezenta si antecedentele
si inregistreaza masurile/testele efectuate de catre practician;

13. Efectueaza evaluari fizioterapeutice - efectueaza evaluari fizioterapeutice, integrand date
colectate pe baza unor examinari subiective si fizice si informatii obtinute din alte surse
relevante, mentinand siguranta, confortul si demnitatea clientilor in timpul evaluarii;

14.Intelege si cunoaste notiuni fundamentale referitoare la etiopatogenia, semiologia,
tratamentul si reabilitarea in patologia neurologica, reumatica, geriatrica, cardio-
pulmonara, metabolica si pediatrica;

15. Are capacitatea de a initia, aplica si monitoriza programe kinetice adecvate in afectiuni
din sfera neurologica, reumatica, geriatrica, cardio-pulmonara, metabolica si pediatrixca;

16. Intelege, cunoaste si are capacitatea de a utiliza corect si selectiv metodele si mijloacele
specifice kinetoterapiei, precum si unele metode asociate acesteia (masaj,
hidrokinetoterapie, terapie ocupational3, fizioterapie);

17. Interactioneaza profesional in mediile de cercetare si profesionale - da dovada de
consideratie fata de ceilalti, precum si de colegialitate. Asculta, ofera feedback si
raspunde Tn mod perceptiv altora, ceea ce implicd, de asemenea, supravegherea si
conducerea personalului intr-un cadru profesional;

18. Aplica metode stiintifice - aplica metode si tehnici stiintifice pentru investigarea
fenomenelor, dobandind noi cunostinte sau corectand si integrand cunostintele
anterioare;
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19. Aplica principiile eticii si integritatii stiintifice Tn activitatile de cercetare - aplica principiile
etice fundamentale si legislatia Tn domeniul cercetarii stiintifice, inclusiv in ceea ce
priveste aspectele legate de integritatea cercetarii. Efectueaza, revizuieste sau raporteaza
cercetari, evitdnd comportamentele gresite, cum ar fi fabricarea, falsificarea si plagiatul;

20. Aplica proceduri de siguranta in laborator - se asigura ca echipamentul de laborator este
utilizat in conditii de siguranta si ca esantioanele si probele sunt manipulate in mod
corect. Depune eforturi pentru a asigura valabilitatea rezultatelor obtinute n cercetare;

21. Asigura managementul de proiect - gestioneaza si planifica diversele resurse, cum ar fi
resursele umane, bugetul, termenul, rezultatele si calitatea necesare pentru un anumit
proiect, si monitorizeaza progresele inregistrate in cadrul proiectului pentru a realiza un
obiectiv specific intr-o anumita perioada de timp si cu un buget prestabilit;

22. Calibreaza echipamente de laborator - calibreaza echipamentele de laborator comparand
masuratorile: una de o marime sau corectitudine cunoscuta, realizata cu un dispozitiv de
incredere si o a doua masuratoare provenind de la un alt echipament de laborator.
Efectueaza masuratorile intr-un mod cat mai similar cu putinta;

23. Colecteaza date experimentale - colecteaza date care rezulta din aplicarea metodelor
stiintifice, cum ar fi metodele de testare, proiectarea experimentala sau masuratori;

24. Comunica constatari stiintifice - impartaseste cu publicul larg constatarile si entuziasmul
recent in domeniul stiintei, sporeste cunostintele, aprecierea si intelegerea stiintei de
catre public, promoveaza utilizarea rezultatelor stiintifice in formarea de opinii;

25. Desfasoara activitati de cercetare la nivel interdisciplinar - desfdasoara activitati de
cercetare dincolo de limitele disciplinare si functionale;

26. Dezvolta retele profesionale cu cercetdtori - dezvolta aliante, contacte sau parteneriate
si realizeaza schimburi de informatii cu alte persoane. Promoveaza colaborarile integrate
si deschise in cadrul carora diferite parti interesate creeaza in comun inovatii si cercetare
cu o valoare comund. isi creeazd profilul sau marca personald si se face vizibil(3) si
accesibil(d) in medii de relationare fata in fata si online;

27. Dezvolta software cu sursa deschisa - exploateaza si creeaza software cu sursa deschisa.
Este familiarizat(a) cu principalele modele de software cu sursa deschisa, cu sistemele de
acordare a licentelor si cu practicile de codificare adoptate in mod obisnuit in productia
de software cu sursa deschisa;

28. Disemineaza rezultatele in randul comunitatii stiintifice - face publice rezultatele stiintifice
prin orice mijloace adecvate, inclusiv conferinte, ateliere, colocvii si publicatii stiintifice;

29. Da dovada de expertiza disciplinara - da dovada de cunoasterea aprofundata si
intelegerea complexa a unui anumit domeniu de cercetare, inclusiv a cercetarii
responsabile, a principiilor etice si de integritate stiintifica in materie de cercetare,
respectul vietii private si a cerintelor RGPD, legate de activitatile de cercetare dintr-o
anumita disciplina;
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30. Efectueaza cercetare stiintifica - se angajeaza in conceperea sau crearea de noi cunostinte
prin formularea de intrebari in legatura cu cercetarea, prin cercetarea, imbunatatirea sau
dezvoltarea de concepte, teorii, modele, tehnici, instrumente, software sau metode
operationale si prin utilizarea de metode si tehnici stiintifice;

31. Efectueaza teste de laborator - efectueaza teste intr-un laborator pentru a produce date
fiabile si precise pentru a sprijini cercetarea stiintifica si testarea produselor;

32. Evalueaza activitati de cercetare - evalueaza progresele, impactul si rezultatele colegilor
cercetatori;

33. Gestioneaza cunostintele Tn vederea unui impact strategic - sporeste impactul si utilizarea
rezultatelor cercetarii in cadrul politicilor, asigurandu-se ca cele mai utile fapte sunt
comunicate si intelese Tn timp util pentru ca factorii de decizie sa le ia in considerare pe
parcursul intregului ciclu de elaborare a politicilor;

34. Gestioneaza date interoperabile si reutilizabile accesibile si usor de gasit - produce,
descrie, stocheaza, conserva si (re)utilizeaza date stiintifice bazate pe principiile fair (facil
de gasit, accesibile, interoperabile si reutilizabile), asigurandu-se ca datele sunt cat mai
deschise posibil si cat de inchise cat este necesar;

35. Gestioneaza date in domeniul cercetarii - produce si analizeaza date stiintifice provenite
din metodele de cercetare calitativa si cantitativa. Stocheaza si pastreaza datele in baze
de date de cercetare. Sprijind reutilizarea datelor stiintifice si este familiarizat(a) cu
principiile de gestionare a datelor deschise;

36. Gestioneaza dezvoltarea profesionala personald - isi asuma responsabilitatea pentru
invatarea pe tot parcursul vietii si dezvoltarea profesionala continua. Se implica in
activitati de Tnvatare pentru a sprijini si actualiza competentele profesionale. Identifica
domeniile prioritare pentru dezvoltarea profesionala pe baza unei reflectii cu privire la
propria practica si prin contactul cu omologii si cu partile interesate;

37. Gestioneaza drepturi de proprietate intelectuala - se ocupa de drepturile juridice private
care protejeaza produsele ce fac obiectul drepturilor de proprietate intelectualad
impotriva incalcarii;

38. Gestioneaza publicatii deschise - este familiarizat(a) cu strategiile de publicare deschisa,
cu utilizarea tehnologiei informatiei pentru a sprijini cercetarea, precum si cu dezvoltarea
si gestionarea sistemelor actuale de informatii privind cercetarea (CRIS) si a arhivelor
institutionale. Furnizeaza consiliere privind acordarea licentelor si drepturile de autor,
utilizeaza indicatori bibliometrici si masoara si raporteaza impactul cercetarii;

39. Integreaza dimensiunea de gen in cercetare - ia in considerare, in intregul proces de
cercetare, caracteristicile biologice si evolutia caracteristicilor sociale si culturale ale
femeilor si barbatilor (gen);

40. Promoveaza implicarea publiculuiin cercetare - dialogheaza cu publicul in ceea ce priveste
conceperea, desfasurarea si difuzarea cercetarii;
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41. Publica lucrari de cercetare academice - intreprinde activitati de cercetare academica la
o universitate, la un colegiu sau pe cont propriu, in domeniul sdu de specialitate, si publica
rezultatele acestora in carti sau reviste academice, cu scopul de a contribui la domeniul
sau de specialitate si de a obtine acreditare academica personal3;

42. Redacteaza lucrari stiintifice, academice si documentatie tehnica - redacteaza si editeaza
texte stiintifice, academice sau tehnice pe diferite teme;

43. Scrie publicatii stiintifice - prezinta ipoteze, constatari si concluzii ale cercetarii stiintifice
din propriul domeniu de expertiza in cadrul unei publicatii profesionale;

44, Solicita finantare pentru cercetare - identifica principalele surse de finantare relevante si
pregdteste cererea de grant pentru cercetare in vederea obtinerii de fonduri si granturi;

45. Indruma oameni - indruma oamenii oferindu-le sprijin emotional, imp&rtdsind experiente
si oferind sfaturi persoanei pentru a o ajuta in dezvoltarea personala, precum si adaptand
sprijinul la nevoile specifice ale persoanei si acordand atentie solicitarilor si asteptarilor
acesteia;

46. Intretine echipamentul de laborator - curdtd articolele de sticlarie din laborator si alte
echipamente, dupa utilizare, si le verifica pentru semne de deteriorare sau coroziune,
pentru a asigura buna lor functionare;

47. Arhiveaza documentatia stiintifica - depoziteaza documente precum protocoale, rezultate
ale analizelor si date stiintifice utilizand sisteme de arhivare pentru a le permite oamenilor
de stiinta si inginerilor sa ia in considerare in cercetarea proprie metodele si rezultatele
studiilor anterioare;

48. Asista la efectuarea exercitiilor fizice specifice programului de preventie si recuperare a
pacientilor;

49. Contribuie la procesul de reabilitare - contribuie la procesul de reabilitare pentru a
consolida activitatea, functionarea si participarea utilizdnd o abordare bazata pe persoana
si pe dovezi;

50. Elaboreaza propuneri de cercetare - identifica teme de cercetare in domeniu sau la granita
trans, inter sau multidisciplinaritatii, face propuneri care vizeaza atingerea scopurilor de
cercetare specifice;

51. Elaboreaza protocoale de cercetare stiintifica - stabileste scopul, ipoteze si obiectivele
cercetarii si, ulterior, metodologia specifica adecvata acestora;

52. Ofera asistenta pentru studii clinice - colaboreaza cu alti specialisti cu privire la studiile
clinice pentru a imbunatati metodele specifice de evaluare, preventie si recuperare in
diferite patologii;

53. Participa la antrenamente sportive - participa la sesiunile de antrenament sau de practica
programate;

54. Elaboreaza programe de exercitii fizice pentru combaterea riscurilor pentru sanatate -
dezvolta programe de exercitii fizice pentru persoanele expuse riscului sau persoanele cu
probleme de sanatate;
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55. Preda in contexte academice sau profesionale - formeaza studenti/specialisti in ceea ce
priveste teoria si practica disciplinelor academice sau profesionale, transferand continutul
activitatilor de cercetare proprii si ale altor persoane;

56. Dezvolta strategii de preventie si recuperare in echipe multidisciplinare;

57. Are capacitatea de a-si insusi si intelege cauzele, simptomele, semnele, tratamentul si
recuperarea afectiunilor neurologice, reumatice, geriatrice, cardio-pulmonare,
metabolice si pediatrice;

58. Are capacitatea de a realiza si monitoriza un program de kinetoterapie adaptat
particularitatilor patologiei si a tratamentului de recuperare recomandat de catre medicul
specialist;

59. Are capacitatea de-a realiza, urmari si evalua programele kinetoterapeutice
corespunzatoare afectiunilor din sfera neurologica, geriatricd, reumatica, metabolica,
cardio-pulmonara si pediatric3;

60. Are capacitatea de a-si insusi si folosi mijloacele si metodele specifice kinetoterapiei si
fiziokinetoterapiei, precum si metodele adjuvante ce pot fi utilizate (masajul,
hidrokinetoterapia, terapia ocupationala).

Competente transversale’:

1. Gandeste in mod abstract - demonstreaza capacitatea de a utiliza concepte pentru a crea
si intelege generalizarile si de a le corela sau conecta la alte elemente, evenimente sau
experiente;

2. Promoveaza inovarea deschisa in cercetare - promoveaza colaborarile integrate in cadrul
carora diferite parti interesate creeaza in comun inovatii cu o valoare comuna;

3. Promoveaza transferul de cunostinte - implementeaza o ampla sensibilizare cu privire la
procesele de valorificare a cunostintelor, menita sa maximizeze fluxul bidirectional de
tehnologie, proprietate intelectuald, expertiza si capacitate intre baza de cercetare si
industrie sau sectorul public;

4. Sintetizeaza informatii - citeste, interpreteaza si rezuma in mod critic informatii noi si
complexe din diverse surse;

5. Vorbeste mai multe limbi straine - stapaneste limbi straine pentru a putea comunica intr-
una sau mai multe limbi straine;

6. Are capacitatea de a transmite si de a valorifica cunostintele si metodele invatate;

7. Are capacitatea de analiza si de luare a deciziilor in mod responsabil — intelege sarcinile
care fi revin si procesele aferente. Organizeaza informatii, obiecte si resurse prin metode
sistematice si in conformitate cu anumite standarde si asigura gestionarea sarcinii.

7 Competentele transversale reprezint3 achizitiile valorice si atitudinale care dep3sesc un anumit domeniu/program
de studii si se exprima prin urmatorii descriptori: responsabilitate si autonomie, interactiune sociala, dezvoltare
personala si profesionala.
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B. REZULTATE ASTEPTATE ALE INVATARII®

a) Cunostinte® - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European Qualifications
Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 7 de calificare, corespunzator studiilor
universitare de masterat, presupun cunostinte foarte specializate si constientizarea criticd a
acestora, unele dintre ele situdndu-se in avangarda nivelului de cunostinte dintr-un domeniu de
muncd sau de studiu, ca bazd a unei géndiri si/sau cercetdri originale:

e Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la etiopatogenia afectiunilor din sfera
neurologica, geriatrica si neuromotorie, reumatologica, cardiovasculara, respiratorie,
metabolica, obstetrica si ginecologica, pediatrica, sportiva si a complicatiilor acestora;

e Intelegerea notiunilor fundamentale referitoare la etiopatogenia afectiunilor din sfera
neurologica, geriatrica si neuromotorie, reumatologica, cardiovasculara, respiratorie,
metabolica, obstetrica si ginecologica, pediatrica si sportiva si a complicatiilor acestora;

e Cunoasterea simptomelor si semnelor clinice specifice afectiunilor din sfera neurologica,
geriatrica si neuromotorie, reumatologica, cardiovasculara, respiratorie, metabolica,
obstetrica si ginecologica, pediatrica si sportiva;

e intelegerea simptomelor si semnelor clinice specifice afectiunilor din sfera neurologica,
geriatrica si neuromotorie, reumatologica, cardiovasculara, respiratorie, metabolica,
obstetrica si ginecologica, pediatrica si sportiva;

e Cunoasterea principiilor de tratament in patologia afectiunilor din sfera neurologica,
geriatrica si neuromotorie, reumatologica, cardiovasculara, respiratorie, metabolica,
obstetrica si ginecologica, pediatrica si sportiva;

e Intelegerea principiilor de tratament in patologia afectiunilor din sfera neurologics,
geriatrica si neuromotorie, reumatologica, cardiovasculara, respiratorie, metabolica,
obstetrica si ginecologica, pediatrica si sportiva;

e Cunoasterea principiilor de reabilitare in patologia afectiunilor din sfera neurologica,
geriatrica si neuromotorie, reumatologica, cardiovasculara, respiratorie, metabolica,
obstetrica si ginecologica, pediatrica si sportiva;

e intelegerea principiilor de reabilitare in patologia afectiunilor din sfera neurologic3,
geriatrica si neuromotorie, reumatologica, cardiovasculara, respiratorie, metabolica,
obstetrica si ginecologica, pediatrica si sportiva;

e Cunoasterea modului de actiune a metodelor si tehnicilor specifice kinetoterapiei;

8 Rezultatele invatdrii (learning outcomes) inseamna enunturi care se refera la ceea ce cunoaste, intelege si este
capabil sa faca un cursant la terminarea unui proces de Tnvatare si care sunt definite sub forma de cunostinte,
abilitati, responsabilitate si autonomie.

3 Cunostintele (knowledge) inseamna rezultatul asimilarii de informatii prin invatare. Cunostintele reprezinta
ansamblul de fapte, principii, teorii si practici legate de un anumit domeniu de munca sau de studiu. Cunostintele
sunt descrise ca fiind teoretice si/sau faptice. Cunostintele se exprima prin urmatorii descriptori: cunoastere,
intelegere si utilizare a limbajului specific, explicare si interpretare.

edu@e-uvt.ro

WWW.uvt.ro


website:%20http://www.uvt.ro/
mailto:edu@e-uvt.ro
http://www.uvt.ro/

Universitatea de Vest MINISTERUL EDUCATIEI ST CERCETARII
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

o Intelegerea metodelor si tehnicilor specifice kinetoterapiei;

e Cunoasterea metodelor si tehnicilor complementare kinetoterapiei utilizabile in
reabilitarea afectiunilor din sfera neurologica, geriatrica si neuromotorie, reumatologica,
cardiovasculara, respiratorie, metabolica, obstetrica si ginecologica, pediatrica si sportiva
(masaj, hidrokinetoterapie, terapie ocupational3, fizioterapie, protezari, ortezari);

e TIntelegerea modului de actiune a metodelor si tehnicilor complementare kinetoterapiei
utilizabile in reabilitarea afectiunilor din sfera neurologica, geriatrica si neuromotorie,
reumatologica, cardiovasculara, respiratorie, metabolica, obstetrica si ginecologica,
pediatrica si sportivd (masaj, hidrokinetoterapie, terapie ocupationald, fizioterapie,
protezari, ortezari);

e Cunoasterea metodologiei de realizare a unui program de recuperare in patologia din
sfera neurologica, geriatica si neuromotorie, reumatologicd, cardiovasculara,
respiratorie, metabolica, obstetrica si ginecologica, pediatrica si sportiva;

e Intelegerea metodologiei de realizare a unui program de recuperare in patologia din sfera
neurologica, geriatica si neuromotorie, reumatologica, cardiovasculara, respiratorie,
metabolica, obstetrica si ginecologica, pediatrica si sportiva;

e Cunoasterea metodologiei de implementare a unui program de recuperare in patologia
din sfera neurologica, geriaticd si neuromotorie, reumatologica, cardiovasculara,
respiratorie, metabolica, obstetrica si ginecologica, pediatrica si sportiva;

e Intelegerea metodologiei de implementare a unui program de recuperare in patologia din
sfera neurologica, geriatica si neuromotorie, reumatologica, cardiovasculara,
respiratorie, metabolica, obstetrica si ginecologica, pediatrica si sportiva;

e Cunoasterea metodologiei de monitorizare a unui program de recuperare in patologia din
sfera neurologica, geriatica si neuromotorie, reumatologicd, cardiovasculara,
respiratorie, metabolica, obstetrica si ginecologica, pediatrica si sportiva;

e intelegerea metodologiei de monitorizare a unui program de recuperare in patologia din
sfera neurologica, geriatica si neuromotorie, reumatologicd, cardiovasculara,
respiratorie, metabolica, obstetrica si ginecologica, pediatrica si sportiva;

e Interpretarea rezultatelor evaluarilor specifice kinetoterapiei aplicate in patologia din
sfera neurologica, geriatica si neuromotorie, reumatologicd, cardiovasculara,
respiratorie, metabolica, obstetrica si ginecologica, pediatrica si sportiva;

e Cunoasterea principiilor de baza ale ergonomiei;

e intelegerea modului in care conceptele ergonomice influenteaza preventia primar3,
secundara sau tertiara a anumitor patologii;

e Cunoasterea particularitatilor etiopatogenice, terapeutice si de recuperare in patologia
neurologica, geriatrica si neuromotorie, reumatologica, cardiovasculara, respiratorie,
metabolica, obstetrica si ginecologica, pediatrica si sportiva;

e Cunoasterea principiilor fundamentale ale imagisticii medicale;
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e Cunoasterea rolului pe care il are imagistica medicald in monitorizarea patologilor din
sfera neurologicd, geriatrica si neuromotorie, reumatologica, cardiovasculara,
respiratorie, metabolica, obstetrica si ginecologica, pediatrica si sportiva;

e Cunoasterea principiilor care stau la baza administrarii si conducerii centrelor de
recuperare;

e Cunoasterea metodelor de promovare si de finantare a activitatilor de kinetoterapie;

e Cunostinte teoretice specifice gestionarii datelor (colectare, stocare) din domeniul
cercetarii;

e Cunostinte despre metodele de cercetare calitativa si cantitativa;

e Cunostinte teoretice de metodologie a cercetarii stiintifice;

e Cunostinte legate de conceptele si teoriile utilizate Tn cadrul cercetarii stiintifice;

e Cunostinte avansate de redactare a continutului unei lucrari stiintifice;

e Cunostinte specifice elaborarii scopului, ipotezelor si obiectivelor unei cercetari stiintifice;

e Cunostinte specifice selectarii si utilizarii corespunzatoare a metodelor de cercetare si de
evaluare in cadrul unei cercetari stiintifice;

e Cunoasterea metodelor eficiente de diseminare a rezultatelor stiintifice Tn randul
comunitatii;

e Cunoasterea principiilor eticii si integritatii academice;

e Cunostinte specifice prevenirii plagiatului in domeniul cercetarii stiintifice;

e Cunostinte privind desfasurarea activitatilor de cercetare interdisciplinare;

e intelegerea domeniului de activitate si interpretarea in mod critic a informatiilor noi;

e Cunostinte legate de respectarea vietii private si a cerintelor RGPD;

e Cunostinte legate de metodele de cercetare stiintifice;

e Cunostinte legate de strategiile de publicare deschisa;

e Cunostinte legate de utilizarea tehnologiei informatiei pentru a sprijini cercetarea;

e Cunostinte privind dezvoltarea unui dialog eficient cu alti profesionisti din domeniul
sanatatii sau domenii conexe;

e Cunostinte avansate de operare a programelor informatice necesare desfasurarii
activitatii profesionale;

e intelegerea importantei publicirii rezultatelor profesionale, ale cercetarilor stiintifice
proprii sau ale revizuirii literaturii de specialitate in reviste cu valoare academica ridicata;

e Cunostinte privind acordarea licentelor si drepturile de autor;

e Cunostinte privind utilizarea indicatorilor bibliometrici in evaluarea publicatiilor stiintifice
si a impactului cercetarii stiintifice;

e Cunostinte legate de interpretarea informatiilor si faptelor in sprijinul dezvoltarii
permanente a domeniului profesional;

e Utilizarea unui limbaj adecvat atat cu alti specialisti din domeniu, cat si cu pacientii,
adaptandu-se permanent la context si audienta;
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Tntelegerea responsabilitatilor pe care le are cadrul activitatii profesionale;

Utilizeaza in procesul de reabilitare o abordare bazatd pe dovezi, adaptata la
particularitatile individuale (legate de tratamentul acordat, bolile asociate etc.);
Intelegerea nevoii de dezvoltare a unor noi idei si concepte creative;

Intelegerea importantei utilizdrii evidentelor si documentatiilor detaliate pentru analiza
si interpretarea datelor, in vederea elaborarii unor concluzii clare;

Intelegerea importantei perfectiondrii permanente ca raspuns la progresul inregistrat in
domeniu si la provocarile activitatii profesionale;

intelegerea aprofundérii permanente a cunostintelor din domeniu;

intelegerea importantei actualizirii competentelor profesionale;

Cunoasterea principiilor eticii si deontologiei profesionale;

intelegerea principiilor eticii si deontologiei profesionale;

Cunoasterea nevoii de integrare armonioasa a tuturor membrilor dintr-un grup;
Intelegerea importantei ascultarii active a tuturor persoanelor cu care interactioneazi;
Cunoasterea tuturor canalelor de comunicare pentru a construi un schimb eficient de idei
si informatii;

Cunoasterea utilitatii colectarii si interpretarii informatiilor furnizate de profesionistii din
domeniu cu privire la terapiile utilizate;

Cunoasterea componentelor managementului si a importantei aplicarii lor pentru a se
incadra in termenele si bugetele prestabilite.

b) Abilitatil® - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European Qualifications

Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 7 de calificare, corespunzator studiilor

universitare de masterat, presupun abilitdti de specialitate pentru rezolvarea problemelor in

materie de cercetare si/sau inovare, pentru dezvoltarea de noi cunostinte si proceduri si pentru

integrarea cunostintelor din diferite domenii:

Aplicarea cunostintelor teoretice si practice in vederea realizarii, implementarii si
monitorizarii unui program de kinetoterapie optim, adaptat particularitatilor pacientului,
patologiei si a tratamentului afectiunilor din sfera neurologica, geriatica si neuromotorie,
reumatologica, cardiovasculara, respiratorie, metabolica, obstetrica si ginecologica,
pediatrica si sportiva efectuat de medicul specialist;

Abilitatea de a analiza, interpreta si sintetiza informatii in vederea elaborarii programelor
de recuperare in patologia din sfera neurologica, geriatrica si neuromotorie,

10 ppilitatea (skill) reprezinta capacitatea de a aplica si de a utiliza cunostinte pentru a duce la indeplinire sarcini si

pentru a rezolva probleme. Abilitatile sunt descrise ca fiind cognitive (implicand utilizarea gandirii logice, intuitive si

creative) sau practice (implicand dexteritate manuala si utilizarea de metode, materiale, unelte si instrumente).

Abilitatile se exprima prin urmatorii descriptori: aplicare, transfer si rezolvare de probleme, reflectie critica si

constructiva, creativitate si inovare.

edu@e-uvt.ro

WWW.uvt.ro


website:%20http://www.uvt.ro/
mailto:edu@e-uvt.ro
http://www.uvt.ro/

Universitatea de Vest MINISTERUL EDUCATIEI ST CERCETARII
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

reumatologica, cardiovasculard, respiratorie, metabolica, obstetrica si ginecologica,
pediatrica si sportiva;

e Abilitatea de a intelege si aplica permanent cele mai recente rezultate stiintifice validate
din domeniu;

e Abilitatea de a identifica resursele necesare pentru a crea toate conditiile unei recuperari
de calitate in patologia din sfera neurologica, geriatrica si neuromotorie, reumatologica,
cardiovasculara, respiratorie, metabolica, obstetrica si ginecologica, pediatrica si
sportiva;

e Abilitatea de a utiliza metode complementare kinetoterapiei in patologia din sfera
neurologica, geriatrica si neuromotorie, reumatologica, cardiovasculara, respiratorie,
metabolica, obstetrica si ginecologica, pediatrica si sportiva;

e Abilitatea de a se orienta in evaluarea pacientului avdnd in vedere interpretarea
investigatiilor imagistice facuta de medicii specialisti;

e Abilitatea de a integra toate informatiile specifice (simptome, semne, diagnostic,
indicatii, contraindicatii) primite de la pacient si de la medicii specialisti in realizarea
programului de kinetoterapie individualizat;

e (Capacitatea de a ajusta mediul de lucru al unei persoane si activitatile cotidiene pornind
de la principiile ergonomiei Tn vederea preventiei primare, secundare sau tertiare a
anumitor patologii;

e (Capacitatea de-a individualiza programul de recuperare la specificul patologiei si la
particularitatile individuale ale pacientului;

e (Capacitatea de a transfera si valorifica informatiile profesionale dobandite;

e Creativitate in realizarea programelor de recuperare;

e Inovare in realizarea programelor de recuperare;

e Creativitate in dezvoltarea metodelor de recuperare;

e Inovarea in dezvoltarea metodelor de recuperare;

e Creativitate in folosirea metodelor si tehnicilor moderne in domeniu;

e Inovare in folosirea metodelor si tehnicilor moderne in domeniu;

e Abilitatea de a analiza datele stiintifice obtinute in urma aplicarii metodelor de cercetare
cantitativa/calitativa;

e Abilitatea de a colecta, stoca si pastra datele colectate in baze de date de cercetare;

e Abilitatea de a aplica principiile de gestionare a datelor obtinute de la pacient;

e Abilitatea de a elabora publicatii stiintifice;

e Abilitatea de a publica lucrari stiintifice, contribuind la imbogatirea patrimoniului
stiintific;

e Abilitatea de a comunica intr-una sau mai multe limbi straine;

e Abilitatea de a aplica metode si tehnici stiintifice in vederea investigarii anumitor
fenomene specifice domeniului;
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e Abilitatea de a detalia planurile de dezvoltare personala in vederea specializarii continue
in domeniu;

e Abilitatea de a identifica si folosi metodele de autoperfectionare continua;

e Abilitatea de a face o prezentare legata de acest domeniu in fata unei audiente generale
sau de specialitate;

e Abilitatea de-a disemina rezultatele stiintifice prin publicatii in reviste sau volume ale
unor conferinte;

e Abilitatea de a dezvolta concepte, teorii, modele si tehnici stiintifice;

e Abilitatea de a dezvolta si gestiona sisteme actuale de informatii privind cercetarea;

e Abilitatea de a promova inovarea in cadrul cercetarii;

e Abilitatea de a acumula cunostinte noi in domeniu si de a le transfera in practica;

e Abilitatea de a promova utilizarea rezultatelor stiintifice;

e Abilitatea de a transfera informatii si/sau tehnologie pentru sustinerea cercetarii;

e Abilitatea utilizarii aparaturii de specialitate pentru a efectua masuratori stiintifice
necesare cercetarii in domeniu;

e Abilitatea de-a aplica principiile etice fundamentale si legislatia Tn domeniul profesional
si al cercetarii stiintifice;

e Abilitatea de a desfasura activitati de cercetare inter, multi si transdisciplinare;

e Abilitatea de a interpreta si rezuma in mod critic informatii noi din domeniu din diverse
surse;

e Abilitatea de a identifica subiecte/proiecte in care sa se implice ca specialisti;

e Abilitatea de a lucra in echipe de cercetare prin colaborari cu diferite institutii;

e Abilitatea de a gestiona si planifica resursele umane, bugetul, termenul, rezultatele si
calitatea necesare pentru un anumit proiect;

e Abilitatea de a incuraja si dezvolta lucrul in echip3;

e Abilitatea de a monitoriza progresele inregistrate in cadrul unui proiect pentru a realiza
un obiectiv specific intr-o anumita perioada de timp si cu un buget prestabilit;

e Abilitatea de a conduce, supraveghea si motiva un grup de persoane, pentru a atinge
rezultatele preconizate intr-un anumit termen si avand in vedere resursele prevazute;

e Abilitatea de a asigura canale de comunicare clare si eficiente cu membrii unei echipe
multidisciplinare implicate in reabilitarea specifica patologiei din sfera neurologica,
geriatrica si neuromotorie, reumatologica, cardiovasculara, respiratorie, metabolica,
obstetrica si ginecologica, pediatrica si sportiva;

e Abilitatea de pune in aplicare legislatia in vigoare in concordanta cu activitatea
desfasurata;

e Abilitatea de a sintetiza informatiile esentiale si de a le transfera sistemic simplificat;

e Abilitatea de a opera cu programe digitale necesare desfasurarii activitatii didactice;
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e Abilitatea de a crea cadrul necesar desfasurarii activitatii profesionale specifice si a celui
necesar transferului de informatii;

o Abilitatea de a transfera, corela sau conecta concepte generale prin crearea de
experiente si evenimente utile Tn acest sens;

e Abilitatea de a acumula si interpreta informatii generdnd pe baza lor progresul
permanent;

e Abilitatea de a adapta diferite strategii manageriale pentru optimizarea activitatii de
recuperare din sfera neurologica, geriatrica si neuromotorie, reumatologica,
cardiovasculara, respiratorie, metabolica, obstetrica si ginecologica, pediatrica si
sportiva;

e Abilitatea de a adopta valorile si standardele eticii si deontologiei profesionale;

e Abilitatea de a identifica solutii in urma schimbului de opinii sau idei;

e Abilitatea de a constientiza pacientii privind importanta implementarii unui anumit
program de recuperare;

e Abilitatea de a-si asuma responsabilitatile, respectiv consecintele acestora;

e Abilitatea de a crea un mediu de lucru corespunzator, prin organizarea si/sau
coordonarea resurselor umane si materiale;

e Abilitatea de a se adapta cu usurinta la orice situatie de lucru si de a identifica solutii
eficiente;

e Abilitatea de a utiliza un limbaj adecvat in context profesional;

e Abilitatea de a identifica idei noi, de a le promova si a le aplica in practic3;

e Abilitatea de a elabora si aplica strategii de coordonare a administrarii echipelor
multidisciplinare de specialisti;

e Abilitatea de a adapta strategii manageriale pentru directionarea activitatii in vederea
atingerii potentialului maxim al echipei de lucru.

c) Responsabilitate si autonomie?! - Conform Cadrului European al Calificérilor (European
Qualifications Framework — EQF), rezultatele Tnvatarii aferente nivelului 7 de calificare,
corespunzator studiilor universitare de masterat, presupun gestionarea si transformarea
situatiilor de muncd sau de studiu care sunt complexe, imprevizibile si necesitd noi aborddri
strategice, prin asumarea responsabilitdtii pentru a contribui la cunostintele si practicile
profesionale si/sau pentru revizuirea performantei strategice a echipelor:

e Asumarea responsabilitatii pentru reintegrarea in activitate a pacientilor sau pentru
procedurile kinetoterapeutice aplicate Tmpreuna cu ceilalti specialisti din domeniul
recuperarii in patologia din sfera neurologica, geriatrica si neuromotorie, reumatologica,

1 Responsabilitate si autonomie (responsibility and autonomy) inseamna capacitatea cursantului de a aplica in mod
autonom si responsabil cunostintele si aptitudinile sale.
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cardiovasculara, respiratorie, metabolica, obstetrica si ginecologica, pediatrica si
sportiva si din domenii conexe;

e Capacitatea de a rezolva in maniera autonoma sarcinile specifice;

e (Capacitatea de adaptare la noile cerinte;

e Capacitatea de asumare a sarcinilor, respectare a principiilor de etica;

e Capacitatea de a gestiona eficient resursele;

e (Capacitatea de a planifica eficient sarcinile specifice;

e (Capacitatea de a identifica solutii si idei inovative;

e (Capacitatea de a colabora si lucra in echip3;

e (Capacitatea de a coordona o echipa;

e Capacitatea de a identifica nevoile de formare ale persoanelor cu care lucreaza;

e Capacitatea de analiza reflexiva a propriei activitati profesionale;

e (Capacitatea de a analiza critic fiecare situatie;

e Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor si a
grupurilor;

e Gestionarea de activitati sau proiecte profesionale complexe, prin asumarea
responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de studiu imprevizibile;

e Asumarea responsabilitatii pentru invatarea pe tot parcursul vietii;

e Capacitatea de a gestiona si utiliza datele stiintifice;

e (Capacitatea de a intreprinde diferite activitati de cercetare;

e (Capacitatea de a conduce si motiva echipele de cercetare;

e (Capacitatea de a elabora si redacta lucrari stiintifice pe care le prezinta in publicatii,
simpozioane sau congrese din domeniu;

e (Capacitatea de a respecta si aplica principiile care fundamenteaza si sustin integritatea
stiintifica;

e C(Capacitatea de a adapta modul de publicare a lucrarilor stiintifice la diversitatea
mijloacelor de diseminare contemporang;

e (Capacitatea de a sintetiza informatiile si de a genera idei noi si inovative;

e (Capacitatea de forma si motiva echipe de cercetare interdisciplinara propunand idei,
subiecte sau proiecte de interes comun;

e (Capacitatea de a redacta texte stiintifice, academice sau tehnice pe diferite teme;

e (Capacitatea de a aplica principiile care stau la baza unei cercetari respectand cerintele
RGPD;

e (Capacitatea de a publica independent sau in colectiv capitole sau articole in lucrari
stiintifice;

e Capacitatea de a intocmi baze de date stiintifice in urma testarilor si masuratorilor
efectuate;

e Capacitatea de a invata permanent acumuland cunostinte noi in domeniu;
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e Capacitatea de a filtra informatiile si de a stabili veridicitatea acestora;

e Capacitatea de a intelege conceptele generale si de a le aplica in practica;

e (Capacitatea de a crea un mediu optim pentru evolutia profesionald a tuturor angajatilor;

e Capacitatea de a influenta pozitiv persoanele cu care colaboreaza;

e Capacitatea de a comunica utilizand canalele traditionale si moderne de comunicare;

e Capacitatea de aisi asuma atributiile si responsabilitatile profesionale;

e C(Capacitatea de a interpreta concepte generale, evenimente sau experiente pe baza
carora genereaza idei inovatoare;

e Capacitatea de a actiona in conformitate cu politicile organizatiei de specialisti in
domeniu;

e Capacitatea de a aplica in mod autonom si responsabil cunostintele si abilitatile
dobandite;

e Luarea deciziilor cu privire la interventiile kinetoterapeutice;

e Gestionarea dezvoltarii profesionale (participarea la manifestari stiintifice, cursuri de
perfectionare, in proiecte de cercetare sau/si de dezvoltare institutionala);

e Respectarea principiilor eticii si deontologiei profesionale;

e Capacitatea de a planifica, organiza si coordona eficient un centru de kinetoterapie;

e Capacitatea de a adopta valorile organizatiei de profil;

e Capacitatea de a coopera cu membrii organizatiei de profil;

e (Capacitatea de utiliza programe digitale specifice activitatii kinetoterapeutice si de
recuperare;

e (Capacitatea de a colabora cu institutii sau specialisti din domeniu, identificand domenii
de dezvoltare comuna.

3. Ocupatii care pot fi practicate pe piata muncii
e Fiziokinetoterapeut — cod COR 226401;
e Asistent de cercetare in fiziokintetoterapie — cod COR 226404.

4. Asigurarea traseelor flexibile de invatare in cadrul programului
de studii

Flexibilizarea programului de studii este asiguratd prin discipline optionale, discipline
facultative si discipline complementare.

Disciplinele la alegere (optionale) sunt propuse pentru semestrele 2 si 3 si sunt grupate in
pachete optionale, care completeaza traseul de specializare a studentului. Alegerea traseului se face
de catre student, inainte de Tnceperea fiecarui an universitar. Astfel, in anul | de studiu in cadrul
pachetului de optionale sunt propuse urmatoarele discipline, cu 1 ora de curs si 1 ora de seminar
pe saptadmana (4 credite): Protezdri si ortezdri si respectiv Elemente de ergonomie. in anul Il de
studiu, Tn cadrul pachetului 2 de materii optionale sunt propuse urmatoarele discipline, cu 1 ora
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de curs si 2 ore de seminarii pe saptamana (4 credite): Elemente de nutritie si respectiv
Posturologie.

Disciplinele facultative sunt propuse pentru semestrele 1-4 de catre Departamentul
Kinetoterapie si motricitate speciald sau Facultatea de Educatie Fizica si Sport, care gestioneaza
programul de studii, dar pot fi alese si din pachetele oferite de alte facultiti ale UVT. in cazul
disciplinelor facultative ale programului de masterat sunt propuse ore de voluntariat (cate 60 de
ore pe semestru), in fiecare semestru, din fiecare an de studiu.

n conformitate cu prevederile Regulamentului privind elaborarea planurilor de
invatdmant pentru programele de studii de la Universitatea de Vest din Timisoara, pentru ca
studentii sa poata beneficia de credite pentru activitati de voluntariat in baza prevederilor Legii
fnvatamantului superior nr. 199/2023, cu modificarile si completarile ulterioare (articolul 127,
alineatul 9), disciplina Voluntariat este disponibila in fiecare semestru in planurile de invatamant
ale tuturor programelor de studii universitare de licenta si de masterat, cu statut de disciplina
facultativa, cu un numar de 2 credite ECTS.

5. Activitatea profesionala si evaluarea studentilor

Drepturile, obligatiile si conditiile desfasurarii activitatii profesionale a studentilor la
Universitatea de Vest din Timisoara sunt reglementate prin Codul drepturilor si obligatiilor
studentului si Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor de la ciclurile de studii
universitare de licentd si de masterat din UVT, aprobat de Senatul UVT.
Forma si metodele de evaluare/examinare pentru fiecare disciplind din planul de invatamant se
stabilesc prin fisele disciplinelor.

6. Examenul de finalizare a studiilor

Tn conformitate cu Regulamentul privind organizarea si desfdsurarea examenelor de
finalizare a studiilor universitare de licentd si de masterat la Universitatea de Vest din Timisoara,
aprobat de Senatul UVT, examenul de finalizare a studiilor universitare de masterat la orice
program de studii universitare de masterat organizat la UVT consta intr-o proba de elaborare si
sustinere a lucrarii de disertatie, pentru care se acorda 10 credite.

Tematica si bibliografia corespunzatoare probelor examenului de finalizare a studiilor se
publica pe site-ul propriu al fiecarei facultati si/sau pe site-ul UVT fnainte de inceputul fiecarui an
universitar.

Fiecare lucrare de finalizare a studiilor va fi insotita, in momentul depunerii, de raportul
de similitudine rezultat ca urmare a verificarii originalitatii lucrarii de finalizare a studiilor
universitare printr-un soft specializat, pe platforma de e-learning a UVT.

Conform structurii anului universitar, la UVT examenele de finalizare a studiilor
universitare se pot organiza in 3 sesiuni, de regula in lunile iulie, septembrie si februarie.

Inscrierea la examenul de licentd/disertatie este conditionatd de alegerea de citre
student a temei lucrarii de licenta/disertatie propusa de cadrul didactic coordonator in cel mult
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60 de zile de la inceputul anului universitar al anului de studii terminal, prin intermediul sectiunii
dedicate acestui scop de pe platforma de e-learning a UVT (https://elearning.e-uvt.ro). Temele

de licentd/disertatie, precum si numele coordonatorilor lucrarilor se vor publica pe site-ul
facultatii, la adresa: www.sport.uvt.ro. Totodata, studentii pot propune teme proprii de lucrari

de licenta/disertatie, cu conditia avizarii acestora de cadrul didactic coordonator.

Facultatea de Educatie Fizica si Sport va afisa, incepand cu semestrul 2 (pentru
programele de studii universitare de masterat cu durata de 2 ani) lista coordonatorilor si tematica
pentru lucrarile de finalizare de studii.

Inscrierea candidatilor pentru sustinerea examenului de finalizare a studiilor universitare
la Facultatea de Educatie Fizica si Sport se face cu cel putin 5 zile lucratoare inainte de data
programata pentru inceperea examenului, moment in care va fi depusa si varianta finala a lucrarii
de finalizare a studiilor universitare, validata de cadrul didactic coordonator, pe platforma de e-
learning UVT. Cadrul didactic coordonator va incarca referatul de evaluare a lucradrii tot pe
platforma de e-learning Moodle.

nscrierea studentilor la examenul de finalizare a studiilor universitare este conditionat
de acumularea tuturor creditelor prevazute in planul de invatamant al programului de studii
universitare la care sunt inmatriculati, la disciplinele obligatorii si la numarul impus de discipline
optionale (inclusiv creditele obligatorii suplimentare celor 30/60 de credite semestriale/anuale),
cu exceptia celor prevazute pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor.

Raportul de similitudine rezultat ca urmare a verificarii originalitatii lucrarii de finalizare a
studiilor universitare pe platforma de e-learning insoteste in mod obligatoriu lucrarea de
finalizare a studiilor universitare, conform Metodologiei privind activitatea de coordonare a
elaborarii lucrarilor de finalizare de studii si privind activitatea de verificare a originalitatii
lucrarilor de finalizare a studiilor de licenta si masterat in Universitatea de Vest din Timisoara
aprobatda de Senatul UVT (Anexa 3 la Regulamentul privind organizarea si desfasurarea
examenelor de finalizare a studiilor universitare de licenta si de masterat la Universitatea de Vest
din Timisoara). Procentul de similaritate acceptat, pentru studiile universitare de masterat, in
domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice, este de 20%.

Sustinerea lucrarii de disertatie este publica si se desfasoara in prezenta, in acelasi loc si
in acelasi moment, a comisiei pentru examen si a examinatului. Notele acordate de membrii
comisiei vor lua Tn calcul: importanta si actualitatea temei abordate; stil, prezentare generalg3;
respectarea normelor de redactare academicd; corectitudinea si claritatea prezentarii
obiectivelor si a ipotezelor cercetarii; fundamentarea teoretico-stiintifica a lucrarii si modul de
reflectare a temei in literatura de specialitate; metodologia cercetarii cantitative si calitative
(esantion, tehnici si metode de lucru, studii de caz); prelucrarea si analiza datelor, interpretarea
rezultatelor, concluzii si propuneri; transpunerea problematicii teoretice in practica; elemente de
contributie proprie (teoreticd, metodologica, aplicativa) si stilul personal. Media examenului de
disertatie se calculeaza exclusiv pe baza notelor acordate de catre membrii comisiei pentru
examen. Media de promovare a examenului de disertatie trebuie sa fie cel putin 6,00.
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7. Pregatirea pentru profesia didactica (dacad este cazul)

Studentii care doresc sa opteze si pentru o cariera didactica Tn invatamantul
preuniversitar trebuie sa parcurgad (complementar prezentului program de studii) si sa finalizeze
Programul de formare psihopedagogicd in vederea certificdrii competentelor pentru profesia
didacticd si s& obtina Certificatul de absolvire a acestui program. in Universitatea de Vest din
Timisoara acest program este organizat prin intermediul Departamentului pentru Pregatirea
Personalului Didactic (DPPD) si poate fi urmat in paralel cu studiile universitare sau in regim
postuniversitar. Pentru mai multe informatii, accesati linkul: https://dppd.uvt.ro.
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LISTA DISCIPLINELOR STUDIATE, GRUPATE PE ANI SI
SEMESTRE DE STUDII

Anul de studii |
An universitar 2025-2026

Semestrul | Semestrul Il
Nr. o Cod Numar deore/ | Numar | Numirdeore/ | Numar
Disciplina C1 Cc2 . . e e e
crt. disciplina saptamana de saptamana de

C|S|L|P | credite | C| S| L | P | credite

Recuperarea in afectiuni
1. . _ _ | DA | DOB | M1KP101 | 2 | 2 8
cardiovasculare si respiratorii

Terapii acvatice de

2. DA | DOB | M1KP102 | 1 2 6
recuperare
Recuperarea in patologia
3. . DA | DOB | M1KP103 | 2 | 2 8
sportiva
Administrarea si conducerea
4, DS | DOB M1KP104 1)1 4
centrelor de recuperare
5. Practica de kinetoterapeut | PS | DOB M1KP105 4 2
6. Etica cercetarii DS | DOB M1KP106 1 2
Recuperarea in afectiuni
7. . DA | DOB M1KP201 2 2 6
neurologice

Recuperarea in afectiuni
8. . DA | DOB | M1KP202 2 |1 5
metabolice

Kinetoprofilaxia in obezitate

9. si afectiuni cardio- DA | DOB M1KP203 1|2 5

respiratorii
Recuperarea in afectiuni

10. o DA | DOB | M1KP204 2 2 6

pediatrice
Kinetoterapia in obstetrica si

11. . . DA | DOB M1KP205 111 4

ginecologie

Pachet optional 1

Protezari si ortezari DS | DOP M1KP206
12. 1 1 4
Elemente de ergonomie DS | DOP M1KP207

Total 7/5 |24 30 9 4|5 30
Total ore didactice pe saptamana 18 18
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Discipline facultative

Semestrul | Semestrul I
Nr. o Cod Numar de ore/ Numar Numar de ore/ Numar
Disciplina Cc1 Cc2 o . e . e A
crt. disciplina saptamana de saptamana de
cC|S|L P credite | C | S | L P credite
. 60 de
1. Voluntariat | DC DFA M1KP107 2
ore
. 60 de
2. Voluntariat Il DC DFA M1KP208 2
ore
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Anul de studii Il
An universitar 2026-2027

Semestrul | Semestrul I
Nr. L Cod Numar deore/ | Numar | Numirdeore/ | Numar
Disciplina C1 C2 ey . iy Ay S s A s
crt. disciplina saptamana de saptamana de

C|S|L|P | credite | C| S| L | P | credite

Patologie si recuperare in
1. . ) DA | DOB | M2KP101 | 2 | 2 7
afectiuni reumatismale

Terapia ocupationala in

2. reabilitarea afectiunilor DA | DOB M2KP102 1|1 5
neurologice si reumatologice
3. Tehnici speciale de masaj DA | DOB M2KP103 1 1 4
Metode si tehnici de
4. cercetare in domeniul DS | DOB M2KP104 2|2 6

activitatilor motrice

Promovarea si finantarea
5. . . . DS | DOB M2KP105 1)1 4
activitatilor de kinetoterapie

Terapii alternative in

6. DA | DOB M2KP201 2|2 8
recuperare
7. | Practica de kinetoterapeutlIl | PS | DOB M2KP202 4 2
Elemente de imagistica
8. . DS | DOB M2KP203 111 3
medicala
Elaborarea lucrarii de
9. . . DS | DOB M2KP204 3 4
disertatie

Recuperarea in afectiuni
10. L DA | DOB | M2KP205 2 |2 8
geriatrice

Kinetoprofilaxia in afectiunile
11. e " | DA | DOB | M2KP206 11 5
geriatrice si neuromotorii

Pachet optional 2

1 Elemente de nutritie DS | DOP M2KP106 1 5 4
) Posturologie DS | DOP M2KP107
Total 8| 6|3 6 | 9 4
- - — 30 30
Total ore didactice pe saptamana 17 19
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Discipline facultative
Semestrul | Semestrul Il
Nr. Numar de ore Numar Numar de ore Numar
Disciplina C1 C2 Cod disciplina e . / . e /
crt. saptamana de saptamana de
C S| L P credite | C | S | L P credite

. 60 de

1. Voluntariat Il DC DFA M2KP108 2
ore

. 60 de

2. Voluntariat IV DC DFA M2KP207 2
ore
Legenda:

C1 criteriul continutului

Cc2 criteriul obligativitatii

DA | disciplina de aprofundare

DS | disciplina de sinteza

PS practica de specialitate

DOB | discipline obligatorii (impuse)

DOP | discipline optionale (la alegere)

DFA | discipline facultative

cp competenta profesionala

CcT competenta transversala

activitate didactica de tip curs

activitate didactica de tip laborator practic

C
S activitate didactica de tip seminar
L
P

activitate didactica de tip stagiu de practica

Codul disciplinei: <facultate><departament><nr. disciplina>
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BILANT GENERAL |
(dupa criteriul continutului)
Numar total de ore
Nr. . Intreg programul de .
Tip disciplina Anul | Anul ll ] % din
crt. studiu
total
Curs S/L/P Curs S/L/P Curs | S/L/P | Total
1. De aprofundare 182 196 116 116 298 312 610 62,89%
2. De sinteza 42 28 68 118 110 146 256 26,39%
3. Practica de specialitate - 56 - 48 - 104 104 10,72%
TOTAL 224 280 184 282 408 562 970 100%
BILANT GENERAL Il
(dupa criteriul obligativitatii)
Numar total de ore
Nr.crt. | Tip disciplina Anul | Anul Il Intreg programul de % din total
studiu
Curs | S/L/P Curs S/L/P Curs | S/L/P | Total
1. Obligatorie 210 266 170 254 380 520 900 92,78%
2. Optionala 14 14 14 28 28 42 70 7,22%
Total 224 280 184 282 408 562 970 100%
3. Facultativi ~ | 120 ; 120 ; 240 | 240 | Nuintrain calculul
totalurilor
Raport total ore de (seminar/laborator/practica)/ore de curs 1,38
Responsabil program de studii, Director de departament, Decan,

Conf. univ. dr. Serban GLIGOR Prof. univ. dr. Mihaela ORAVITAN Conf. univ. dr. Adrian NAGEL

Rector,
prof. univ. dr. Marilen Gabriel PIRTEA
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CORELAREA DINTRE COMPETENTE, REZULTATELE ASTEPTATE ALE INVATARII SI
DISCIPLINELE STUDIATE

Corelarea rezultatelor asteptate ale invatarii cu disciplinele studiate si corelarea dintre
rezultatele asteptate ale invatarii si competentele-cheie, transversale si profesionale oferite de
programul de studii se regasesc la ACEST LINK.
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