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PLAN DE INVATAMANT

Valabil incepand cu anul universitar 2025-2026

Facultate:

Educatie Fizica si Sport

Ciclul de studii universitare:

Masterat

Denumirea programului de studii universitare de masterat:

Educatie fizica si sportiva

Tipul programului?:

Profesional

Denumirea calificirii? dobandita in urma absolvirii programului
de studii:

Specialist in educatie fizica si
sportiva

Nivelul calificarii (conform CNC/CEC):

Nivel 7

Titlul acordat:

Master in Stiinta sportului si
educatiei fizice

Durata studiilor (in ani):

2

Numar de credite (ECTS):

120

Forma de invatamant:

Tnvdtdmant cu frecventa

Limba de predare:

Romana

Locatia geografica de desfasurare a studiilor:

Timisoara

Tncadrarea programului de studii in domenii de stiinta

Domeniul fundamental:

Stiinta sportului si educatiei fizice

Ramura de stiinta:

Stiinta sportului si educatiei fizice

Domeniul de studii universitare de masterat:

Stiinta sportului si educatiei fizice

Denumirea domeniului larg de studii (conform DL-ISCED F-2013): | Educatie
Denumirea domeniului restrans de studii (conform DR-ISCED F- .
Educatie

2013):

Denumirea domeniului detaliat de studii (conform DDS-ISCED F-
2013):

Formarea cadrelor didactice cu o
specializare pe o anumita disciplina

! profesional / Cercetare / Didactic

2 Calificarea (qualification) este rezultatul formal al unui proces de evaluare si validare, care este obtinut atunci cand

un organism/o autoritate competent/a stabileste ca o persoana a dobandit rezultate ale invatarii corespunzatoare

unor standarde prestabilite. Calificarile dobandite de absolventii programelor de studii din invatamantul superior

sunt atestate prin diplome, prin certificate si prin alte acte de studii eliberate numai de catre institutiile de

fnvatamant superior acreditate.

edu@e-uvt.ro

WWwWWw.uvt.ro



about:blank
mailto:edu@e-uvt.ro
http://www.uvt.ro/

Universitatea de Vest

MINISTERUL EDUCATIEI S$I CERCETARII
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

PREZENTAREA GENERALA A PROGRAMULUI DE STUDII
UNIVERSITARE

1. Misiunea programului de studii3

Misiunea programului de studii universitare de masterat Educatie fizica si sportiva este:

a) asigurarea unui cadru institutional profesional de dezvoltare si inovare, prin creatie
individuala si colectiva, Tn domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, care asigura
accesul studentilor la informatie de specialitate predate de cadre didactice si specialisti
inalt calificati si o baza materiala optim3;

b) crearea unei baze de cunostinte si deprinderi profesionale care sa permita dezvoltarea si
performantele in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, precum si valorificarea si
diseminarea rezultatelor acestora;

3Misiunea si obiectivele programului de studii trebuie sd fie in concordantd cu misiunea Universitdtii de Vest din
Timisoara si cu cerintele identificate pe piata muncii.
Conform Cartei universitare (articolul 5), misiunea generala a UVT este de educatie si cercetare avansata,

generand, transferand si certificand cunoastere catre societate prin:

a) formarea initiala si continua de tip universitar si postuniversitar, in scopul dezvoltarii profesionale si
personale a studentilor, studentilor-doctoranzi si cursantilor, precum si in vederea insertiei pe piata muncii a
absolventilor si satisfacerii nevoii de competenta a mediului socio-economic;

b) cercetarea stiintifica, dezvoltarea, inovarea si transferul tehnologic, prin creatia individuala si colectiva,
relevante pentru progresul cunoasterii si mediul socio- economic;

c) implicarea in comunitate, prin desfasurarea unor activitati comune in beneficiul universitatii si al mediului
social, economic si cultural.

UVT isi asuma misiunea proprie de catalizator al dezvoltarii societatii romanesti prin crearea unui mediu
inovativ si participativ de cercetare stiintifica, de invatare, de creatie cultural-artistica si de performanta sportiva,
transferand spre comunitate competente si cunostinte prin serviciile de educatie, cercetare si de consultanta pe
care le ofera partenerilor din mediul economic si socio-cultural, precum si prin formarea si promovarea valorilor
democratice, ale statului de drept si ale drepturilor si libertatilor fundamentale, pregatind cetateni activi si implicati
n societate.

Realizarea misiunii UVT se concretizeaza in (articolul 6 din Carta UVT):

e promovarea cercetarii stiintifice, a dezvoltarii si inovarii, a transferului tehnologic, a creatiei literar-artistice
si a performantei sportive;

e formarea initiala si continua a resurselor umane calificate si inalt calificate;

e dezvoltarea gandirii critice si a potentialului creativ al membrilor comunitatii universitare;

e crearea, tezaurizarea si raspandirea valorilor culturii si civilizatiei umane;

e promovarea interferentelor multiculturale, plurilingvistice si interconfesionale;

e afirmarea culturii si stiintei romanesti in circuitul mondial de valori;

e dezvoltarea societatii romanesti in cadrul unui stat de drept, liber si democrat;
afilierea la aliante universitare europene.
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c) formare continud, la nivel universitar, in scopul dezvoltarii personale profesionale a
individului, care sa asigure satisfacerea nevoilor de competente in continua schimbare de
pe piata muncii;

d) dezvoltarea gandirii critice si a potentialului creativ al membrilor comunitatii universitare
avand ca obiectiv optimizarea permanenta a domeniului;

e) crearea, tezaurizarea si raspandirea valorilor culturii sportului si educatiei fizice in
societate;

f) prin caracterul universal a sportului si educatiei fizice crearea premiselor de promovare a
interferentelor multiculturale, plurilingvistice si interconfesionale;

2. Competente si rezultate asteptate ale invatarii formate in
cadrul programului de studii

A. COMPETENTE*
Competente-cheie’:
e competentele digitale;
e competentele personale;
e competente multilingvistice;
e competente personale, sociale si de a invata sa inveti;
e competentele civice;
e competentele de exprimare si constientizare culturala.

Competente profesionale®:

e Acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de Tnvatare - Sprijina si instruieste
studentii in activitatea lor, le ofera cursantilor sprijin practic si incurajari;

e Adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor si studentilor - Identifica dificultatile de
fnvatare si reusitele in invatare ale elevilor si studentilor. Selecteaza strategii de predare

4 Competenta (competence) reprezinta capacitatea dovedita de a selecta, combina si utiliza adecvat cunostinte,
aptitudini si abilitati personale, sociale si/sau metodologice si alte achizitii constand in valori si atitudini, pentru
rezolvarea cu succes a unei anumite categorii de situatii de munca sau de invatare, precum si pentru dezvoltarea
profesionala ori personala in conditii de eficacitate si eficienta.

> Competentele-cheie pentru invitarea pe tot parcursul vietii sunt acele competente de care au nevoie toti cetitenii

pentru implinirea si dezvoltarea personala, ocuparea unui loc de munca, incluziune sociala si cetatenie activa, fiind
dezvoltate in perspectiva invatarii pe tot parcursul vietii, incepand din copildria mica si pe tot parcursul vietii adulte,
prin intermediul invatarii formale, non-formale si informale.

6 Competentele profesionale reprezinta capacitatea de a realiza activitatile cerute la locul de munca la nivelul calitativ
specificat in standardul ocupational. Acestea se dobandesc pe cale formala, respectiv prin parcurgerea unui program
organizat de o institutie acreditata.
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si de Tnvdtare care vin in sprijinul nevoilor si obiectivelor individuale de invatare ale
elevilor;

e Aplica strategii didactice - Utilizeaza diferite abordari, stiluri de invatare si canale pentru
instruirea elevilor si studentilor, cum ar fi comunicarea de continut in termeni pe care
acestia i inteleg, organizarea de discutii cu privire la claritate si repetarea argumentelor
atunci cand este necesar. Utilizeaza o gama larga de instrumente si metodologii de
predare adecvate pentru continutul clasei, nivelul, obiectivele si prioritatile persoanelor
care invata;

e Asigura gestionarea colectivului de elevi - Mentine disciplina si implica studentii in timpul
instruirii;

e Asigura respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor - Se asigura ca elevii si
studentii urmeaza regulile si codul de conduitda stabilite in scoalda si ia masurile
corespunzatoare in caz de incalcare sau de comportament necorespunzator.

e Coopereaza cu personalul didactic - Comunica cu personalul scolii, cum ar fi profesori,
profesori de sprijin, consilieri universitari si director, pe teme legate de bunastarea
elevilor si a studentilor. Tn contextul unei universitati, colaboreaz& cu personalul tehnic si
cu personalul de cercetare pentru a discuta despre proiecte de cercetare si probleme
legate de cursuri;

e Corecteaza miscarile cu potential de vatamare - Recunoaste situatiile in care un
participant efectueaza o miscare care ar putea fi vatamatoare pe termen scurt sau lung
pentru organism. Raspunde prin instructiuni verbale si/sau demonstratii fizice pentru a
asigura dobandirea competentei;

e Distribuie teme pentru acasa - Furnizeaza exercitiile si sarcinile suplimentare pe care elevii
si studentii le vor pregati acasa, le explica in mod clar si stabileste termenul limita si
metoda de evaluare;

e Elaboreaza programa analitica - Cerceteaza si stabileste o programa analitica a cursului
care urmeaza sa fie predat si calculeaza un calendar pentru planul de pregatire, in
conformitate cu reglementarile scolare si cu obiectivele programelor scolare;

e Evalueaza progresul scolar al elevilor si studentilor - Evalueaza progresul (academic) al
elevilor si studentilor, realizarile, cunostintele despre curs si competentele prin sarcini de
lucru, teste si examinari. Diagnosticheaza nevoile acestora si urmareasca progresele,
punctele forte si punctele slabe ale acestora. Formuleaza o declaratie sumativa privind
obiectivele pe care le-a realizat elevul sau studentul;

e Garanteaza siguranta elevilor si studentilor - Se asigura de faptul ca toti elevii si studentii
care se afla sub Tndrumarea unui instructor sau sub supravegherea altei persoane sunt in
siguranta si sunt prezenti. Respecta masurile de siguranta in contextul de invatare;

e |lustreaza cu exemple in timpul activitatii didactice - Le prezinta altor persoane exemple
ale experientei, aptitudinilor si competentelor proprii, care sunt adecvate continutului de
invatare specific pentru a-i ajuta pe elevi si studenti in procesul de invatare;

edu@e-uvt.ro

WWwWWw.uvt.ro


about:blank
mailto:edu@e-uvt.ro
http://www.uvt.ro/

Universitatea de Vest ) )
MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

e Monitorizeaza comportamentul elevilor si studentilor - Supravegheaza comportamentul
social al elevilor si studentilor pentru a descoperi orice comportament care iese in afara
normalitatii. Contribuie la rezolvarea eventualelor probleme, daca este necesar;

e Monitorizeaza relatiile dintre elevi si dintre elevi si profesori - Gestioneaza relatiile dintre
elevi si pe cele dintre elevi si profesori. Actioneaza ca o autoritate echitabila si creeaza un
climat de incredere si stabilitate;

e Ofera feedback constructiv - Ofera feedback justificat atat prin critici, cat si prin laude
intr-un mod respectuos, clar si coerent. Evidentiaza realizarile si greselile si sa stabileste
metode de evaluare formatoare pentru a evalua activitatea;

e Organizeaza activitati de formare - Face pregatirile necesare pentru desfasurarea unei
sesiuni de formare. Asigura echipamente, resurse si materiale pentru exercitii. Se asigura
ca activitatea de formare se desfasoara fara probleme;

e Pregateste continutul lectiei - Pregateste continutul care urmeaza sa fie predat in clasg,
in conformitate cu obiectivele planului de invatamant, prin elaborarea de exercitii,
cautarea de exemple actualizate etc.

e Consemneaza absentele in catalog - Tine evidenta elevilor absenti trecandu-le numele pe
o lista a celor absenti;

o |dentifica dificultati de Tnvatare - Observa si detecteaza simptome ale dificultatilor de
invatare specifice, cum ar fi tulburarea de tip deficit de atentie si hiperactivitate (ADHD),
discalculia si disgrafia in cazul copiilor sau al adultilor care Tnvat. indrum& elevul sau
studentul spre expertul educational specializat corect, daca este necesar;

e |dentifica indicatorii unui elev sau student cu aptitudini si performante exceptionale —
Observa elevii in timpul instruirii si identifica semnele unei inteligente exceptional de
ridicate la un elev, cum ar fi demonstrarea unei curiozitati remarcabile sau manifestarea
unei nelinisti din cauza plictiselii sau a senzatiei ca nu este stimulat;

e Monitorizeaza evolutiile din domeniul educatiei - Monitorizeaza schimbarile produse la
nivelul politicilor, metodologiilor si al cercetarii in domeniul educatiei prin revizuirea
literaturii relevante si stabilirea de legaturi cu functionarii si institutiile din domeniul
educatiei;

e Ofera educatie pentru sanatate - Furnizeaza strategii bazate pe dovezi pentru a promova
o viata sanatoasa, prevenirea si gestionarea bolilor;

o Ofera materiale didactice - Se asigura ca materialele necesare pentru predarea unui curs,
cum ar fi materialele vizuale auxiliare, sunt pregatite, actualizate si prezente in spatiul de
instruire;

e Ofera sprijin elevilor si studentilor in legatura cu utilizarea de echipamente specifice —
Ofera asistenta elevilor si studentilor in lucrul cu echipamente (tehnice) utilizate Tnh cadrul
lectiilor practice si, atunci cdnd este necesar, solutioneaza problemele operationale;
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e Organizeaza intalniri intre parinti si cadre didactice - Organizeaza intalniri individuale si
comune cu parintii elevilor pentru a discuta progresul scolar si starea de bine generala a
copilului;

e Se consulta cu membrii sistemului de sprijin al elevului - Comunica cu mai multe persoane,
inclusive cu profesorii si membrii familiei elevului sau studentului, discutand despre
comportamentul acestuia sau despre performantele sale academice;

e Supervizeaza activitatile la locul de joaca - Observa activitatile recreative ale elevilor si
studentilor pentru a garanta siguranta si bunastarea elevilor si studentilor si intervine
atunci cand este necesar;

e Interactioneaza profesional in mediile de cercetare si profesionale - da dovada de
consideratie fata de ceilalti, precum si de colegialitate. Asculta, ofera feedback si
raspunde in mod perceptiv altora, ceea ce implicd, de asemenea, supravegherea si
conducerea personalului intr-un cadru profesional;

e Gestioneaza date in domeniul cercetarii - produce si analizeaza date stiintifice provenite
din metodele de cercetare calitativa si cantitativa. Stocheaza si pastreaza datele in baze
de date de cercetare. Sprijina reutilizarea datelor stiintifice si este familiarizat(a) cu
principiile de gestionare a datelor deschise;

e Promoveaza transferul de cunostinte - implementeaza o ampla sensibilizare cu privire la
procesele de valorificare a cunostintelor, menita sd maximizeze fluxul bidirectional de
tehnologie, proprietate intelectuald, expertiza si capacitate intre baza de cercetare si
industrie sau sectorul public;

e Scrie publicatii stiintifice - prezinta ipoteze, constatari si concluzii ale cercetarii stiintifice
din propriul domeniu de expertiza in cadrul unei publicatii profesionale;

e Efectueaza cercetare stiintifica - se angajeaza in conceperea sau crearea de noi cunostinte
prin formularea de intrebari in legatura cu cercetarea, prin cercetarea, imbunatatirea sau
dezvoltarea de concepte, teorii, modele, tehnici, instrumente, software sau metode
operationale si prin utilizarea de metode si tehnici stiintifice;

e Aplica principiile eticii si integritatii stiintifice Tn activitatile de cercetare - aplica principiile
etice fundamentale si legislatia in domeniul cercetarii stiintifice, inclusiv in ceea ce
priveste aspectele legate de integritatea cercetarii. Efectueaza, revizuieste sau raporteaza
cercetari, evitdnd comportamentele gresite, cum ar fi fabricarea, falsificarea si plagiatul.
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Competente transversale’:

e Aplica managementul riscurilor in domeniul sportiv - Gestioneaza mediul si sportivii sau
participantii pentru a le minimiza riscul de a suferi un prejudiciu. Aceasta include
verificarea caracterului adecvat al locului de desfasurare si al echipamentelor si
colectarea de informatii privind istoricul sportiv si de sanatate relevant de la sportivi sau
participanti. Aceasta include, de asemenea, verificarea dacda exista o asigurare
permanenta corespunzatoare;

e Aplica strategii didactice interculturale - Se asigura ca continutul, metodele, materialele
si experienta generala de Tnvatare sunt cuprinzatoare pentru toti elevii si studentii si ia in
considerare asteptarile si experientele cursantilor care provin din medii culturale diferite.
Exploreaza stereotipurile individuale si sociale si elaboreaza strategii interculturale de
predare;

e Compileaza materiale de curs - Scrie, alege sau recomanda o programa de material
didactic pentru studentii inscrisi la curs;

e Coopereaza cu personalul didactic de sprijin - Comunica cu conducerea institutiilor de
Tnvatamant, cum ar fi directorul scolii si membrii consiliului de administratie, precum si cu
echipa didactica de sprijin, cum ar fi profesorul de sprijin, consilierul scolar sau consilierul
de invatamant superior, pe probleme legate de starea de bine a elevilor si studentilor;

e Monitorizeaza progresele realizate in domeniul de specialitate - Tina pasul cu noile
cercetari, reglementari si alte modificari semnificative legate de piata muncii sau de alte
aspecte, care au loc in domeniul de specializare;

e Motiveaza sportivii - Stimuleaza pozitiv atletii si dorinta intrinseca a participantilor de a
indeplini sarcinile necesare pentru a-si indeplini obiectivele si pentru a depasi limitele
proprii de competente si intelegere;

e Ofera instruire In domeniul sportiv - Ofera instruire tehnica si tactica adecvata privind un
anumit sport, prin abordari pedagogice variate si solide pentru a raspunde nevoilor
participantilor si a atinge obiectivele dorite. Acest lucru necesita aptitudini precum
comunicarea, explicarea, demonstrarea, simularea, feedbackul, interogarea si corectarea;

e Personalizeaza programul de antrenament sportiv - Observa si evalueaza performanta
individuala si determina nevoile personale si motivatia de a adapta programele in mod
corespunzator si in colaborare cu participantul;

e Planifica programul de pregatire sportiva - Prezinta participantilor un program adecvat de
activitati pentru a sustine evolutia catre nivelul de expertiza cerut in intervalul de timp
specificat, luand in considerare cunostintele stiintifice si sportive relevante;

7 Competentele transversale reprezints achizitiile valorice si atitudinale care depésesc un anumit domeniu/program
de studii si se exprima prin urmatorii descriptori: responsabilitate si autonomie, interactiune sociala, dezvoltare
personala si profesionala.
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Gestioneaza resursele utilizate in scopuri educationale - Identifica resursele necesare
pentru invatare, cum ar fi materialele din clasa sau transportul organizat pentru o
calatorie pe teren. Solicita bugetul corespunzator si urmareste comenzile;

Identifica suprapuneri curriculare cu alte discipline - Recunoaste corelari si suprapuneri
intre domeniul sau de expertiza si alte discipline. Decide cu privire la o abordare uniforma
a materialului impreuna cu profesorul disciplinei asociate si adapteaza in consecinta
planurile de lectie;

Identifica talente - Identifica talente si le implica intr-un anumit sport;

Lucreaza cu medii virtuale de invatare - Include utilizarea mediilor si a platformelor de
invatare online in procesul de instruire;

Ofera sprijin la organizarea de evenimente scolare - Ofera asistenta in planificarea si
organizarea de evenimente scolare, cum ar fi ziua portilor deschise la scoald, un joc sportiv
sau un spectacol de talente;

Pregateste tinerii pentru viata adulta - Lucreaza cu copiii si cu tinerii pentru a identifica
abilitatile si competentele de care acestia vor avea nevoie pentru a deveni cetateni si
adulti eficienti si pentru a-i pregati pentru independenta;

Promoveaza beneficiile lucrului in echipd in randul elevilor si studentilor - Tncurajeaz
elevii si studentii sa coopereze cu alte persoane in procesul de invatare, lucrand in echipe,
de exemplu, prin intermediul activitatilor de grup;

Supervizeaza activitati extracurriculare - Supravegheaza si, eventual, organizeaza
activitati educationale sau recreative pentru studenti in afara orelor obligatorii;
Tnsoteste elevii si studentii Tn excursii didactice - Urmeaz3 evolutiile si tendintele
semnificative in cadrul unui anumit sport. Este la curent cu privire la sportivi, la
producatorii de haine si de echipamente;

Vorbeste mai multe limbi strdine - stapaneste limbi straine pentru a putea comunica intr-
una sau mai multe limbi straine;

Aplica metode stiintifice - aplica metode si tehnici stiintifice pentru investigarea
fenomenelor, dobandind noi cunostinte sau corectand si integrand cunostintele
anterioare;

Disemineaza rezultatele in randul comunitatii stiintifice - face publice rezultatele stiintifice
prin orice mijloace adecvate, inclusiv conferinte, ateliere, colocvii si publicatii stiintifice;
Gandeste in mod abstract - demonstreaza capacitatea de a utiliza concepte pentru a crea
si intelege generalizarile si de a le corela sau conecta la alte elemente, evenimente sau
experiente;

Integreaza dimensiunea de gen in intregul proces de cercetare, caracteristicile biologice
si evolutia caracteristicilor sociale si culturale ale femeilor si barbatilor (gen).
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REZULTATE ASTEPTATE ALE INVATARII®

a) Cunostinte® - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European Qualifications
Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 7 de calificare, corespunzator studiilor

universitare de masterat, presupun cunostinte foarte specializate si constientizarea criticd a

acestora, unele dintre ele situdndu-se in avangarda nivelului de cunostinte dintr-un domeniu de

muncd sau de studiu, ca bazd a unei géndiri si/sau cercetdri originale:

1.
2.
3.

10.

11.
12.
13.

14.
15.
16.

17.

Defineste importanta sprijinirii elevilor si studentilor Tn activitatile lor.

Identifica multiple strategii didactice si le adapteaza la abilitatile elevilor si studentilor.
Descrie in detaliu specificul activitatilor educationale si al competitiilor sportive din
domeniul educatiei fizice.

Asociaza moduri de invatare cu nevoile si prioritatile clasei.

Demonstreaza aplicarea strategiilor interculturale de predare, adaptandu-se la
asteptarile si experientele cursantilor din medii diferite.

Explica modul in care adapteaza managementul clasei la nivelul si posibilitatile elevilor si
studentilor.

Aplica si verifica metode didactice si psihopedagogice pentru mentinerea disciplinei
elevilor si studentilor.

Citeaza publicatii relevante in domeniu si revizuieste materialele de curs pe baza
acestora.

Afirma necesitatea contributiei la bunastarea elevilor si studentilor.

Raporteaza problemele legate de starea de bine a cursantilor si colaboreaza cu
conducerea, profesorii si consilierii pentru a oferi sprijin.

Subliniaza importanta consolidarii cunostintelor acumulate in procesul didactic.
Formuleaza programe analitice corespunzatoare obiectivelor educationale.

Specifica metode de evaluare a elevilor si studentilor in raport cu nivelul lor de
pregatire.

Indica modalitati prin care poate garanta siguranta elevilor si studentilor.

Distinge o varietate de situatii si particularitati ale procesului didactic.

Monitorizeaza si interpreteaza comportamentele elevilor si studentilor prin tehnici de
supraveghere.

Exemplifica si expune ultimele descoperiri si progrese realizate in domeniul de
specialitate.

8 Rezultatele invatdrii (learning outcomes) inseamna enunturi care se refera la ceea ce cunoaste, intelege si este

capabil sa facd un cursant la terminarea unui proces de Tnvatare si care sunt definite sub forma de cunostinte,

abilitati, responsabilitate si autonomie.

3 Cunostintele (knowledge) inseamna rezultatul asimilarii de informatii prin invatare. Cunostintele reprezinta

ansamblul de fapte, principii, teorii si practici legate de un anumit domeniu de munca sau de studiu. Cunostintele

sunt descrise ca fiind teoretice si/sau faptice. Cunostintele se exprimd prin urmatorii descriptori: cunoastere,

intelegere si utilizare a limbajului specific, explicare si interpretare.
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18.

19.
20.

21.
22.

23.
24,
25.

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.

47.
48.
49.
50.
51.

MINISTERUL EDUCATIEI S$I CERCETARII
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Defineste tehnicile de monitorizare a elevilor si studentilor in relatiile dintre ei si
profesori.

Identifica modalitatile prin care poate motiva sportivii.

Recunoaste si raporteaza progresul scolar al elevilor si studentilor, observand parcursul
lor.

Descrie si aplica cdile de comunicare prin care se construieste un climat de incredere.
Asociaza mijloacele si metodele de instruire specifice domeniului sportiv cu obiectivele
de invatare.

Mentioneaza si aranjeaza modalitatile de organizare a activitatilor de formare.
Formuleaza planuri de antrenament individualizate pe baza nevoilor sportivilor.
Planifica si demonstreaza programe de antrenament adaptate particularitatilor ramurii
sportive.

Specifica si elaboreaza continutul lectiei utilizand principii si metode didactice.

Verifica si mentine evidenta actualizata a participarii elevilor si studentilor la activitati.
Indica resursele necesare pentru atingerea obiectivelor educationale.

Recunoaste tulburarile si dificultatile de Tnvatare.

Identifica tiparele de depistare a talentelor sportive.

Distinge si compara interferentele disciplinare si suprapunerile curriculare.

Precizeaza criteriile de selectie si depistare a talentelor.

Utilizeaza si interpreteaza programe si platforme de invatare de ultima generatie.
Sumarizeaza evolutia politicilor si metodologiilor din educatie.

Explica principiile de mentinere a sanatatii si prevenire a imbolnavirii.

Exemplifica utilitatea materialelor didactice in procesul de invatare.

Demonstreaza modul de utilizare a echipamentelor specifice.

Organizeaza si descrie in detaliu desfasurarea unui eveniment scolar.

Identifica si mentioneaza grupul de parinti si corpul profesoral implicat.

Expune teorii si practici care pregatesc tinerii pentru viata adulta.

Argumenteaza importanta lucrului in echipa si ilustreaza beneficiile acestuia.
Relateaza si subliniaza rolul dialogului in sistemul de sprijin pentru elevi.

Propune si aranjeaza activitati extracurriculare de interes pentru elevi si studenti.
Supravegheaza si verifica buna desfasurare a activitatilor la locul de joaca.

Organizeaza excursii didactice si relateaza modul de desfasurare.

Afirma si subliniaza valoarea profesionala a specialistilor si importanta mediului de lucru
optim.

Defineste concepte teoretice privind gestionarea datelor din cercetare.

Compara metodele de cercetare calitativa si cantitativa.

Expune metode si tehnici stiintifice pentru investigarea fenomenelor.

Traduce si utilizeaza limbile straine in scopuri academice si profesionale.

Citeaza si explica canalele de sensibilizare a publicului privind transferul de cunostinte.

edu@e-uvt.ro

WWwWWw.uvt.ro


about:blank
mailto:edu@e-uvt.ro
http://www.uvt.ro/

Universitatea de Vest

52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.

63

72.
73.
74.

75.
76.
77.
78.
79.

MINISTERUL EDUCATIEI S$I CERCETARII
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Demonstreaza utilizarea metodelor de testare, proiectare experimentala si masuratori.
Redacteaza si reformuleaza continutul unei cercetari stiintifice.

Specifica si exemplifica metode eficiente de diseminare a rezultatelor stiintifice.
Eticheteaza si organizeaza concepte, teorii si modele stiintifice utilizate in cercetare.
Interpreteaza concepte si evenimente pentru a formula idei inovatoare.

Explica principiile etice si de integritate in cercetare.

Concluzioneaza pe baza cercetarii interdisciplinare in grupuri de specialisti.

Rezuma si verifica informatii noi, interpretandu-le critic.

Utilizeaza tehnologia informatiei pentru sprijinirea cercetarii.

Expune si exemplifica modalitati de evaluare si masurare cu aparatura de specialitate.
Raporteaza impactul cercetarii folosind indicatori bibliometrici.

. Reformuleaza si expune conceptele de integritate academica si respectarea RGPD.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.

Potriveste competentele de lucru in echipe cu sarcini specifice institutionale.
Localizeaza si mentioneaza revistele cu valoare academica pentru publicarea cercetarii.
Numeste modalitatile de lucru in echipe de cercetare sau individual.

Relateaza importanta publicarii in reviste cu valoare academica

Specifica metodele de colectare a datelor experimentale.

Subliniaza nevoia aprofundarii permanente a cunostintelor in domeniu.

Explica importanta actualizarii competentelor profesionale.

Interpreteaza informatiile din domeniu pentru a identifica directiile de dezvoltare
profesionala.

Utilizeaza si expune tehnologii informationale in sprijinul cercetarii.

Formuleaza si gestioneaza sisteme actuale de informatii privind cercetarea.
Argumenteaza aspecte legate de consilierea privind licentele si drepturile de autor,
raporteaza impactul cercetarii si verifica indicatorii bibliometrici.

Distinge si compara strategiile de publicare deschisa.

Exemplifica utilizarea aparaturii de specialitate pentru evaluare si masurare.

Rezuma si concluzioneaza asupra cunostintelor vaste si actualizate in domeniu.
Interpreteaza si explica informatii si fapte pentru a sprijini dezvoltarea permanenta a
domeniului.
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b) Abilitatil® - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European Qualifications

Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 7 de calificare, corespunzator studiilor

universitare de masterat, presupun abilitdti de specialitate pentru rezolvarea problemelor in

materie de cercetare si/sau inovare, pentru dezvoltarea de noi cunostinte si proceduri si pentru

integrarea cunostintelor din diferite domenii:

1.
2.
3.

L X N

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23

Analizeaza nevoile elevilor si studentilor in urma procesului de observare.
Adapteaza strategiile didactice in functie de dificultatile de invatare identificate.
Planifica actiuni si activitati sportive eliminand riscurile prin alegerea locului si
materialelor adecvate.

Organizeaza si utilizeaza metode si stiluri de invatare potrivite nivelului elevilor si
studentilor.

Integreaza mijloace si metode interculturale in predare, analizand provenienta culturala
a cursantilor.

Aplica strategii de gestionare a clasei pentru implicarea elevilor si studentilor.
Formeaza constiinta respectarii regulilor si codului de conduita scolara.

Selecteaza informatiile necesare din publicatii stiintifice si de specialitate.
Colaboreaza cu personalul institutiei pentru a construi un mediu educational optim.

. Gestioneaza starea de bine a elevilor si studentilor prin colaborarea cu personalul de

specialitate.

Distribuie si planifica teme care consolideaza cunostintele dobandite.
Elaboreaza programa analitica pe baza informatiilor analizate.

Evalueaza progresul academic utilizand metode sumative si formative.

Conduce activitatea asigurand siguranta elevilor si studentilor.

Demonstreaza prin exemplul personal influenta didactica asupra procesului de invatare.
Descopera si analizeaza devierile de la comportamentul normal.

Selecteaza informatiile semnificative din totalitatea datelor disponibile.
Mediaza relatiile dintre elevi si cele dintre elevi si profesori.

Stimuleaza si mentine interesul sportivilor pentru obiectivele propuse.
Monitorizeaza progresul elevilor si studentilor.

Aplica critici si laude intr-un mod constructiv pentru a mentine motivatia.
Adapteaza abordarile didactice pentru formarea deprinderilor tehnice si tactice.

. Organizeaza activitati de formare eficiente, utilizand echipamente si mijloace specifice.
24,

Evalueaza performanta sportivilor si identifica nevoile de perfectionare.

10 ppilitatea (skill) reprezinta capacitatea de a aplica si de a utiliza cunostinte pentru a duce la indeplinire sarcini si

pentru a rezolva probleme. Abilitatile sunt descrise ca fiind cognitive (implicand utilizarea gandirii logice, intuitive si

creative) sau practice (implicand dexteritate manuala si utilizarea de metode, materiale, unelte si instrumente).

Abilitatile se exprima prin urmatorii descriptori: aplicare, transfer si rezolvare de probleme, reflectie critica si

constructiva, creativitate si inovare.
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25.

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.

MINISTERUL EDUCATIEI S$I CERCETARII
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Elaboreaza programe de antrenament planificate pe baza cunostintelor stiintifice
actuale.

Adapteaza continutul lectiei la obiectivele planului de Tnvatamant.
Constientizeaza elevii si studentii asupra importantei prezentei la activitati.
Identifica resursele necesare si planifica activitatile in functie de acestea.
Depisteaza tulburarile de invatare si indruma elevii spre specialisti.

Identifica elevii si studentii cu abilitati deosebite.

Analizeaza si evidentiaza corelatiile interdisciplinare.

Descopera si orienteaza talentul sportiv spre disciplina potrivita.

Utilizeaza platforme si medii virtuale de invatare.

Revizuieste literatura de specialitate si identifica progresele in domeniu.

Aplica strategii pentru promovarea unui stil de viata sanatos.

Doteaza spatiile de instruire cu materiale didactice necesare.

Sprijina elevii si studentii Tn activitati si la aparate specifice.

Planifica si organizeaza evenimente scolare.

Organizeaza intalniri colective si individuale intre parinti si profesori.

Identifica competentele necesare formarii cetatenilor si adultilor responsabili.
Stabileste obiective realizabile prin cooperarea echipei.

Mentine contactul intre profesori si familie pentru discutarea progresului elevilor.
Supravegheaza si organizeaza activitati extracurriculare.

Asigura siguranta elevilor prin observarea dinamicii la locul de joaca.

Adapteaza curricula la noile tendinte dintr-o ramura sportiva.

Construieste cadrul profesional pentru desfasurarea activitatii si transferul de informatii.
Analizeaza datele stiintifice obtinute prin metode cantitative si calitative.
Stocheaza si gestioneaza datele in baze de date de cercetare.

Aplica principiile de gestionare a datelor deschise.

Comunica eficient intr-una sau mai multe limbi straine.

Genereaza fluxul bidirectional intre actorii interesati de cunoastere.
Experimenteaza prin aplicarea metodelor si tehnicilor stiintifice.

Elaboreaza publicatii stiintifice.

Prezinta ipoteze, rezultate si concluzii in publicatii profesionale.

Disemineaza rezultatele stiintifice prin conferinte si ateliere.

Initiaza noi cunostinte prin formularea de intrebari de cercetare.

Dezvolta concepte, teorii si modele stiintifice.

Conecteaza si integreaza concepte generale in experiente si evenimente originale.
Construieste medii propice integrarii tuturor membrilor.

Aplica principii etice si legislatia in cercetare.

Desfdasoara activitati de cercetare interdisciplinara.

Interpreteaza si rezuma critic informatii complexe din surse diverse.
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63. Redacteaza si editeaza texte stiintifice si academice.

64. Aplica metode de testare si proiectare experimentala.

65. Colecteaza date rezultate din metode stiintifice.

66. Elaboreaza planuri conforme regulilor din sport.

67. Conduce si motiveaza grupuri pentru atingerea obiectivelor.

68. Aplica masuratori si proiectari experimentale.

69. Colecteaza si documenteaza date stiintifice.

70. Acumuleaza cunostinte noi si transfera in practica.

71. Transfera tehnologie si informatii pentru sustinerea cercetarii.
72. Redacteaza publicatii stiintifice care genereaza opinii si curiozitate.
73. Utilizeaza aparatura de specialitate pentru masuratori stiintifice.
74. Esentializeaza informatia acumulata si transfera in mod sistemic.
75. Selecteaza informatiile corecte si aplica adecvat.

76. Critica si reflecta constructiv pe baza cunostintelor acumulate.
77. Manipuleaza programe digitale pentru activitatea didactica.

c) Responsabilitate si autonomie!?! - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European
Qualifications Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 7 de calificare,
corespunzator studiilor universitare de masterat, presupun gestionarea si transformarea
situatiilor de muncd sau de studiu care sunt complexe, imprevizibile si necesitd noi aborddri
strategice, prin asumarea responsabilitdtii pentru a contribui la cunostintele si practicile
profesionale si/sau pentru revizuirea performantei strategice a echipelor:

1. Adapteaza mijloacele si metodele didactice care sa incurajeze implicarea elevilor si
studentilor;

2. Planifica obiective individuale adaptate la strategiile de predare pentru a sprijini elevii si
studentii;

3. Administreaza in raport cu amploarea si complexitatea activitatii pentru a crea un cadru
sigur participantilor;

4. Revizuieste a instrumentele si tehnologiile de predare pentru continutul, nivelul si
obiectivele clasei;

5. Tntelege stereotipurile individuale si sociale in baza cireia adapteaz§ strategia didactica
pentru cursanti ce provin din medii culturale diferite;

6. Aplica strategii manageriale pentru a putea implica elevii si studentii in activitate;

7. Analizeaza si intelege abaterile de la regulamente si coduri si adaptarea masurilor in
raport cu acestea;

1 Responsabilitate si autonomie (responsibility and autonomy) inseamna capacitatea cursantului de a aplica in mod
autonom si responsabil cunostintele si aptitudinile sale.
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10.
11.

12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.
29.

30

34.
35.

MINISTERUL EDUCATIEI S$I CERCETARII
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Transpune in scris materialele didactice necesare;

Colaboreaza cu specialisti in domeniu pentru a identifica proiecte de cercetare si
probleme legate de optimizarea cursurilor;

Ofera sprijini elevilor si studentilor pentru rezolvarea problemele legate de starea de bine;
Revizuieste in timp optim sarcinile suplimentare ale elevilor si studentilor si de a adopta
metode de evaluare corespunzatoare;

Adapteza si planifica a programei scolare in conformitate cu regulamentele si obiectivele;
Evalueaza sumativ fiecare elev sau student pe baza obiectivelor pe care le-a realizat;
Gestioneaza mijloacele si metodele de predare eliminand posibile pericole;

Extrage si pune in practica experiente, aptitudini si competente proprii adaptate la
situatie pentru a-i ajuta pe elevi si studenti in procesul de invatare;

Identifica comportamentele deviante si de a identifica si implementa solutii pentru
rezolvarea problemelor;

Implementeaza ultimele informatii si descoperiri din domeniul de specialitate;
Actioneaza ca o autoritate echitabila insufland incredere si stabilitate;

Creaza dorinta intrinseca in sportiv de a-si depasi limitele proprii;

Verifica realizarile elevilor si studentilor si orientarea acestor realizari la nevoile
profesionale ale acestora;

Distinge si evidentiaza realizdrile in urma evaluarilor formative;

Explicd, demonstreaza si comunica cu participantii pentru a intelege ce corectari sau
ajustari trebuie aduse in scopul optimizarii procesului de predare-invatare;

Utilizeaza n cadrul sesiunilor de formare a echipamentelor specifice a metodelor de
organizare a exersarii pentru a crea conditii de maxima siguranta;

Colaboreaza cu sportivul pentru a crea planuri de antrenament care sa optimizeze
performanta sportiva;

Implementeaza si respecta planificarea programelor de antrenament, pentru a asigura
evolutia sportivului in perioade te timp prestabilite;

Rationalizeaza mijloace de actualitate si de a elabora planuri de lectie cu acestea;
Determina elevii si studentii sa participe la activitati;

Depisteaza modalitati de finantare pentru a obtine bugetul necesar activitatii;
Relationeaza si indruma un elev cu probleme de invatare;

. Stimuleaza si motiveaza elevii si studentii cu aptitudinii exceptionale;
31.
32.
33.

Adapteaza planurile de lectie, corelandu-le cu discipline asociate;

Evidentiaza calitatile elevului si il motiveaza sa practice o ramura sportiva;

Utilizeaza medii virtuale de invatare si platforme de invatare online in procesul de
instruire;

Realizeza conexiuni intre specialistii unor institutii din domenii conexe;

Elaboreaza planuri si programe care sa ofere cunostinte despre o viata sanatoasa
(nutritie, exercitiul fizic, comportament, prevenirea violentei, etc.);
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36.
37.
38.
39.
40.

41.

42.

43.
44,

45.
46.
47.
48.
49.

50.

51.

52.

53.

54.
55.
56.
57.
58.

59.
60.
61.
62.
63.

MINISTERUL EDUCATIEI S$I CERCETARII
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Utilizeaza materiale didactice actualizate si adaptate la obiectivele si specificul lectiei;
Solutioneaza problemele operationale in utilizarea echipamentelor specifice;
Coordoneaza evenimente scolare;

Gestioneaza relatia parinti si profesori si dialogul dintre acestia;

Lucreaza cu tineri pentru a le forma deprinderi si cunostinte care sa le ofere
independenta profesionala si sociala;

Formeazd, coordoneaza si incurajeaza colaborarea in si intre echipe disciplinare si
interdisciplinare;

Dialogheaza cu toti memobrii sistemului de sprijin al elevului pentru a orienta cariera si
performantele acestuia;

Sustine interesul si implicarea elevilor si studentilor in activitatile extracurriculare;
Observa si intervine Tn activitatea elevilor si studentilor pentru a anticipa evenimente
nedorite;

Utilizeaza in activitatea didactica echipamente si materiale de ultima generatie;
Manageriaza profesional activitatea din cadrul organizatiei;

Gestioneaza si utilizeaza date stiintifice deontologic;

Vorbeste fluent si pe inteles in limba pe care situatia o invoca;

Valorifica cunostintele tehnologice, de cercetare si intelectuale in sectorul public si
economic;

Intreprinde diferite activitdti de cercetare pentru a putea analiza si intelege fenomene
specific domeniului de activitate;

Elaboreaza si redacteaza lucrari stiintifice pe care le prezinta in publicatii, simpozioane
sau congrese din domeniu;

Adapteaza modul de publicare a lucrarilor stiintifice la diversitatea mijloacelor de
diseminare contemporana;

Utilizeaza metode si tehnici stiintifice pentru elaborarea unor concepte, teorii, modele,
tehnici, instrumente si software inovative;

Tntelege concepte generale si le coreleazi cu alte elemente, evenimente sau experiente;
Creeaza mediul optim pentru evolutia profesionala a tuturor angajatilor;

Respecta si aplica principiile care fundamenteaza si sustin integritatea stiintifica;
Lucreaza in echipe interdisciplinare;

Asimileaza permanent informatii pe care le interpreteaza si le sintetizeaza in concluzii ce
genereaza idei noi;

Redacteaza si editeaza texte stiintifice, academice sau tehnice pe diferite teme;

Aplica principiile care stau la baza unei cercetari responsabile respectand cerintele RGPD;
Conduce si motiveaza echipe de cercetare;

Publica independent sau in colectiv capitole sau articole in lucrari stiintifice;

Tntocmeste baze de date stiintifice in urma aplicarii testarilor si masuratorilor efectuate;
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64.1nvatd permanent acumuland cunostinte in domeniu pe baza cédrora actualizeazd
competentele profesionale;

65. Colaboreaza cu institutii sau specialisti in domeniu identificind domenii de dezvoltare
comuna;

66. Administreaza libera circulatie a datelor, transparenta si concurenta loiald, imbunatatind
colaborarea, participarea si inovarea sociala;

67. Publica lucrari stiintifice, contribuie la Tmbogatirea patrimoniului stiintific;

68. Utilizeaza diferite instrumente de ultima generatie, pentru a efectua masuratori de
acuratete maxima utilizabile in domeniul organizatiei;

69. Analizeaza informatia acumulata si emite sinteze pentru o intelegere mai bung;

70. Filtreaza informatiile, le analizeaza si stabileste daca sunt adevarate;

71. Genereaza idei, materiale sau fapte noi.

3. Ocupatii care pot fi practicate pe piata muncii

e Profesor de educatie fizica si sport in invatamantul secundar/profesoara de educatie fizica
si sport in Tnvatamantul secundar — Cod ESCO 2330.1.15
Alte ocupatii pentru care programul de studii formeaza competente:

e Asistent de cercetare in educatie fizica si sport — Cod COR 226910

4. Asigurarea traseelor flexibile de invatare in cadrul programului
de studii

Flexibilizarea programului de studii este asigurata prin discipline optionale, discipline
facultative si discipline complementare.

Disciplinele la alegere (optionale) sunt propuse pentru semestrele doi si trei si sunt grupate
in pachete optionale, care completeaza traseul de specializare a studentului. Alegerea traseului se
face de catre student, inainte de inceperea fiecarui an universitar.

in semestrul doi pachetul de discipline la alegerea (optionale) este format din
disciplinele: Antropologia sportului si Evaluare somato-functionalad in educatie fizica si sport,
studentul trebuie sa opteze pentru o disciplina.

in semestrul trei pachetul de discipline la alegerea (optionale) este format din
disciplinele: Kinetoprofilaxie, Fitness si starea de bine, studentul trebuie sa opteze pentru o
disciplina.

Disciplinele facultative sunt propuse pentru semestrele 1-4 de catre Departamentul
Educatie Fizica si Sportiva sau Facultatea de Educatie Fizica si Sport, care gestioneaza programul
de studii, dar pot fi alese si din pachetele oferite de alte facultati ale UVT.

Pachetul de discipline facultative are in componenta urmatoarele discipline: arte
martiale, atletism, baschet, box, fotbal, gimnastica, handbal, natatie, judo, lupte, schi, tenis de
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camp, volei. Alegerea disciplinelor se face de catre student, inainte de inceperea fiecarui an
universitar. Studentul poate opta pentru oricare din disciplinele mentionate.

Tn conformitate cu prevederile Regulamentului privind elaborarea planurilor de
invatadmant pentru programele de studii de la Universitatea de Vest din Timisoara, pentru ca
studentii sa poata beneficia de credite pentru activitati de voluntariat in baza prevederilor Legii

Tnvatdmantului Superior nr. 199/2023, cu modificrile si completérile ulterioare (articolul
127, alineatul (9)), disciplina Voluntariat este disponibila in fiecare semestru in planurile de
fnvatamant ale tuturor programelor de studii universitare de licenta si de masterat, cu statut de
disciplina facultativa, cu un numar de 2 credite ECTS.

5. Activitatea profesionala si evaluarea studentilor

Drepturile, obligatiile si conditiile desfasurarii activitatii profesionale a studentilor Ia
Universitatea de Vest din Timisoara sunt reglementate prin Codul drepturilor si obligatiilor
studentului si Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor de la ciclurile de studii
universitare de licentd si de masterat din UVT, aprobat de Senatul UVT.

Forma si metodele de evaluare/examinare pentru fiecare disciplind din planul de
fnvatamant se stabilesc prin fisele disciplinelor.

6. Examenul de finalizare a studiilor

in conformitate cu Regulamentul privind organizarea si desfdsurarea examenelor de
finalizare a studiilor universitare de licentd si de masterat la Universitatea de Vest din Timisoara,
aprobat de Senatul UVT, examenul de finalizare a studiilor universitare de masterat la orice
program de studii universitare de masterat organizat la UVT consta intr-o proba de elaborare si
sustinere a lucrarii de disertatie, pentru care se acorda 10 credite.

Tematica si bibliografia corespunzatoare probelor examenului de finalizare a studiilor se
publica pe site-ul propriu al fiecarei facultati si/sau pe site-ul UVT tnhainte de inceputul fiecarui an
universitar.

Tnscrierea la examenul de finalizare a studiilor este conditionata de alegerea de citre
student a temei lucrarii de finalizare a studiilor in cel mult 60 de zile de la Tnceputul anului
universitar al anului de studii terminal.

Depunerea variantei finale a lucrarii de finalizare a studiilor pe platforma de e-learning se
face cu cel putin 5 zile lucratoare Thainte de data programata pentru inceperea examenului.

Fiecare lucrare de finalizare a studiilor va fi insotita, in momentul depunerii, de Raportul
de similitudine rezultat ca urmare a verificarii originalitatii lucrarii de finalizare a studiilor
universitare printr-un soft specializat, pe platforma de e-learning a UVT.

Conform structurii anului universitar, la UVT examenele de finalizare a studiilor
universitare se pot organiza in 3 sesiuni, de regula in lunile iulie, septembrie si februarie.
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Temele lucrarilor de licenta/disertatie pentru absolventi sunt stabilite la propunerea
titularilor de discipline si aprobate de Consiliul departamentului, sub coordonarea directorului
de departament.

Propunerea temelor lucrarilor de disertatie, pentru fiecare an universitar, este realizata
pana la data de 30 mai a anului universitar anterior anului de studii terminal.

Sustinerea lucrdrii de disertatie este publica si se desfasoara in prezenta, in acelasi loc si
in acelasi moment, a comisiei pentru examen si a examinatului.

7. Pregatirea pentru profesia didactica (daca este cazul)

Studentii care doresc sa opteze si pentru o carierda didactica Tn Tnvatamantul
preuniversitar trebuie sa parcurga (complementar prezentului program de studii) si sa finalizeze
Programul de formare psihopedagogicd in vederea certificdrii competentelor pentru profesia
didacticd si s& obtind Certificatul de absolvire a acestui program. Tn Universitatea de Vest din
Timisoara acest program este organizat prin intermediul Departamentului pentru Pregatirea
Personalului Didactic (DPPD) si poate fi urmat in paralel cu studiile universitare sau in regim
postuniversitar. Pentru mai multe informatii, accesati linkul: https://dppd.uvt.ro.
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LISTA DISCIPLINELOR STUDIATE, GRUPATE PE ANI $I
SEMESTRE DE STUDII

Anul de studii |
An universitar 2025-2026

Semestrul | Semestrul Il
Nr. o Cod Numar de ore/ Numar Numar de ore/ Numar
Disciplina Cc1 Cc2 o e e e
crt. disciplina saptamana de saptamana de

C|S|L P credite | C | S | L P credite

Teoria sportului si
1. DF | DOB | M1EF101 | 2 | - | 2 - 7 -l -] - - -
competitiei

Pregatire fizica in
2. o , DS | DOB | M1EF102 | 2 | - | 2| - 7 - - - - -
jocurile sportive

Metodica predarii

gimnasticii in scoala in
3. |2 , | DS | DOB | M1EF103 | 1 | - | 2| - 6 - - - - -
invatamantul liceal si

universitar
4, Biochimie DS | DOB | M1EF104 | 1 | 1 | - - 4 - - - - -
Etica cercetarii DS | DOB | M1EF105 | 1 | - | - - 2 - -] - - -
Stagiu de practica in 100
6. organizatii de DS | DOB | M1EF106 ore 4 - - - - -

educatie fizica si sport

Metodica predarii
baschetului in scoala
7. o . . DA | DOB | M1EF201 | - - | - - - 1] -1]2 - 5
in invatamantul liceal

si universitar

Metodica predarii
atletismului in scoala
8. | o _ DA | DOB | M1EF202 | - | - | - | - - 1| -2 - 5
in invatamantul liceal

si universitar

Metodica predarii
handbalului in scoala
o | _ DA | DOB | M1EF203 | - | - [ - | - - 1| -2 - 5
in invatamantul liceal

si universitar

Concepte ale unei i
10. . _ Dsi | DOB | M1EF204 | - - - - - 1|2 - - 5
diete sanatoase
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Nr.
crt.

Disciplina

C1

Cc2

Cod
disciplina

Semestrul |

Semestrul Il

Numar de ore/
saptamana

C| S |L

P

Numar
de
credite

Numar de ore/
saptamana

Numar
de

c|S

L P credite

11.

Stagiu de practica in
organizatii de
educatie fizica si sport

DOB

M1EF205

100
ore

12.

Optional 1

Antropologia
sportului

Evaluare somato-
functionala in
educatie fizica si sport

DS

DOP

M1EF206

Total

Total ore didactice pe saptamana

14

30

30

14

Discipline facultative

Nr.
crt.

Disciplina

C1

Cc2

Semestrul |

Semestrul Il

Cod
disciplina

Numar de ore/
saptamana

C|S|L

P

Numar
de
credite

Numaér de ore/
saptamana

Numar
de

C|S

L P credite

Aprofundare intr-o
ramura de sport |
(arte martiale,
atletism, baschet,
box, fotbal,
gimnastica, handbal,
natatie, judo, lupte,
schi, tenis de camp,
volei.)

DS

DFAC

M1EF107

Practica de antrenor
/ Licee-Cerc sportiv |

DS

DFAC

M1EF108

Voluntariat |

DC

DFAC

M1EF109

60 de
ore

Aprofundare intr-o
ramura de sport I
(arte martiale,
atletism, baschet,
box, fotbal,

DS

DFAC

M1EF207
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gimnasticd, handbal,
natatie, judo, lupte,
schi, tenis de camp,

volei.)
Practica de antrenor
/ Licee-Cerc sportiv | DS | DFAC | M1EF208 | - |- | - - - -l -2 2
Il
Voluntariat || DC | DFAC | M1EF209 | - |-| - ] ] ) 62r:e 5
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Anul de studii Il
An universitar 2026-2027

Semestrul | Semestrul Il
Nr. L Cod Numar de ore/ Numar Numar de ore/ Numar
Disciplina C1 Cc2 T . s as Soaxo A
crt. disciplina saptamana de saptamana de

cC|S | L P credite | C | S | L P credite

Metode si tehnici de
1. cercetare Tn domeniul DF | DOB | M2EF101 | 2 | 2 | - - 6 - - - - -
activitatilor motrice

Metodica predarii
fotbalului in scoala in
2. _ _ DA | DOB | M2EF102 | 1 | - | 2 | - 6 - - - -
invatamantul liceal si

universitar

Metodica predarii
voleiului in scoala in
3. , _ DA | DOB | M2EF103 | 1 | - | 2 | - 6 - -] - -
invatamantul liceal si

universitar

Amenajarea si

4, intretinerea bazelor DS | DOB | M2EF104 | 1 | 1 | - - 4 - - - - -
sportive
Stagiu de practica in
5. activitati sportive de DS | DOB | M2EF105 ic:g 4 - -] - - -

timp liber

Optional 2

Kinetoprofilaxie
6. DS | DOP | M2EF106 | 1 | 1 | - | - 4 A .

Fitness si starea de bine

Finantare si Marketing in

7. DS | DOB | M2EF201 | - - - - - 2 | 1| - - 6
sport
8. Sportul adaptat DS | DOB | M2EF202 | - | - | - - - 2 | - |1 - 6
Activitati motrice de
9. . . DS | DOB | M2EF203 | - - - - - 1| - 1 - 5
timp liber
10. Doping DS | DOB | M2EF204 | - | - | - - - 1 (1] - - 5
Elaborarea lucrarii de
11. _ _ DS | DOB | M2EF205 | - | - | - | - - -4 - - 4
disertatie
Stagiu de practica in 100
12. activitati sportive de P DOB | M2EF206 | - | - | - - - ore 4

timp liber
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Semestrul | Semestrul Il
Nr. Lo Cod Numar de ore/ Numar Numar de ore/ Numar
Disciplina C1 C2 . o e e e .
crt. disciplina saptamana de saptamana de
c|S|L P credite | C | S | L P credite
Total 6|4 |4 6 | 6|2
- - — 30 30
Total ore didactice pe saptamana 14 14
Discipline facultative
Semestrul | Semestrul I
Nr. o Cod Numar de ore/ Numar Numar de ore/ Numar
Disciplina Cc1 Cc2 o e e . e
crt. disciplina saptamana de saptamana de

C|S|L P credite | C | S L P credite

Aprofundare intr-o
ramura de sport Ill
(arte martiale,
atletism, baschet,
1. box, fotbal, DS DFA | M2EF107 | 2 |- | 2 - 6 - - - - -
gimnastica, handbal,
natatie, judo, lupte,
schi, tenis de camp,
volei.)

Practica de antrenor
2. / Licee-Cerc sportiv | DS | DFA | M2EF108 | - |- | 2 - 2 - - - - -
"

. 60 de
3. Voluntariat Il DC | DFA | M2EF109 | - 2 - - - - -
ore

Aprofundare intr-o
ramura de sport IV
arte martiale,
atletism, baschet,
4, box, fotbal, DS DFA | M2EF207 | - |- | - - - 2 2 - 6
gimnastica, handbal,
natatie, judo, lupte,
schi, tenis de camp,

volei.)
Practica de antrenor
5. / Licee-Cerc sportiv | DS | DFA | M2EF208 | - |- | - - - - -2 - 2
vV
6. Voluntariat IV DC | DFA | M2EF209 | - |- | - - - - 6(())r:e 2
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Legenda

C1 criteriul continutului

Cc2 criteriul obligativitatii

DF discipline fundamentale

DD discipline de domeniu

DS discipline de specializare

DC discipline complementare

DA discipline de aprofundare

Dsi discipline de sinteza

DOB discipline obligatorii (impuse)

DOP discipline optionale (la alegere)

DFA discipline facultative

(o competenta profesionala

CcT competenta transversala
C activitate didactica de tip curs
S activitate didactica de tip seminar
L activitate didactica de tip laborator / lucrari practice
P activitate didactica de tip stagiu de practica

Codul disciplinei: <facultate><departament><nr. disciplina>
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BILANT GENERAL |
(dupa criteriul continutului)

N Numar total de ore
r. =
ort Tip disciplina Anul | Anul Il Intreg programul de studii | % din
) Curs S/L/P Curs S/L/P Curs S/L/P Total total
TOTAL
BILANT GENERAL Il
(dupa criteriul obligativitatii)
Numar total de ore Prevedere
Nr. Tip disciplina Anul | Anul Il Tntreg programul de studii | o gin | Stondard
crt. specific
Curs S/L/P Curs S/L/P Curs S/L/P Total total ARACIS
Obligatorie
Optionala
TOTAL
Nu intrd in
3. Facultative calculul
totalurilor
Raport total ore de aplicare practica (S/L/P) / ore de curs
Responsabil program de studii, Director de departament, Decan,
Conf. univ. dr. Eugen BOTA Conf. univ. dr. Adrian Constantin NAGEL
Rector,

prof. univ. dr. Marilen Gabriel PIRTEA
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CORELAREA DINTRE COMPETENTE, REZULTATELE ASTEPTATE
ALE INVATARII SI DISCIPLINELE STUDIATE

Corelarea rezultatelor asteptate ale invatarii cu disciplinele studiate si corelarea
rezultatelor asteptate ale invatarii cu competentele-cheie, profesionale si transversale pot fi
accesate AICI.
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