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Rezultate așteptate ale învățării formate în cadrul 

programului de studiu Educație Fizică și Sportivă 

Conform Cadrului European al Calificărilor (European Qualifications Framework – EQF), 

rezultatele învățării aferente nivelului 6 de calificare, corespunzător studiilor universitare de 

licență, presupun cunoștințe avansate într-un domeniu de muncă sau de studiu, care implică 

înțelegerea critică a teoriilor și principiilor: 

● Înțelegerea complexității domeniului prin abordarea multi, inter și pluridisciplinară;  

● Cunoașterea și înțelegerea noțiunilor fundamentale din istoria, teoria, metodica și 

practica domeniului;  

● Utilizarea mijloacelor și metodelor didactice și pedagogice în vederea realizării 

idealului, funcțiilor și obiectivelor educației fizice și sportului; 

● Formarea limbajului specific prin asimilarea terminologiei specifice domeniului; 

● Cunoașterea, analiza și explicarea tuturor aspectelor domeniului pe baze științifice în 

vederea realizării idealului educațional.  

 

  b) Abilități1 - Conform Cadrului European al Calificărilor (European Qualifications 

Framework – EQF), rezultatele învățării aferente nivelului 6 de calificare, corespunzător 

studiilor universitare de licență, presupun abilități avansate, care denotă control și inovare, 

necesare pentru a rezolva probleme complexe și imprevizibile într-un domeniu de muncă sau 

de studiu specializat: 

● Aplicarea celor mai eficiente metode și mijloace în urma raționalizării didactice; 

● Adaptarea creativă și inovatoare a metodelor și mijloacelor educației fizice la 

permanentă evoluție din domeniu; 

                                                           
1 Abilitatea (skill) reprezintă capacitatea de a aplica și de a utiliza cunoștințe pentru a duce la îndeplinire sarcini 

și pentru a rezolva probleme. Abilitățile sunt descrise ca fiind cognitive (implicând utilizarea gândirii logice, 

intuitive și creative) sau practice (implicând dexteritate manuală și utilizarea de metode, materiale, unelte și 

instrumente). Abilitățile se exprimă prin următorii descriptori: aplicare, transfer și rezolvare de probleme, 

reflecție critică și constructivă, creativitate și inovare. 
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● Crearea unei baze motrice abundente cu scop de transfer interdisciplinar care să permită 

asimilarea deprinderilor specifice mai multor ramuri de sport; 

● Rezolvarea problemelor didactice prin transferul deprinderilor specifice diferitelor 

ramuri de sport; 

● Capacitatea de a explica prin analiză și generalizare a componentelor procesului de 

practicare a exercițiului fizic; 

● Capacitatea de a proiecta sisteme operaționale în urma analizei și interpretării evoluției 

școlare a elevilor.  

 

 c) Responsabilitate și autonomie2 - Conform Cadrului European al Calificărilor 

(European Qualifications Framework – EQF), rezultatele învățării aferente nivelului 6 de 

calificare, corespunzător studiilor universitare de licență, presupun gestionarea de activități 

sau proiecte tehnice sau profesionale complexe, prin asumarea responsabilității pentru luarea 

deciziilor în situații de muncă sau de studiu imprevizibile și asumarea responsabilității pentru 

gestionarea dezvoltării profesionale a indivizilor și a grupurilor: 

● Cunoștințe avansate în domeniu fundamental Știința Sportului și Educației Fizice, care 

să implice înțelegerea critică a teoriilor și principiilor; 

● Aptitudini avansate, care denotă control și inovare, necesare pentru a rezolva probleme 

complexe și imprevizibile în domeniul de licență Educație fizică și sportivă; 

● Gestionarea de activități sau proiecte profesionale complexe, prin asumarea 

responsabilității pentru luarea deciziilor în situații de muncă sau de studiu 

imprevizibile; 

● Asumarea responsabilității pentru gestionarea dezvoltării profesionale a indivizilor și a 

grupurilor.  

 

                                                           
2 Responsabilitate și autonomie (responsibility and autonomy) înseamnă capacitatea cursantului de a aplica în 

mod autonom și responsabil cunoștințele și aptitudinile sale. 


