" . MINISTERUL EDUCATIE
Universitatea de Vest UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

PLAN DE INVATAMANT

Valabil incepand cu anul universitar 2024-2025
Facultate: Educatie Fizica si Sport
Ciclul de studii universitare: Licenta

. . T . . . Sport si performanta
Denumirea programului de studii universitare de licenta:

motrica
Denumirea calificirii' dobanditd in urma absolvirii programului Sport si performanta
de studii: motrica

. Licentiat Tn educatie fizica
Titlul acordat:

si sport
Durata studiilor (in ani): 3 ani
Numar de credite (ECTS): 180
Forma de thvatamant: Tnvatamant cu frecventa
Limba de predare: Romana
Locatia geograficd de desfasurare a studiilor: Timisoara

incadrarea programului de studii in domenii de stiinta
Stiinta sportului si

Domeniul fundamental: . e s
educatiei fizice

S Stiinta sportului si
Ramura de stiinta: M
educatiei fizice

Domeniul de studii universitare de licenta: Educatie fizica si sport

Denumirea domeniului larg de studii (conform DL-ISCED F- .
Educatie

2013):

Denumirea domeniului restrdns de studii (conform DR-ISCED F- .

2013): Educatie

Formarea cadrelor
didactice cu o specializare
pe o anumita disciplina

Denumirea domeniului detaliat de studii (conform DDS-ISCED
F-2013):

1 Calificarea (qualification) este rezultatul formal al unui proces de evaluare si validare, care este obtinut atunci cand
un organism/o autoritate competent/a stabileste c3 o persoana a dobandit rezultate ale invatarii corespunzitoare
unor standarde prestabilite. Calificarile dobandite de absolventii programelor de studii din invatdamantul superior
sunt atestate prin diplome, prin certificate si prin alte acte de studii eliberate numai de catre institutiile de
invatamant superior acreditate.
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PREZENTAREA GENERALA A PROGRAMULUI DE STUDII
UNIVERSITARE

1. Misiunea programului de studii?

Misiunea programului de studii Sport si performanta motrica este de a asigura cadrul
institutional prin care studentii sa aibd acces la informatie, astfel incdt sa dobdndeasca
cunostintele si competentele necesare exercitarii profesiei de ,profesor - antrenor”. Formarea
cunostintelor si competentelor profesionale in cadrul procesului didactic (3 ani) se face pe baza
fiselor de disciplina, care sunt corelate planului de invatamant. Specialistii formati in cadrul
acestui program de studii pe baza cunostintelor si competentelor asimilate vor fii capabili sa
desfasoare un proces instructiv-educativ de calitate privind: selectia si orientarea in sportul de
performant3; parcurgerea curriculumului specific unitatilor sportive vocationale (clase si licee cu
program sportiv, cluburi sportive scolare, cluburi sportive private, asociatii sportive etc.), la
standarde de calitate impuse de piata muncii.

Procesul didactic din cadrul facultatii noastre se desfasoara pe baza sistemului european
de credite transferabile (ECTS), studentii parcurgand in mod facultativ modulul psiho-pedagogic,
care va permite exercitarea profesiei la toate nivelele de invatamant preuniversitar si universitar.

Colabordarile cu institutiile de specialitate din domeniu, permit studentilor sa aiba acces la
informatii utile si de actualitate. Institutiile partenere, prin oferta educationala proprie, dau
posibilitatea studentilor sd dobandeascd cunostinte, deprinderi si abilitati, creand astfel o

2 Misiunea si obiectivele programului de studii trebuie sd fie in concordantd cu misiunea Universitdtii de Vest din
Timisoara si cu cerintele identificate pe piata muncii.

Conform Cartei universitare (articolul 5), misiunea generald a UVT este de cercetare stiintificd avansata si
educatie, generdnd si transferdnd cunoastere catre societate prin:

a) cercetare stiinfifica, dezvoltare, inovare si transfer tehnologic, prin creafie individuala si colectiva, in
domeniul stiintelor, al stiintelor ingineresti, al literelor, al artelor, prin asigurarea performantelor si dezvoltarii fizice
si sportive, precum si valorificarea si diseminarea rezultatelor acestora;

b) formare initiald si continua, la nivel universitar, in scopul dezvoltarii personale, a insertiei profesionale a
individului i a satisfacerii nevoilor de competente ale mediului socio-economic.

UVT isi asuma misiunea proprie de catalizator al dezvoltarii societatii romanesti prin crearea unui mediu
inovativ si participativ de cercetare stiintifica, de Tnvatare, de creatie cultural-artistica si de performanta sportiva,
transferand spre comunitate competente si cunostinte prin serviciile de educatie, cercetare si de consultanta pe
care le oferd partenerilor din mediul economic si socio-cultural.

Realizarea misiunii UVT se concretizeaza in (articolul 6 din Carta UVT):

promaovarea cercetarii stiintifice, a creatiei literar-artistice si a performantei sportive;
formarea initiala si continua a resurselor umane calificate si inalt calificate;

dezvoltarea gandirii critice si a potentialului creativ al membrilor comunitatii universitare;
crearea, tezaurizarea si raspandirea valorilor culturii si civilizatiei umane;

promovarea interferentelor multiculturale, plurilingvistice si interconfesionale;

afirmarea culturii si stiintei romanesti in circuitul mondial de valori;

dezvoltarea societdtii romanesti in cadrul unui stat de drept, liber si democrat.
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perspectivdi mai largd asupra acestui domeniu. Tn prezent, studentii acestui program au
posibilitatea de a studia la universitati din Uniunea Europeana, in baza programului ERASMUS.

Prin tot ceea ce se intreprinde de cadrele didactice in cadrul acestui program de studii se

doreste realizarea unui proces didactic de calitate caracterizat de:

® organizarea predarii si insusirii cunostintelor profesionale, pentru formarea si
perfectionarea resurselor umane inalt calificate, prin promovarea invatamantului de
excelenta si racordarea acestuia la standardele actuale, in domeniul educatiei si
cercetarii activitatii motrice;

® permanenta sincronizare a programelor de studii la nevoile si cerintele pietei de
munca;

e crearea mediului optim de desfasurare si dezvoltare a activitdtii de cercetare
stiintificd, precum si posibilitatea valorificarii prin publicare a articolelor stiintifice Tn
revistele de specialitate ale facultdtii (Timisoara Physical Education and Rehabilitation
Journal si Analele Universitdtii de Vest, seria Educatie Fizicd si Sport);

® promovarea si incurajarea performantei studentilor in domeniul cercetarii stiintifice
si a sportului, prin organizarea si participarea lor la sesiuni stiintifice studentesti si
competitii sportive;

® crearea oportunitatilor de colaborare academicd cu institutii similare din tara si
strdinatate.

2. Competente si rezultate asteptate ale invatarii formate in
cadrul programului de studii

A. COMPETENTES3

Competente-cheie*:

competentele digitale;

competentele personale;

competentele multilingvistice;
competentele sociale si de a invata sa inveti;
competentele civice;

competentele de exprimare si constientizare culturala.

3 Competenta (competence) reprezintd capacitatea doveditd de a selecta, combina si utiliza adecvat cunostinte,
aptitudini si abilitati personale, sociale si/sau metodologice si alte achizitii constand in valori si atitudini, pentru
rezolvarea cu succes a unei anumite categorii de situatii de munca sau de Tnvatare, precum si pentru dezvoltarea
profesionald ori personald in conditii de eficacitate si eficienta.

4 Competentele-cheie pentru invdtarea pe tot parcursul vietii sunt acele competente de care au nevoie toii cetatenii
pentru implinirea si dezvoltarea personald, ocuparea unui loc de munca, incluziune sociald si cetatenie activa, fiind
dezvoltate in perspectiva invatarii pe tot parcursul vietii, incepand din copilaria mica si pe tot parcursul vietii adulte,
prin intermediul hvatarii formale, non-formale si informale.
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Competente profesionale®:

Comunicare: Comunicarea cadru didactic-elev; Comunicarea intre cadre didactice;
Curriculum: Dezvoltarea de curriculum optional; Elaborarea proiectului didactic;
Elaborarea temelor transdisciplinare; Programarea activitatii de nvatare; Utilizarea de
materiale didactice;

e Dezvoltare profesionala: Dezvoltarea profesional3;

Evaluare: Elaborarea instrumentelor de evaluare; Evaluarea cunostintelor elevului;
Evaluarea parametrilor psiho — pedagogici;

e Formarea elevilor: Coordonarea activitatilor extracurriculare; Dezvoltarea
comportamentului social; Organizarea activitatii de dezvoltare fizica a elevilor;
Organizarea activitatilor de invatare; Organizarea activitatilor practice complementare
procesului de transmitere de cunostinte;

e Relatia familie - scoald — societate: Coordonarea activitatilor extrascolare; Implicarea
familiei in activitdtile formativ — educative; Mentinerea relatiei familie - unitate scolara.

Competente transversale®:
a) Competente personale:
® De reflexivitate:
Alfabetizare informationald si media;
Angajarea in sarcind;
Asumarea responsabilitatii;
Autonomie in rezolvarea sarcinilor;
Capacitatea de a filtra informatii si de a stabili veridicitatea acestora;
Capacitatea de invdatare activa;
Capacitatea de a respecta termenele limitd;
Capacitatea de analizd si de luare a deciziilor in mod responsabil;
Capacitatea de analizd si sintezd;
Capacitatea de automotivare;
Capacitatea de gestionare a emotiilor/inteligentd emotionald;
Compasiune;
Creativitate;
Curiozitate;
Flexibilitate si adaptabilitate;
Gdéndire criticd si inovativd;

0O o o o ¢ 0o 0o 0 0 0 0 0 0o 0 0O O

Managementul riscului;

2 Competentele profesionale reprezinta capacitatea de a realiza activitatile cerute la locul de munca la nivelul calitativ
specificat in standardul ocupational. Acestea se dobandesc pe cale formal3, respectiv prin parcurgerea unui program
organizat de o institutie acreditata.

6 Competentele transversale reprezintd achizitiile valorice si atitudinale care depdsesc un anumit domeniu/program
de studii si se exprimi prin urmatorii descriptori: responsabilitate si autonomie, interactiune sociala, dezvoltare
personala si profesionala.
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Managementul stresului;
Managementul timpului;
Organizare individuald;
Perseverentad;
Persuasiune;

o O 0O O O 0O

Procesarea informatiifor complexe.

b) Competente interpersonale:

® De colaborare:

o Ascultare activd;

Capacitdti de negociere;
Dezvoltarea altora;
Empatie si comunicare asertivd;
Leadership;
Lucrul in echipd;
Managementul conflictelor;

o 0O 0O O ¢ 0O

o Managementul echipelor;
® De implicare:
o Orientare spre nevoile comunitdtii.

c) Competente de cetdtenie globald:
e De reflexivitate:
o Capacitate de intelegere etnicd si interculturald;
Gdndire criticG asupra functiondrii societdtii democratice;
Preocupare fatd de protejarea mediului inconjurétor;
Solidaritate;
Tolerantd si respect pentru diversitate.

o ¢ o O

B. REZULTATE ASTEPTATE ALE INVATARII’

a) Cunostinte® - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European Qualifications
Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 6 de calificare, corespunzator studiilor
universitare de licentd, presupun cunostinte avansate intr-un domeniu de muncd sau de studiu,
care implicd intelegerea criticd a teoriilor si principiilor:

e intelegerea complexititii domeniului prin abordarea multi, inter si pluridisciplinar;

7 Rezultatele nvétdrii (learning outcomes) inseamnd enunturi care se refera la ceea ce cunoaste, intelege si este
capabil s3 facd un cursant la terminarea unui proces de invatare si care sunt definite sub forma de cunostinte,
abilitdti, responsabilitate si autonomie.

8 Cunostintele {knowledge} inseamna rezultatul asimildrii de informatii prin invatare. Cunostintele reprezintd
ansamblul de fapte, principii, teorii si practici legate de un anumit domeniu de munca sau de studiu. Cunostintele
sunt descrise ca fiind teoretice sifsau faptice. Cunostintele se exprima prin urmatorii descriptori: cunoastere,
intelegere si utilizare a limbajului specific, explicare si interpretare.
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e Cunoasterea si intelegerea notiunilor fundamentale din istoria, teoria, metodica si
practica domeniului;

e Utilizarea mijloacelor si metodelor didactice si pedagogice in vederea realizdrii idealului,
functiilor si obiectivelor educatiei fizice si sportului;

e Formarea limbajului specific prin asimilarea terminologiei specifice domeniului;
Cunoasterea, analiza si explicarea tuturor aspectelor domeniului pe baze stiintifice in
vederea realizirii idealului educational.

b) Abilititi® - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European Qualifications
Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 6 de calificare, corespunzator studiilor
universitare de licentd, presupun abilitdti avansate, care denotd control si inovare, necesare
pentru a rezolva probleme complexe si imprevizibile intr-un domeniu de muncd sau de studiu
specializat:

e Aplicarea celor mai eficiente metode si mijloace in urma rationalizdrii didactice;

e Adaptarea creativé si inovatoare a metodelor si mijloacelor educatiei fizice la permanenta
evolutie din domeniu;

e Crearea unei baze motrice abundente cu scop de transfer interdisciplinar care sa permita
asimilarea deprinderilor specifice mai multor ramuri de sport;

e Rezolvarea problemelor didactice prin transferul deprinderilor specifice diferitelor ramuri
de sport;

e Capacitatea de a explica prin analizd si generalizare a componentelor procesului de
practicare a exercitiului fizic;

e Capacitatea de a proiecta sisteme operationale in urma analizei si interpretarii evolutiei
scolare a elevilor.

¢) Responsabilitate si autonomie?® - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European
Qualifications Framework — EQF), rezultatele invétdrii aferente nivelului 6 de calificare,
corespunzitor studiilor universitare de licentd, presupun gestionarea de activitdti sau proiecte
tehnice sau profesionale complexe, prin asumarea responsabilitdtii pentru luarea deciziilor in
situatii de muncé sau de studiu imprevizibile si asumarea responsabilitdtii pentru gestionarea
dezvoltdrii profesionale a indivizilor si a grupurilor:
e Cunostinte avansate in domeniu fundamental Stiinta Sportului si Educatiei Fizice, care sa
implice intelegerea criticd a teoriilor si principiilor;
e Aptitudini avansate, care denota control si inovare, necesare pentru a rezolva probleme
complexe si imprevizibile in domeniul de licenta Educatie fizica si sportiva;

9 Abilitatea (skill) reprezinta capacitatea de a aplica si de a utiliza cunostinte pentru a duce la indeplinire sarcini si
pentru a rezolva probleme. Abilitatile sunt descrise ca fiind cognitive (implicand utilizarea gandirii logice, intuitive si
creative) sau practice (implicAnd dexteritate manuald si utilizarea de metode, materiale, unelte si instrumente).
Abilitdtile se exprima prin urmdtorii descriptori: aplicare, transfer si rezolvare de probleme, reflectie criticd si
constructiva, creativitate si inovare.

1 Responsabilitate si autonomie (responsibility and autonomy) inseamna capacitatea cursantului de a aplica n mod
autonom si responsabil cunostintele si aptitudinile sale.
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® Gestionarea de activitditi sau proiecte profesionale complexe, prin asumarea
responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de muncd sau de studiu imprevizibile;

e Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltdrii profesionale a indivizilor si a
grupurilor.

3. Ocupatii care pot fi practicate pe piata muncii
Profesor-antrenor — cod COR 235923
Specialist in pregatire fizica — cod COR 235924

4. Asigurarea traseelor flexibile de invatare in cadrul programului
de studii

Flexibilizarea programului de studii este asiguratd prin discipline optionale, discipline
facultative si discipline complementare.

Disciplinele la alegere (optionale) sunt propuse pentru semestrele 1-6 si sunt grupate in
pachete optionale, care completeaza traseul de specializare a studentului. Alegerea traseului se
face de céatre student, inainte de inceperea fiecarui an universitar.

Disciplinele facultative sunt propuse pentru semestrele 1-6 de cdtre Departamentul de
Educatie Fizicd si Sportiva sau Facultatea de Educatie Fizica si Sport, care gestioneaza programul
de studii, dar pot fi alese si din pachetele oferite de alte facultati ale UVT.

La Universitatea de Vest din Timisoara, toate planurile de invatamant ale programelor de
studii universitare de licentd au prevazute in mod obligatoriu cate o disciplind complementara
care formeazd competente transversale, in fiecare dintre semestrele 3, 4 si 5, pe care studentii
le aleg dintr-o ofertd anuald de peste 160 de discipline din domenii diferite decat cel in care
studiaza (oferta de discipline complementare care genereaza competente transversale pentru
studentii de la programele de studii universitare de licenta de la UVT poate fi consultata pe
platforma www.dct.uvt.ro).

in conformitate cu prevederile Regulamentului privind elaborarea planurilor de
invédtdmadnt pentru programele de studii de la Universitatea de Vest din Timisoara, pentru ca
studentii s3 poaté beneficia de credite pentru activitati de voluntariat in baza prevederilor Legii
Educatiei Nationale nr. 1/2011, cu modificérile si completarile ulterioare (articolul 203, alineatul
(9)), disciplina Voluntariat este disponibild in fiecare semestru in planurile de invatamant ale
tuturor programelor de studii universitare de licentd si de masterat, cu statut de disciplina
facultativa, cu un numar de 2 credite ECTS.

5. Activitatea profesionala si evaluarea studentilor

Drepturile, obligatiile si conditiile desfasurarii activitdtii profesionale a studentilor la
Universitatea de Vest din Timisoara sunt reglementate prin Codul drepturifor si obligatiilor
studentului si Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor de la ciclurile de studii
universitare de licentd si de masterat din UVT, aprobat de Senatul UVT.
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Forma si metodele de evaluare/examinare pentru fiecare disciplind din planul de
invatamant se stabilesc prin fisele disciplinelor.

6. Examenul de finalizare a studiilor

n conformitate cu Regulamentul privind organizarea si desfdsurarea examenelor de
finalizare a studiilor universitare de licentd si de masterat la Universitatea de Vest din Timisoara,
aprobat de Senatul UVT, examenul de finalizare a studiilor universitare de licenta la orice
program de studii universitare de licenté organizat la UVT consta din doua probe:

» proba 1 de evaluare a cunostintelor fundamentale si de specialitate: 5 credite;
o proba 2 de elaborare si sustinere a rezultatelor lucrérii de licenta: 5 credite.

Tematica si bibliografia corespunzétoare probelor examenului de finalizare a studiilor se
publica pe site-ul propriu al fiecarei facultdti si/sau pe site-ul UVT fnainte de inceputul fiecarui an
universitar.

Tnscrierea la examenul de finalizare a studiilor este conditionatd de alegerea de catre
student a temei lucrdrii de finalizare a studiilor in cel mult 60 de zile de la inceputul anului
universitar al anului de studii terminal.

Depunerea variantei finale a lucrarii de finalizare a studiilor pe platforma de e-learning se
face cu cel putin 5 zile lucritoare inainte de data programatd pentru inceperea examenului.

Fiecare lucrare de finalizare a studiilor va fi insotit3, in momentul depunerii, de Raportul
de similaritate rezultat ca urmare a verificarii originalitdtii lucrarii de finalizare a studiilor
universitare printr-un soft specializat, pe platforma de e-learning a UVT.

Conform structurii anului universitar, la UVT examenele de finalizare a studiilor
universitare se pot organiza in 3 sesiuni, de reguld in lunile iulie, septembrie si februarie.

Examenul de finalizare a studiilor universitare de licenta la Facultatea de Educatie Fizica
si Sport constd din doud probe: Proba 1 de Evaluare a cunostintelor fundamentale si de
specialitate (5 credite), probd orald pentru programele de studii Educatie fizicd si sportiva,
Educatie fizicd si sportivd (form3 de invatamant cu frecventa redusd), Sport si performantd
motrica si Kinetoterapie si motricitate speciald; Proba 2 de Prezentare si sustinere a lucrdrii de
licentd (5 credite).

Pentru programul de studii Sport si performan{d motrica, Proba 1 de evaluare a
cunostintelor fundamentale si de specialitate se sustine oral la urmitoarele discipline: Bazele
generale ale antrenamentului sportiv, Atletism, Gimnastic, joc sportiv |a alegere dintre Baschet,
Handbal, Fotbal, Volei.

Cele doud probe se desfisoard in prezenta comisiei pentru examen si a examinatului, Tn
acelasi loc si in acelasi moment.

Prezentarea si sustinerea lucrdrii de licentd sunt publice.

Notele acordate de membrii comisiei pentru fiecare dintre probe sunt numere intregi de
la 1la 10.

Media unei probe, ca medie aritmetica a notelor membrilor comisiei de examen, precum
si media examenului de licentd se calculeazd cu doua zecimale, fard rotunjire. Media de
promovare pentru fiecare probd a examenului de finalizare a studiilor universitare trebuie sa fie
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de cel putin 5,00. Media finald a examenului de licentd se calculeazd cu doud zecimale, fira
rotunjire, ca medie aritmeticd a celor doua probe.

Media de promovare a examenului de finalizare a studiilor universitare trebuie sa fie de
cel putin 6,00.

Media Probei 2 de Prezentare si sustinere a lucrarii de licenta se calculeaza ca medie
aritmetica a notelor acordate de membrii comisiei.

7. Pregatirea pentru profesia didactica

Studentii care doresc sa opteze si pentru o cariera didactica n fnvatamantul
preuniversitar trebuie sa parcurga (complementar prezentului program de studii) si sa finalizeze
Programul de formare psihopedagogicd in vederea certificdrii competentelor pentru profesia
didacticd si s3 obtin3 Certificatul de absolvire a acestui program. In Universitatea de Vest din
Timisoara acest program este organizat prin intermediul Departamentului pentru Pregatirea
Personalului Didactic (DPPD) si poate fi urmat in paralel cu studiile universitare sau in regim
postuniversitar. Pentru mai multe informatii, accesati linkul: https://dppd.uvt.ro.

Adresa postald: Bd. Vasile Parvan nr. 4, cod postal 300223, Timisoara, jud. Timis, Roménia
NMumar de telefon: +40-{0)256-592.697
Adresa de e-mail: edu@e-uvt.ro

Website: www. uvi.ro



. . MINISTERUL EDUCATIE
Universitatea de Vest UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

LISTA DISCIPLINELOR STUDIATE, GRUPATE PE ANI Sl
SEMESTRE DE STUDII

Anul de studii |
An universitar 2024-2025

Semestrul | Semestrul Il
blEs Disciplina ¢ | c@ | 09 | Numrdeore/ Numr de ore/
crt. discipling s@ptdmdnd |- credite | SaPtdmand Nr.
cls|t]|e c|s|L|p]| crede
1 Gimnastica de baza DF DO | SPM1101 2 4
p | Bemlegenemiedle | oop | ong | spmine 2 4
atletismului
3 |Fundamentele stiintifice | o0 | 5 | gppgg03 | 1 ) 4
ale jocului sportiv volei
2 | S BEII DF | po |spmi104 | 2 | 2 5
sanatate si prim ajutor
5 Anatomie functionala | DD DO | SPM1105 | 2 | 2 5
Teoria si practica in
6 sporturile de iarna schi | DD DO | SPM1106 | 1 3 6
alpin
7 Limba strdina 1 DC DOP | SPM1108 2 2
g | Consiliere profesionald | o |y | gppa109 1 1
si orientare in cariera
Etica, integritate si
9 ; i o DC DO SPM1110 | 1 | 1 2
scriere academica
Teoria si metodica
10 educatiei fizice si DF DO | SPM1210 2|2 5
sportului
yg |Pundamentelestiintifice) . pn | cppigony 1 2 3
ale jocului sportiv fotbal
12 Fiziologie DD DO | sPM1212 2 1 4
Teoria si practica in
13 ramuri ale gimnasticii- | DD DO | SPM1213 2 2 5
gimnastica artistica
14 Pl pRerled DD | DO | SPm1214 2 2 5
atletismului
1 | Belerewmoticast | oo ope Lepprinss 1)1 2
somato-functionalad
16 Psihologia sportului DS DO | SPM1216 2
17 Limba stréing 2 DC | DOP | SPM1217 2 2
Total 7/8|9|0 30+3 12 6 |7 |0 30
Total ore didactice pe sdptdmana 24 25

Adresé postald: Bd. Vasile Parvan nr. 4, cod postal 300223, Timisoara, jud. Timis, Romania
Numéar de telefon: +40-(0)256-582.697
Adresa de e-mail edu@e-uvi.ro
Website: www.uvi.ro
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Discipline facultative
Semestrul | Semestrul Il

Nr. R Cod Numiir de ore/ | Numér | Numdrdeore/ | Numér

Disciplina Cl C2 e . e A b s aw
crt. disciplind saptamana de saptamana de

Cls[L|[P]|credite | C|sS|L|P| credite

1 Voluntariat | DC DFAC | SPM1101F 60 ore 2

Voluntariat Il DC | DFAC | SPM1202F ) 60 ore 2

Adresa postalé: Bd. Vasile Parvan nr. 4, cod postal 300223, Timisoara, jud. Timis, Romania
Mumar de telefon; +40-(0)256-502 697
Adresa de e-mail: edu@e-uvt.ro

Website: www.uvt.ro
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Anul de studii Il
An universitar 2025-2026

MINISTERUL EDUCATIE
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARZ

LS e e e

Semestrul | Semestrul Il
Nr. by Cod Numér de ore/ Numaér de ore/
crt. Biscipling € 2 disciplin siptimand Nr. sdptimana Nr.
clsl|iloe credite clslilp credite
18 Kinesiologie DF DO | SPM2118 | 2 | 2 6
Fundamentele stiintifice
19 ale jocului sportiv DF DO SPM2118 | 1 2 4
baschet
Teoria si practica in
20 ramuri ale gimnasticii - DD DO | SPM2120 | 1 2 4
gimnastica ritmica
Aplicatii practice
21 d!scipvlin”e sportive de BD Do | sPM2121 3 3
iarna (in tabere de
pregatire)
Teoria si practica in
22 |sporturide expresie dans| DD DO | SPM2122 | 1 2 4
sportiv
23 HizigloRia Ervau DS | DO | SPM2123 | 2 | 2 5
sportiv
24 Limba strdina 3 DC DOP | SPM2124 2 2
25 Competente de DC | DO | sPmM2125 | 1 | 1 2
antreprenoriat
Fundamentele stiintifice
26 ale jocului sportiv DF DO SPM2226 1 2 4
handbal
47 | TeemiRlpraedpd i DD | DO | SPm2227 2 3 6
sporturi de apd inot
Aplicatii practice
28 |discipline sportive de apa| DD DO | SPM2228 3 4
(in tabere de pregatire)
Metode de cercetare in
29 Stiinta Sportului si DC DO SPM2229 2 2 6
Educatiei Fizice
Stagiu de practica in
30 actiuni si evenimente DS DO SPM2230 2 2
sportive
Pachet 1 discipline optionale (se alege o disciplina din cele trei)
Teoria $.| pract_lca in a_Ite SPM22311
ramuri sportive tenis
31 | Teoria sipractica in alte
ramuri sportive patinaj DD DOP | SPM22312 1 2 4
pe rotile / hochei
Teon? si pra!ctlca in a_lte SPM22313
ramuri sportive culturism

Adress postald: Bd. Vasile Pérvan nr. 4, cod postal 300223, Timisoara, jud. Timis, Romania
Numar de telefon: +40-(0)256-592.697
Adresa de e-mail: edu@e-uvt.ro

Website: www.uvt.ro
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Semestrul | Semestrul Il
Nr. o Cod Numar de ore/ Numir de ore/
D lin C1 c2 e - v ow e w
crt. iscipiina disciplina saptamana Nr. saptdmana Nr.
clsli!op credite clslilp credite
32 Limba strdina DC DOP | SPM2233 2 2
Disciplind
complementara
33 | optionald care formeaza | DC DOP | SPM2234 1l 2
competente transversale
|
Total 8|17 |19]|0 30 7|13 (12| 2 30
Total ore didactice pe saptdmana 24 24
Discipline facultative
Semestrul | Semestrul Il
Nr. L Cod Numir de ore/ | Numér | Numér de ore/ | Numir
Disciplina Cl c2 R G m T
crt. disciplina saptamana de saptamana de
C|S|L|P|credite | C|S|L|P]| credite
1 Voluntariat Ill DC DFAC | SPM2101F 60 ore 2
Voluntariat IV DC | DFAC | SPM2202F 60 ore 2
Competente de
3 antreprenoriat — DC | DFAC | SPM2203F 2 2
aplicatii practice

Adresa postald: Bd. Vasile Parvan nr. 4, cod postal 300223, Timiseara, jud. Timis, Romania
Numar de telefon: +40-(0)256-582 697
Adreséd de e-mail: edu@e-uvt.ro
Wehsite: www.uvt.ro
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Anul de studii Ill
An universitar 2026-2027

Semestrul | Semestrul II
Nr. o Cod Numdr de ore/ Numér Numar de ore/ Numar
Disciplina c1 c2 e . e A e e
crt. disciplina saptamana de saptamana de
o S| L | P | credite C S|L|P credite
Bazele generale ale
34 antrenamentului DS DO | SPM3134 | 2 2 5
sportiv
Metodica
35 antrenamentului pe DS DO | SPM3135 2 2 5
ramura de sport
Refacerea si
36 recuperarea in sportul DS DO | SPM3136 2 2 5
de performantd
Tehnici de monitorizare
37 ; . DS DO | SPM3137 | 2 2 5
a performantei sportive
Pachet 2 discipline optionale {se alege o disciplina din cele trei)
Teoria si practica
sporturilor de combat SPM31381
lupte
38 Teoria si practica
sporturilor de combat DD |DOP|SPM31382| 1 2 4
box
Teoria si practica
sporturilor de combat SPM31383
arte martiale
Stagiu de practicd in
39 centre de initiere in DS DO | SPM3139 2 4
sport
Disciplind
complementara
40 |optionala care formeaza| DC | DO | SPM3140 | 1 1 2
competente
transversale Il
41 Psihopedagogie DF DO | SPM3241 1 2 3
Stagiu de pregatire si
42 elaborare a lucrariide | DD | DO | SPM3242 2 2 5
Licentd
Pachet 3 discipline optionale (se alege o disciplina din cele doud)
Echipamente, instalatii
43 si aparate folosite in SPM32431
sport DS | DOP 2 1 3
Amenajarezfl bazelor SPM32432
sportive
Metodica
44 antrenamentului pe DS DO | SPM3244 2 2 5

ramura de sport

Adresa postalé: Bd. Vasile Parvan nr. 4, cod postal 300223, Timisoara, jud. Timis, Romania
Numar de telefon: +40-(0)256-592.697
Adresa de e-mail. edu@e-uvt.ro

Wehbsite: www.uvt.ro
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UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Semestrul | Semestrul Il
Nr. oL Cod Numdr de ore/ Numaér Numir de ore/ Numir
Disciplina c1 c2 o o e . e
crt. disciplina saptamana de saptamana de
C S| L | P | credite C S| L|P credite
Tehnici si metode
45 pentru dezvoltarea DS DO | SPM3245 2 1 5
calitatilor motrice
g | (Memmdeprclichin | e | ae | conadas 2 3
structuri ale sportului
Pachet 4 discipline optionale (se alege o disciplind din cele doua)
Managementul aplicat
fn Stiinta Sportului si SPM32471
47 iei Fizi
Edu(.IEIEIEE“FIZIC-E. oc | pop 5 1 3
Comunicare in Stiinta
Sportului si Educatiei SPM32472
Fizice
Pachet 5 discipline optionale (se alege o disciplina din cele doua)
Istoria Educa’,uel.che si SPM32481
48 Sportului
Sociologia in Stiinta DOU | DOP 2 1 3
Sportului si Educatiei SPM32482
Fizice
Total 10 2 9 2 13 7 3 2
- 3 AT 30 30
Total ore didactice pe saptamana 23 25
Discipline facultative
Semestrul | Semestrul Il
. . Numar de .
Nr. o Cod Numir de ore/ | Numar Numar
Disciplina C1 (o] R o e ore/
crt. disciplina saptamana de . e de
. saptamana .
credite credite
c|s|L|P C|S|L|P
1 Limba strdina DC DFAC | SPM3101F 2 2
2 Voluntariat V DC DFAC | SPM3102F 60 ore 2
3 Limba straina DC DFAC | SPM3203F 2 2
4 Voluntariat VI DC DFAC | SPM3204F 60 ore 2
5 Fitness DC | DFAC | SPM3205F 1 | 1] 2
Legenda
C1 criteriul continutului
c2 criteriul obligativitatii
DF discipline fundamentale
DD discipline de domeniu
DS discipline de specialitate
DC discipline complementare
DOB | discipline obligatorii (impuse)

Adresa postald: Bd. Vasile Parvan nr. 4, cod postal 300223, Timisoara, jud. Timig, Romania
Numar de telefon: +40-(0)256-592.697
Adresé de e-mail: edu@e-uvt.ro
Website: www.uvt.ro
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DO discipline optionale (la alegere)
DFAC | discipline facultative

CcpP competenta profesionala

CcT competenta transversala

C activitate didactica de tip curs

S activitate didactica de tip seminar
L activitate didactica de tip laborator practic
P activitate didactica de tip stagiu de practica

Codul disciplinei: /cod program/an/semestru/nr. crt./n - DOn/F - DFAC

Adresa postala: Bd. Vasile Parvan nr. 4, cod postal 300223, Timiscara, jud. Timig, Romania
Numar de telefon: +40-(0)256-502 687
Adresa de e-mail: edu@e-uvt.ro

Website: www.uvt.ro
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BILANT GENERAL |

MINISTERUL EDUCATIE
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

(dupa criteriul continutului)
Numar total de ore
Intreg programul de Prevedere
Nr. T Anul | Anul ll Anul Il . . standard
Tip disciplina studii % din )
crt. specific
Curs | S/L/P | Curs | S/L/P | Curs S/PL/ Curs | S/L/P | Total tatal ARACIS
1. Fundamentale 84 168 56 84 12 24 154 276 428 21,62% 20-25%
2. De domeniu 140 154 70 210 38 52 248 416 664 33,54% 30-35%
3. De specialitate 28 14 28 56 184 212 240 282 522 26,36% 30-35%
4, Complementare 14 84 56 112 38 26 108 222 330 16,67% 5-10%
Discipline la
optiunea 0 0 0 0 24 12 24 12 36 1,82% 3-5%
universitatii
TOTAL 266 420 210 462 296 326 772 | 1208 | 1980 | 100,00%
BILANT GENERAL II
(dupa criteriul obligativitatii)
Numar total de ore Prevedere
NI | ip discipling Anul | Anul It anutm | mtregprogramulde |, | standard
crt. studii oy specific
Curs | S/L/P | Curs | S/L/P | Curs | S/L/P | Curs | S/L/P | Total ARACIS
1. Obligatorie 266 364 182 364 210 262 658 990 1648 | 83,23% 85-90%
2 Optionala 0 56 28 98 86 64 114 218 332 16,77% 5-10%
TOTAL 266 420 210 462 296 326 772 1208 | 1980 100%
Nu intra in
3. Facultative 0 120 0 148 12 184 12 452 464 calculul
totalurilor
Raport total ore de curs/ore de seminar/laborator/practica 0,64
Responsabil program de studii, Director de departament, Decan,
Lect.univ.dr. adean  Conf.univ.dr. Martinfdpmokos  Conf.univ.dr. Adrian Nagel

Prof. univ. dr

Adresa postala: Bd. Vasile Parvan nr. 4, cod postal 300223, Timigoara, jud. Timig, Romania

Numar de telefon: +40-{0)256-592.697

Adresé de e-mail: edu@e-uvt.ro
Website: www.uvt.ro
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