
Obiectivele generale și specifice al programului de studii 

Sport și performanță motrică 
 

Obiectivul general al programului de studii Sport și performanță motrică este: formarea 

și perfecționarea resurselor umane înalt calificate prin promovarea învățământului de excelență 

și racordarea acestuia la standardele actuale, în domenii prioritare la nivel european; formarea 

și perfecționarea resurselor umane înalt calificate prin promovarea învățământului de excelență 

și corelarea acestuia la standardele actuale, în domenii prioritare la nivel european; participarea 

culturii fizice și a altor subdomenii ale cunoașterii științifice, la afirmarea și dezvoltarea valorilor 

societății contemporane. 

Principalele obiective specifice ale programului de studii Sport și performanță motrică 

sunt: asigurarea calității procesului didactic, asigurarea unei oferte educaționale în concordanță 

cu cerințele societății pentru asigurarea unei bune inserții profesionale a absolvenților, atragerea 

studenților în activitatea de cercetare științifică, promovarea unor cunoștințe și orientări 

metodologice în domeniul educației fizice, sportului și culturii fizice, în contextul specificității 

metodelor și mijloacelor de pregătire folosite în antrenamentul sportiv, însușirea noțiunilor de 

bază necesare pentru următoarea treaptă de specializare a unui absolvent de studii universitare 

de licență – studiile universitare de masterat. 

 


