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Obiectivul general al programului de studiu Educatie fizica si Sportiva — forma de
invatdmant cu frecventa redusa consta in formarea si perfectionarea resurselor umane inalt
calificate, prin promovarea Invatamantului de excelenta si racordarea acestuia la standardele

actuale, Tn domenii prioritare la nivel european.

Obiectivele si profilul de competente dezvoltat in concordanta cu nevoile identificate
pe piata muncii i cu Cadrul National al Calificdrilor sunt prezentate sintetic mai jos si detaliat

in figele disciplinelor din planul de invatamant.

Obiective specifice: promovarea unor cunostinte si orientari metodologice moderne in
domeniul educatiei fizice, sportului si culturii fizice In general. Participarea culturii fizice si a
altor subdomenii ale cunoasterii stiintifice la afirmarea si dezvoltarea valorilor societatii
contemporane. Profesorii de educatie fizica si sport instruiesc copii, tineri si adulti, la toate
nivelele de invatamant. De obicei, sunt profesori specializati care predau in domeniul lor de
studii, educatie fizica si sport. Pregatesc planuri de lectie si materiale, monitorizeaza progresele
elevilor, acorda asistentd in mod individual atunci cand este necesar si evalueaza cunostintele
si practica in domeniul educatiei fizice si sportului prin teste si examene practice, de obicel

fizice.
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