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Obiectivul general al programului de studiu Educație fizică și Sportivă – forma de 

învățământ cu frecvență redusă constă în formarea și perfecționarea resurselor umane înalt 

calificate, prin promovarea învățământului de excelență și racordarea acestuia la standardele 

actuale, în domenii prioritare la nivel european. 

Obiectivele și profilul de competențe dezvoltat în concordanță cu nevoile identificate 

pe piața muncii și cu Cadrul Național al Calificărilor sunt prezentate sintetic mai jos și detaliat 

în fișele disciplinelor din planul de învățământ. 

Obiective specifice: promovarea unor cunoștințe și orientări metodologice moderne în 

domeniul educației fizice, sportului și culturii fizice în general. Participarea culturii fizice și a 

altor subdomenii ale cunoașterii științifice la afirmarea și dezvoltarea valorilor societății 

contemporane. Profesorii de educație fizică și sport instruiesc copii, tineri și adulți, la toate 

nivelele de învățământ. De obicei, sunt profesori specializați care predau în domeniul lor de 

studii, educație fizică și sport. Pregătesc planuri de lecție și materiale, monitorizează progresele 

elevilor, acordă asistență în mod individual atunci când este necesar și evaluează cunoștințele 

și practica în domeniul educației fizice și sportului prin teste și examene practice, de obicei 

fizice. 

 


