Uniyersitatea de Vest
| UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

PLAN DE INVATAMANT

Valabil incepﬁﬁd cu anul universitar 2023-2024

Facultate: Educatie Fizica si Sport
Ciclul de studii universitare: Masterat
Denumirea programului de studii universitare de

Fitness si performanta motricd
masterat:

Denumirea calificirii! dobianditi in urma absolvirii
programului de studii:

Fitness si performanta motrica

Master in stiinta sportului si

Titlul acordat: e
educatiei fizice
Durata studiilor (in ani): 2 ani
Numir de credite (ECTS): 120
Forma de invitimant: Invatimant cu frecventda
Limba de predare: Romiéna
Locatia geografica de desfisurare a studiilor: Timisoara
Incadrarea programului de studii in domenii de stiin¢i
Domeniul fundamental: Stiinfa sportului si educatiei fizice
Ramura de stiinti: Stiinta sportului si educatiei fizice
Domeniul de studii universitare de masterat: Stiinta sportului si educatiei fizice

Denumirea domeniului larg de studii (conform DL-
ISCED F-2013):

Denumirea domeniului restrins de studii (conform
DR-ISCED F-2013):

Stiinta sportului si educatiei fizice

Educatie

Formarea cadrelor didactice cu o
specializare pe 0 anumiti
disciplind

Denumirea domeniului detaliat de studii (conform
DDS-ISCED F-2013):

! Calificarea (qualification) este rezultatul formal al unui proces de evaluare si validare, care este obtinut atunci cdnd
un organism/o autoritate competent/a stabileste c4 o persoand a dobandit rezultate ale invétdrii corespunzitoare unor
standarde prestabilite. Calificarile dobéndite de absolventii programelor de studii din invitimantul superior sunt
atestate prin diplome, prin certificate si prin alte acte de studii eliberate numai de citre institutiile de invatamant
superior acreditate.
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PREZENTAREA GENERALA A PROGRAMULUI DE
STUDII UNIVERSITARE

1. Misiunea programului de studii?
Misiunea programului de stiudii universitare de master Fitness si performanti motrici este:

a) asigurarea unui cadru institutional profesional de dezvoltare si inovare, prin creatie
individuald si colectiva, in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, care asigurd
accesul studentilor la informatie de specialitate predate de cadre didactice si specialisti inalt
calificati si o bazi materiald optima.

b) crearea unei baze de cunostiinte si deprinderi profesionale care sd permita dezvoltarea si
performantele In domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, precum si valorificarea si
diseminarea rezultatelor acestora;

c) formare continud, la nivel universitar, in scopul dezvoltirii personale profesionale a
individului, care si asigure satisfacerea nevoilor de competente in continui schimbare de
pe piata muncii;

d) dezvoltarea gindirii critice si a potentialului creativ al membrilor comunititii universitare
avind ca obiectiv optimizarea permanentd a domeniului;

€) crearea, tezaurizarea si rispandirea valorilor culturii sportului si educatiei fizice in
societate;

f) prin caracterul universal a sportului si educatiei fizice crearea premiselor de promovare a
interferentelor multiculturale, plurilingvistice si interconfesionale;

2 Misiunea §i obiectivele programului de studii trebuie sd fie in concordantd cu misiunea Universitdtii de Vest din

Timigoara §i cu ceringele identificate pe piata muncii.
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2. Competente si rezultate asteptate ale invitirii formate in
cadrul programului de studii

A. COMPETENTE?

Competente-cheie*:
e competeniele digitale;
e competentele personale;
e competentele multilingvistice;
e competentele sociale si de a invita si inveti;
e competentele civice;
e competentele de exprimare si constientizare culturali.

Competente profesionale’:

e proiectarea modulari si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare
interdisciplinara,

e organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invitare, cu accent
interdisciplinar;

» evaluarea cresterii si dezvoltérii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenti a
exercitiului fizic;

e descrierea i demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta;

o evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

¢ utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului,

-

3 Competenfa (competence) reprezintd capacitatea doveditad de a selecta, combina si utiliza adecvat cunostinte,
aptitudini si abilitati personale, sociale si/sau metodologice si alte achizitii constdnd in valori si atitudini, pentru
rezolvarea cu succes a unei anumite categorii de situatii de munca sau de invitare, precum si pentru dezvoltarea
profesionald ori personald in conditii de eficacitate si eficienta.

4 Competentele-cheie pentru invdlarea pe tot parcursul vietii sunt acele competente de care au nevoie toti cetdtenii
pentru implinirea si dezvoltarea personald, ocuparea unui loc de munci, incluziune sociala i cetédtenie activa, fiind
dezvoltate In perspectiva Invitarii pe tot parcursul vietii, incepand din copildria mic3 si pe tot parcursul vietii adulte,
prin intermediul invatarii formale, non-formale §i informale.

3 Competentele profesionale reprezinta capacitatea de a realiza activitatile cerute la locul de munci la nivelul calitativ
specificat In standardul ocupational. Acestea se dobandesc pe cale formala, respectiv prin parcurgerea unui program
organizat de o institutie acreditata.
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Competente transversaleS:
a) Competente personale:
¢ asumarea responsabilitatii;
e angajare in sarcini;
s autonomie in rezolvarea sarcinilor;
e capacitatea de auto motivare;
e compasiune;
e capacitatea de analizd si sintezi;
e capacitatea de a filtra informatii si de a stabili veridicitatea acestora;
e gandire critica si inovativi;
o flexibilitate adaptabilitate;
e capacitatea de a respecta termenele limiti;
e curiozitate;
e creativitate,
o alfabetizare informationala si media;
e angajare in sarcina.
b) Competente interpersonale:
e alfabetizare informationala si media;
e ascultare activa;
e capacitate de a vorbi in public;
e dezvoltarea altora;
e empatie si comunicare aserviti;,
e Jlucrul in echipi;
¢ managementul conflictelor;
e managementul echipelor;
e leadership;
c) Competente de cetatenie globala:
e capacitatea de intelegere etnicd si interculturala;
e preocuparea fatd de protejarea mediului inconjuritor;
® respect pentru valorile si legile nationale, europene, internationale;
e solidaritate;
e toleranta si respect pentru diversitate;
e capacitatea de intelegere etnica si interculturali;
e gindirea criticd asupra functiondrii societifii democratice;
e preocuparea fafd de protejarea mediului inconjurator;

6 Competenele transversale reprezinta achizitiile valorice si atitudinale care depdsesc un anumit domeniu/program
de studii §i se exprimd prin urmditorii descriptori: responsabilitate si autonomie, interactiune sociali, dezvoltare
personald si profesional.
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B. REZULTATE ASTEPTATE ALE INVATARII

a) Cunostinte® - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European Qualifications
Framework — EQF), rezultatele invatirii aferente nivelului 7 de calificare, corespunziitor studiilor
universitare de masterat, presupun cunostinte foarte specializate si constientizarea criticd a
acestora, unele dintre ele situdndu-se in avangarda nivelului de cunostinte dintr-un domeniu de
muncd sau de studiu, ca bazd a unei gandiri gi/sau cercetdri originale:

o Intelegerea complexititii domeniului prin abordarea multi, inter si pluridisciplinara;

e Cunoasterea si intelegerea notiunilor fundamentale din istoria, teoria, metodica si practica
domeniului.

e Utilizarea mijloacelor si metodelor didactice si pedagogice in vederea realizirii idealului,
functiilor si obiectivelor educatiei fizice si sportului.

e Formarea limbajului specific prin asimilarea terminologiei specifice domeniului.

e Cunoasterea, analiza si explicarea tuturor aspectelor domeniului pe baze stiintifice in
vederea realizdrii idealului educational.

b) Abilitati® - Conform Cadrului European al Calificdrilor (European Qualifications
Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 7 de calificare, corespunzitor studiilor
universitare de masterat, presupun abilititi de specialitate pentru rezolvarea problemelor in
materie de cercetare si/sau inovare, pentru dezvoltarea de noi cunogtinte si proceduri §i pentru
integrarea cunogtingelor din diferite domenii:

e Aplicarea celor mai eficiente metode si mijloace in urma rationalizirii didactice.

o Adaptarea creativi si inovatoare a metodelor si mijloacelor educatiei fizice la permanenta
evolutie din domeniu.

e Crearea unei baze motrice abundente cu scop de transfer interdisciplinar care sd permita
asimilarea deprinderilor specifice mai multor ramuri de sport.

e Rezolvarea problemelor didactice prin transferul deprinderilor specifice diferitelor ramuri

de sport.
e Capacitatea de a explica prin analizi §i generalizare a componentelor procesului de

practicare a exercitiului fizic.
« Capacitatea de a proiecta sisteme operationale in urma analizei i interpretirii evolutiei

scolare a elevilor.

7 Rezultatele invadrii (learning outcomes) inseamnd enunturi care se referd la ceea ce cunoaste, intelege si este capabil
sd facd un cursant la terminarea unui proces de invitare si care sunt definite sub forma de cunostinte, abilititi,
responsabilitate si autonomie.

8 Cunostinfele (knowledge) inseamnd rezultatul asimildrii de informatii prin invitare. Cunostintele reprezintd
ansamblul de fapte, principii, teorii si practici legate de un anumit domeniu de munca sau de studin. Cunostintele sunt
descrise ca fiind teoretice si/sau faptice. Cunostintele se exprima prin urmatorii descriptori: cunoastere, intelegere si
utilizare a limbajului specific, explicare §i interpretare.

® Abilitatea (skill) reprezinti capacitatea de a aplica si de a utiliza cunostinte pentru a duce la indeplinire sarcini i
pentru a rezolva probleme. Abilititile sunt descrise ca fiind cognitive (implicand utilizarea gandirii logice, intuitive si
creative) sau practice (implicand dexteritate manuala si utilizarea de metode, materiale, unelte §i instrumente).
Abilitatile se exprima prin urmitorii descriptori: aplicare, transfer §i rezolvare de probleme, reflectie criticd si
constructiva, creativitate si inovare.
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¢) Responsabilitate si autonomie!® - Conform Cadrului European al Calificdrilor
(European Qualifications Framework — EQF), rezultatele invatirii aferente nivelului 7 de
calificare, corespunzator studiilor universitare de masterat, presupun gestionarea §i transformarea
situafiilor de muncd sau de studiu care sunt complexe, imprevizibile si necesitd noi aborddri
Strategice, prin asumarea responsabilitdfii pentru a contribui la cunostintele si practicile
profesionale si/sau pentru revizuirea performangei strategice a echipelor:
e Cunostinte avansate in domeniu fundamental Stiinta Sportului si Educatiei Fizice, care si
implice intelegerea critic3 a teoriilor §i principiilor.
e Aptitudini avansate, care denoti control si inovare, necesare pentru a rezolva probleme
complexe si imprevizibile in domeniul de licentd Educatie fizica si sportiva.
o Gestionarea de activititi sau proiecte profesionale complexe, prin asumarea
responsabilitdtii pentru luarea deciziilor in situatii de muncd sau de studiu imprevizibile.
e Asumarea responsabilitétii pentru gestionarea dezvoltirii profesionale a indivizilor si a

grupurilor.

3. Ocupatii care pot fi practicate pe piata muncii
® Denumire ocupatie — Cod COR 235924 - Specialist in pregatire fizica

4. Asigurarea traseelor flexibile de invitare in cadrul

programului de studii

Flexibilizarea programului de studii este asiguratd prin discipline optionale, discipline
Sacultative §i discipline complementare.

Disciplinele facultative sunt propuse pentru semestrele 1-4 de cétre Departamentul
Educatie Fizica si Sportiva sau Facultatea de Educatie Fizicd si Sport, care gestioneazi programul
de studii, dar pot fi alese si din pachetele oferite de alte facultiti ale UVT.

in conformitate cu prevederile Regulamentului privind elaborarea planurilor de
invatdmdnt pentru programele de studii de la Universitatea de Vest din Timisoara, pentru ca
studentii sd poaté beneficia de credite pentru activitiiti de voluntariat in baza prevederilor Legii
Educatiei Nationale nr. 1/2011, cu modificérile si completirile ulterioare (articolul 203, alineatul
(9)), disciplina Voluntariat este disponibild in fiecare semestru in planurile de invitamant ale
tuturor programelor de studii universitare de licentd si de masterat, cu statut de disciplini
facultativd, cu un numir de 2 credite ECTS.

5. Activitatea profesionala si evaluarea studentilor

Drepturile, obligatiile si conditiile desfasurarii activitétii profesionale a studentilor la
Universitatea de Vest din Timisoara sunt reglementate prin Codul drepturilor si obligatiilor
studentului §i Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor de la ciclurile de studii
universitare de licentd §i de masterat din UVT, aprobat de Senatul UVT.

10 Responsabilitate si autonomie (respownsibility and autonomy) inseamni capacitatea cursantului de a aplica in mod
autonom si responsabil cunostintele si aptitudinile sale.
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Forma si metodele de evaluare/examinare pentru fiecare disciplind din planul de
invatamant se stabilesc prin fisele disciplinelor.

6. Examenul de finalizare a studiilor

In conformitate cu Regulamentul privind organizarea §i desflisurarea examenelor de
Jfinalizare a studiilor universitare de licentd si de masterat la Universitatea de Vest din Timisoara,
aprobat de Senatul UVT, examenul de finalizare a studiilor universitare de masterat la orice
program de studii universitare de masterat organizat la UVT consti intr-o proba de elaborare si
sustinere a lucrarii de disertatie, pentru care se acorda 10 credite.

Tematica gi bibliografia corespunzitoare probelor examenului de finalizare a studiilor se
publici pe site-ul propriu al fiecarei facultati si/sau pe site-ul UVT inainte de inceputul fiecérui an
universitar.

Inscrierea la examenul de finalizare a studiilor este conditionatd de alegerea de citre
student a temei lucrdrii de finalizare a studiilor in cel mult 60 de zile de la inceputul anului
universitar al anului de studii terminal.

Depunerea variantei finale a lucrarii de finalizare a studiilor pe platforma de e-learning se
face cu cel putin 5 zile lucritoare inainte de data programata pentru inceperea examenului.

Fiecare lucrare de finalizare a studiilor va fi insotitd, in momentul depunerii, de Raportul
de similaritate rezultat ca urmare a verificirii originalitatii lucririi de finalizare a studiilor
universitare printr-un soft specializat, pe platforma de e-learning a UVT.

Conform structurii anului universitar, la UVT examenele de finalizare a studiilor
universitare se pot organiza in 2 sesiuni, de regul in lunile iulie si septembrie.

Temele lucririlor de licentd/disertatie pentru absolventi sunt stabilite la propunerea
titularilor de discipline si aprobate de Consiliul departamentului, sub coordonarea directorului de
departament.

Propunerea temelor lucrarilor de disertatie pentru absolventi, pentru fiecare an universitar,
este realizatd pand la data de 30 mai a anului universitar anterior anului de studii terminal atit la
studiile universitare de licents, cét si la cele de master.

Examenul de disertafie in cadrul Facultitii de Educatie Fizici si Sport consti in prezentarea
si sustinerea lucrdrii de disertatie (10 credite).

Sustinerea lucrdrii de disertatie este publici si se desfisoari in prezenta, in acelasi loc si
in acelagi moment, a comisiei pentru examen si a examinatului.

7. Pregitirea pentru profesia didactici (dacd este cazul)

Studentii care doresc si opteze si pentru o carierd didactici in invatimantul preuniversitar
trebuie sd parcurgd (complementar prezentului program de studii) si si finalizeze Programul de
Jormare psihopedagogicd in vederea certificirii competentelor pentru profesia didacticd si si
obtini Certificatul de absolvire a acestui program. In Universitatea de Vest din Timisoara acest
program este organizat prin intermediul Departamentului pentru Pregitirea Personalului Didactic
(DPPD) si poate fi urmat in paralel cu studiile universitare sau in regim postuniversitar. Pentru
mai multe informatii, accesati linkul:
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LISTA DISCIPLINELOR STUDIATE, GRUPATE PE ANI

SI SEMESTRE DE STUDII
Anul de studii I
An universitar 2023-2024
Semestrul 1 Semestrul I
Nr. Disciplina c1l o ‘ C.oq ) Nu:nar df o:'e/ Numir Nufnar df oz'e/ Numiir
crt. disciplini siptimana de siptiminia de
C|[S|L|P/| credite | C| S | L | P | credite
Teori rtului si
1. coriasportitt 1 | pa | po | MIFitlol |2 (2] - | - | 6
competitiel
2. | Fitness si starea de bine | DS | DO | MIFit102 | 2 2| - 6
Activitati fizice:
3. aerobic-dance, aerobic- | DS | DO | MIFit103 |1 |- |2 | - 6
step
Pregitirea fizica 1
4. regatirea fizicdIn | ) | po | MIFit104 |2 |-[2 |- | 6
jocuri sportive
5. Etica cercetérii DD | DO | MIFitlo5 | 1 |- | - | - 2
Practica i
6. racticd in centre de p |pol miFitos | - |- - |2 4
fitness
Evaluare somato-
7. functionald in educatie | DD | DO | MIFit201 2 12| -| - 6
fizica si sport
1 i diet
g, | Conceptealemncidicte | 1. | noy | \ryping) LbEtd=] <] &
sdndtoase
it fizice 1
9 Activitdfi fizicein | 1 | b | w03 20 -1-l2| &
natura
10. Betpatiiifhace: DS | DO | MIFit204 s 0| < &
joggng
Activitati fizice:
1. Clrvalg Haree DS | DO | MIFit205 2l -{2(-] s
sporturi pe roti
12 Practicd in centre de » | po | MiFit206 N p
fitness
Total 82|62 30 8|13 |3|4 30
Total ore didactice pe siptimini 18 18
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Discipline facultative
Semestrul I Semestrul II
Nr. Disciplina c1 2 . C:od' ) Nu:nﬁf df o:'e/ Numir Nufnir df ore/ Numiir
crt. disciplini saptamani de sdptimani de
C|S|L|P | credite [C|S |L|P | credite
;. | Aprofundareintr-o | ppu | pg | MrFiio7 | 2| | 2 6
ramurd de sport 1
Practica de
2, antrenor / Lic. DFAC | DS MIFit108 2 2
Cerc sportiv 1
3. Voluntariat I DFAC | DOU | MIFit109 1 2
4, | Aprofundareintr-o | ppsc | pg | MyFi07 2 2 6
ramurd de sport 2
Practicd de
o antrenor / Lic. DFAC | DS | MIFit208 2 2
Cerc sportiv 2
6. Voluntariat IT DFAC | DOU | MI1Fit209 1 2
Legendi
C1 criteriul continutului
C2 | criteriul obligativitatii
DF | discipline fundamentale
DD | discipline de domeniu (unde este cazul)
DS discipline de specialitate
DC | discipline complementare
DA | discipline de aprofundare
Dsi | discipline de sinteza
DO | discipline obligatorii (impuse)
DOP | discipline optionale (la alegere)
DFAC | discipline facultative
CP competentd profesionald
CT | competentd transversald
C activitate didactica de tip curs
S activitate didactica de tip seminar
L activitate didactica de tip laborator practic
P activitate didactica de tip stagiu de practicd

Codul disciplinei: <facultate><departament><nr. disciplini>
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Anul de studii IT
An universitar 2024-2025

Semestrul I Semestrul II
Nr. Disciplina c1l o2 .C.od. ) Nufnaf df o:'e/ Numiir Nu:naf df o:‘e/ Numir
crt. disciplina saptimani de siptimana de
C|S|L| P | credite | C| S | L | P | credite
Metode si tehnici de
1. cercetare in domeniul | DD | DO | M2Fitl0l |2 (2| - | - 6
activititilor motrice
A i
2. paratura specificd | o | o | \pRinoa | 1< |1 | - 5
centrelor de fitness
3. Kinetoprofilaxie DS [ DO | M2Fitl03 |1 |1 | - | - 5
Activitati fizice:
. ctivitafl fizice DS | DO | M2Fit104 |2 |-|2]-| 6
culturism, aquagym
Amenajarea §i
5. intretinerea bazelor DD | DO | M2Fitl05 | 1 [ 1| - | - 4
sportive
Practioa 7
6. racticd in centre de r |pol soFimios |- |- 1.1 2 4
fitness
Fi - Kot
7. | FantaresiMarketing | 1 |y |\ opinng g ll1]-- 6
in sport
8. Sportul adaptat DS | DO | M2Fit202 2 == 6
Activitati fizice:
9. stretching, yoga, DS | DO | MZ2Fit203 2(-12) - 6
sporturi de lupta
o, || Actiampmemsee (o e il MoFo0s gl - 4
timp liber
Elab lucrérii d
i1 aborarea UCTAtL €€ | pp | DO | M2Fit205 a-] -] 4
disertatie
1. Practicé In centre de p | Do | M2Fit206 N e P 4
fitness
Total 714|132 30 71542 30
Total ore didactice pe siptimini 16 18
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Discipline facultative
Semestrul 1 Semestrul II
Nr. Disciplina c1 C2 - C.od' ] Nu:nar df oz'e/ Numsir Nu:naf df ore/ Numir
crt. disciplini saptimani de saptimani de
C|S|L | P | credite |C| S |L | P | credite

Aprofundareintr-o | ppac | pg | MoFi107 [ 2| | 2 6
1. ramurd de sport 3

Practicd de anfrenor | ppac | ps | M2Fit108 2 2
2. | /Lic. Cerc sportiv 3
3. Voluntariat I | DFAC | DOU | M2Fit109 1 2

Aprofundareintr-0 | ppac | pg | M2Fi07 2 2 6
dt ramuri de sport 4

Practicd de anfrenor | ppy - | pg | MoFit208 2 2
5. | / Lic. Cerc sportiv 4
6. Voluntariat IV DFAC | DOU | M2Fit209 1 2

Legenda

C1 criteriul continutului
C2 criteriul obligativitatii
DF | discipline fundamentale
DD | discipline de domeniu (unde este cazul)
DS | discipline de specialitate
DC | discipline complementare
DO | discipline obligatorii (impuse)
DOP | discipline optionale (la alegere)
DFAC | discipline facultative
CP | competentd profesionala
CT competentd transversald
C activitate didactici de tip curs
S activitate didactica de tip seminar
L activitate didacticé de tip laborator practic
P activitate didactica de tip stagiu de practica

Codul disciplinei: <facultate><departament><nr. disciplind>

Adresi postald: Bd. Vasile Parvan nr. 4, cod postal 300223, Timisoara, jud. Timis, Romania
Numar de telefon: +40-(0)256-592.300 (310)
Adresa de e-mail: secretariat@e-uvt.ro
Website: www.uvt.ro




lVUniyersitatea de Vest

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

BILANT GENERAL I
(dupa criteriul continutului)

Nr Numir total de ore Total Prevedere
c rt' Tip disciplini Anul I Anul 11 Ore % din | standard specific
) Curs | S/L | Curs | S/L total ARACIS
1. De aprofundare 4 4 - - 8 11,43
2. De domeniu 514 |5 | 8| 22| 31,42
(daci existd)
3. De specialitate 6 | 7 7 | 28 40
4, De sintezi 1 1 1 1 4 5,71
5. Act1v1ta‘Fe d1dactlca.1 (ie tip i 4 ) 4 8 11,44
stagiu de practica
TOTAL 16 | 20 | 14 20 70
BILANT GENERAL II
(dupa criteriul obligativitatii)
Nr. Numir total de ore Total
ert Tip disciplin Anull [ Anulll [ - [o,gin | Proverere sandard
. Curs | S/L | Curs | S/L total P
1. Obligatorie 16 | 20 14 | 20 70
2 Optionald - - - -
3, Facultative 4 10| 4 | 10| 28 Nu inird in calculul
totalurilor
TOTAL 20 | 30 | 18 | 30 98
Responsabil program de studii, Director de departament, Decan,
Conf.univ.df. Cristian Negrea Conf.univ.dr. Martin,Démokos ~ Conf.univ.dr. Adrian Nagel

Adresd postald: Bd. Vasile Parvan nr. 4, cod postal 300223, Timiscara, jud. Timis, Roménia
Numér de telefon: +40-(0)256-592.300 (310)
Adresd de e-mail: t@e-u
Website:
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