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UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

PLAN DE INVATAMANT

Valabil incepand cu anul universitar 2023-2024

Facultate:

Educatie Fizicé si Sport

Ciclul de studii universitare:

Masterat

Denumirea programului de studii universitare de
masterat:

Educatie Fizica si Sportivi

Denumirea calificirii! dobanditi in urma absolvirii
programului de studii:

Educatie Fizica si Sportiva

Titlul acordat:

Master in stiinta sportului si
educatiei fizice

Durata studiilor (in ani): 2 ani

Numiir de credite (ECTS): 120

Forma de invitamént: Invatimant cu frecventa
Limba de predare: Romani

Locatia geograficid de desfisurare a studiilor: Timisoara

Incadrarea programului de studii in domenii de stiinti

Domeniul fundamental:

Stiinta sportului §i educatiei fizice

Ramura de stiinta:

Stiinta sportului si educatiei fizice

Domeniul de studii universitare de masterat:

Stiinta sportului §i educatiei fizice

Denumirea domeniului larg de studii (conform DL-
ISCED F-2013):

Educatie

Denumirea domeniului restrins de studii (conform
DR-ISCED F-2013):

Educatie

Denumirea domeniului detaliat de studii (conform
DDS-ISCED F-2013):

Formarea cadrelor didactice cu o
specializare pe o anumiti
disciplind

! Calificarea (qualification) este rezultatul formal al unui proces de evaluare si validare, care este obtinut atunci cand
un organism/o autoritate competent/a stabileste ca o persoani a dobandit rezultate ale invatarii corespunzitoare unor
standarde prestabilite. Calificarile dobandite de absolventii programelor de studii din invatamantul superior sunt
atestate prin diplome, prin certificate si prin alte acte de studii eliberate numai de citre institutiile de tnvatamant

superior acreditate.
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PREZENTAREA GENERALA A PROGRAMULUI DE
STUDII UNIVERSITARE

1. Misiunea programului de studii’
Misiunea programului de stiudii universitare de master Educatie fizica si sporiva este:

a) asigurarea unui cadru institutional profesional de dezvoltare si inovare, prin creatie
individuala si colectiva, in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, care asigurad
accesul studentilor la informatie de specialitate predate de cadre didactice si specialigti inalt
calificati si o bazi materiald optima.

b) crearea unei baze de cunostiinte si deprinderi profesionale care si permitd dezvoltarea si
performantele in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, precum si valorificarea si
diseminarea rezultatelor acestora;

c) formare continud, la nivel universitar, In scopul dezvoltirii personale profesionale a
individului, care s asigure satisfacerea nevoilor de competente in continud schimbare de
pe piata muncii;

d) dezvoltarea gindirii critice si a potentialului creativ al membrilor comunitatii universitare
avind ca obiectiv optimizarea permanentd a domeniului;

€) crearea, tezaurizarea si raspandirea valorilor culturii sportului si educatiei fizice in
societate;

f) prin caracterul universal a sportului si educatiei fizice crearea premiselor de promovare a
interferentelor multiculturale, plurilingvistice si interconfesionale;

2 Misiunea si obiectivele programului de studii trebuie sd fie in concordantd cu misiunea Universitdtii de Vest din
Timigoara si cu cerintele identificate pe piata muncii.

Conform Cartei universitare (articolul 5), misiunea generald a UVT este de cercetare stiintifici avansati
si educatie, generind si transferind cunoastere ciitre societate prin:

a} cercetare stiintificd, dezvoltare, inovare si transfer tehnologic, prin creatie individuala si colectiva, in
domeniul stiintelor, al stiintelor ingineresti, al literelor, al artelor, prin asigurarea performantelor si dezvoltarii fizice
si sportive, precum si valorificarea gi diseminarea rezultatelor acestora;

b) formare initiala gi continua, la nivel universitar, in scopul dezvoltarii personale, a insertiei profesionale a
individului si a satisfacerii nevoilor de competente ale mediului socio-economic.

UVT f{si asuma misiunea proprie de catalizator al dezvoltérii societétii romanesgti prin crearea unui mediu
inovativ si participativ de cercetare stiintifica, de invatare, de creatie cultural-artistica si de performanta sportiva,
transferdnd spre comunitate competente si cunostinte prin serviciile de educatie, cercetare §i de consultanta pe care le
ofera partenerilor din mediul economic i socio-cultural.

Realizarea misiunii UVT se concretizeaza in (articolul 6 din Carta UVT):

promovarea cercetarii stiintifice, a creatiei literar-artistice i a performantei sportive;
formarea initiald si continud a resurselor umane calificate si inalt calificate;

dezvoltarea gandirii critice si a potentialului creativ al membrilor comunitatii universitare;
crearea, tezaurizarea si raspandirea valorilor culturii si civilizatiei umane;

promovarea interferentelor multiculturale, plurilingvistice si interconfesionale;

afirmarea culturii si stiintei roménesti in circuitul mondial de valori;

dezvoltarea societatii roménesti in cadrul unui stat de drept, liber si democrat.
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2. Competente si rezultate asteptate ale invitirii formate in
cadrul programului de studii

A. COMPETENTE?

Competente-cheie?:
¢ competentele digitale;
¢ competentele personale;
¢ competentele multilingvistice;
¢ competentele sociale si de a invita s inveti;
e competentele civice;
e competentele de exprimare si constientizare culturali.

Competente profesionale®:

e proiectarea modulard si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare
interdisciplinara;

* organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invitare, cu accent
interdisciplinar;

* cvaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitétii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fati de practicarea independenti a
exercitiului fizic;

* descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta;

¢ evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizici si sport

¢ utilizarea elementelor de management gi marketing specifice domeniului,

3 Competenfa (competence) reprezintd capacitatea dovedita de a selecta, combina si utiliza adecvat cunostinte,
aptitudini §i abilitati personale, sociale si/sau metodologice si alte achizitii constind in valori si atitudini, pentru
rezolvarea cu succes a unei anumite categorii de situatii de munca sau de invitare, precum si pentru dezvoltarea
profesionala ori personala in conditii de eficacitate si eficienti.

& Competentele-cheie pentru invdtarea pe tot parcursul vietii sunt acele competente de care au nevoie toti cetatenii
pentru implinirea si dezvoltarea personala, ocuparea unui loc de muncd, incluziune sociala si cetatenie activi, fiind
dezvoltate in perspectiva invatarii pe tot parcursul vietii, incepand din copildria mica si pe tot parcursul vietii adulte,
prin intermediul invatirii formale, non-formale si informale.

s Competentele profesionale reprezinti capacitatea de a realiza activitatile cerute la locul de munca la nivelul calitativ
specificat in standardul ocupational. Acestea se dobandesc pe cale formali, respectiv prin parcurgerea unui program

organizat de o institutie acreditata.
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Competente transversaleS:
a) Competente personale:
e asumarea responsabilitétii;
® angajare in sarcini;
e autonomie in rezolvarea sarcinilor;
e capacitatea de auto motivare;
® compasiune;
* capacitatea de a filtra informatiile si de stabili veridicitatea acestora;
e capacitatea de analiza si sintezi;
e gandire critica si inovativa,
e capacitatea de analiza si sintez3;
¢ flexibilitate adaptabilitate;
e capacitatea de a respecta termenele limiti;
® curiozitate;
e creativitate;
e alfabetizare informationald si media;
e angajare in sarcind.

b) Competente interpersonale:
e alfabetizare informationald si media;
e ascultare activa;
e dezvoltarea altora;
e cmpatie si comunicare aservita;
¢ lucrul in echipa;
e managementul conflictelor;
e managementul echipelor;
e capacitate de a vorbi in public;
e leadership;

¢) Competente de cetitenie globala:
e capacitatea de intelegere etnici si interculturali;
¢ preocuparea fatd de protejarea mediului inconjuritor;
¢ respect pentru valorile si legile nationale, europene, internationale;
e solidaritate;
e toleranta si respect pentru diversitate:
e capacitatea de intelegere etnici si interculturala;

6 Competenfele iransversale reprezinta achizitiile valorice §i atitudinale care depasesc un anumit domeniu/program
de studii si se exprima prin urmétorii descriptori: responsabilitate si autonomie, interactiune sociala, dezvoltare

personala si profesionala.
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¢ gandirea criticd asupra functiondrii societatii democratice;
* preocuparea fatd de protejarea mediului inconjuritor;

REZULTATE ASTEPTATE ALE INVATARIY’

a) Cunostinte® - Conform Cadrului European al Calificirilor (European Qualifications
Framework— EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 7 de calificare, corespunzitor studiilor
universitare de masterat, presupun cunostinte foarte specializate §i constientizarea criticd a
acestora, unele dintre ele situdndu-se in avangarda nivelului de cunostinte dintr-un domeniu de
muncd sau de studiu, ca bazd a unei gdandiri si/sau cercetdri originale:

¢ Cunostinte foarte specializate de naturd teoretici pentru transmiterea informatiilor utile in
timpul procesului de instruire, pe cale verbala sau intuitiva;

¢ Cunostinte foarte specializate cu rol in constientizarea elevilor in vederea practicirii
activititilor motrice;

¢ Cunostinte foarte specializate care si faciliteze formarea, consolidarea si perfectionarea
deprinderilor si priceperilor motrice si la dezvoltarea calititilor motrice;

» Cunostinte foarte specializate referitoare regulamentele de practicare a diferitelor
discipline sportive;

e Cunostinte foarte specializate privind efortul de naturd psiho-fizici (parametrii, dozare,
etc.) si ecoul sdu la nivel functional (frecventa respiratorie si frecventa cardiaci);

* Cunostinte foarte specializate privind conceperea, organizarea si desfisurarea in conditii
de eficientd, a activitatii de practicare a exercitiului fizic.

b) Abilitati® - Conform Cadrului European al Calificarilor (European Qualifications
Framework— EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 7 de calificare, corespunzitor studiilor
universitare de masterat, presupun abilitifi de specialitate pentru rezolvarea problemelor in
materie de cercetare si/sau inovare, pentru dezvoltarea de noi cunostinfe si proceduri si pentru
integrarea cunogtintelor din diferite domenii.:

o Capacitatea de a analiza si sintetiza, de a problematiza si de a evalua pentru a interpreta
comportamentele, situatiile si evenimentele aparute in activitatea curriculari si extra
curriculara;

¢ Capacitatea de auto-exprimare si comunicare terminologicd adaptati la obiectivele si
caracteristicile lectiei; , cunoscind respectivele coduri de acces;

7 Rezultatele invdtdrii (learning outcomes) inseamna enunturi care se refera la ceea ce cunoaste, intelege si este capabil
sd facd un cursant la terminarea unui proces de invatare si care sunt definite sub forma de cunostinte, abilitati,
responsabilitate si autonomie.

8¢ unostinjele (knowledge) inseamna rezultatul asimildrii de informatii prin invatare. Cunostintele reprezinta
ansamblul de fapte, principii, teorii gi practici legate de un anumit domeniu de munci sau de studiu. Cunostintele sunt
descrise ca fiind teoretice si/sau faptice. Cunostintele se exprima prin urmatorii descriptori: cunoastere, intelegere si
utilizare a limbajului specific, explicare si interpretare.

® Abilitatea (skill) reprezintd capacitatea de a aplica si de a utiliza cunostinte pentru a duce la indeplinire sarcini si
pentru a rezolva probleme. Abilititile sunt descrise ca fiind cognitive (implicand utilizarea gandirii logice, intuitive si
creative) sau practice (implicand dexteritate manuala §i utilizarea de metode, materiale, unelte si instrumente).
Abilitatile se exprima prin urmatorii descriptori: aplicare, transfer si rezolvare de probleme, reflectie critica si
constructiva, creativitate §i inovare.
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¢ Abilitatea de a identifica solutii creative, inovatoare pentru a rezolva probleme de natura
teoretica sau practica specifice domeniului;

e Capacitatea de a organiza si planifica procesul instructiv-educativ in vederea formarii,
consolidarii si perfectiondrii abilitatilor si cunostintelor de specialitate

e Capacitatea de a participa efectiv si constient in societate in concordanta cu abilitatile
proprii si ale altor persoane;

¢) Responsabilitate si autonomie!® - Conform Cadrului European al Calificdrilor
(European Qualifications Framework — EQF), rezultatele inviatarii aferente nivelului 7 de
calificare, corespunzitor studiilor universitare de masterat, presupun gestionarea si transformarea
situatiilor de muncd sau de studiu care sunt complexe, imprevizibile si necesitd noi aborddri
strategice, prin asumarea responsabilitdtii pentru a contribui la cunostintele si practicile
profesionale si/sau pentru revizuirea performantei strategice a echipelor:
e Responsabil prin stilul de viatd, constient si bine informat;
e Responsabil avind un comportament protectiv si direct implicat la pastrarea sanétatii in
mediul in care isi desfasoara activitatea;
¢ Cooperant cu alte institutii, asociatii si cluburi sportive in vederea promovarii
elementelor talentate in sportul de performants;
e Autonom si flexibil prin adaptarea mijloacelor specifice in vederea realizirii obiectivelor
cuprinse in curricular.

3. Ocupatii care pot fi practicate pe piata muncii
Denumire ocupatie — Cod COR - 233001- Profesor in invatamantul liceal
Denumire ocupatie — Cod COR - 233002 - Profesor in invatamantul gimnazial

4. Asigurarea traseelor flexibile de invitare in cadrul

programului de studii

Flexibilizarea programului de studii este asiguratd prin discipline optionale, discipline
Sacultative si discipline complementare.

Disciplinele facultative sunt propuse pentru semestrele 1-4 de catre Departamentul
Educatie Fizica si Sportiva sau Facultatea de Educatie Fizica si Sport, care gestioneaza programul
de studii, dar pot fi alese si din pachetele oferite de alte facultati ale UVT.

In conformitate cu prevederile Regulamentului privind elaborarea planurilor de
invdtdmdnt pentru programele de studii de la Universitatea de Vest din Timisoara, pentru ca
studentii sa poatd beneficia de credite pentru activitiiti de voluntariat in baza prevederilor Legii
Educatiei Nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completarile ulterioare (articolul 203, alineatul
(9)), disciplina Voluntariat este disponibild in fiecare semestru in planurile de invitimant ale
tuturor programelor de studii universitare de licentd si de masterat, cu statut de disciplinid
facultativd, cu un numar de 2 credite ECTS.

10 Responsabilitate si autonomie (responsibility and autonomy) inseamna capacitatea cursantului de a aplica in mod

autonom si responsabil cunostintele si aptitudinile sale.
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5. Activitatea profesionali si evaluarea studentilor

Drepturile, obligatiile si conditiile desfasuririi activitatii profesionale a studentilor la
Universitatea de Vest din Timigoara sunt reglementate prin Codul drepturilor si obligatiilor
studentului si Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor de la ciclurile de studii
universitare de licentd si de masterat din UVT, aprobat de Senatul UVT.

Forma si metodele de evaluare/examinare pentru fiecare discipling din planul de
invatimant se stabilesc prin figele disciplinelor.

6. Examenul de finalizare a studiilor

In conformitate cu Regulamentul privind organizarea si desfisurarea examenelor de
Jinalizare a studiilor universitare de licentdi si de masterat la Universitatea de Vest din T imisoara,
aprobat de Senatul UVT, examenul de finalizare a studiilor universitare de masterat la orice
program de studii universitare de masterat organizat la UVT consti intr-o proba de elaborare si
sustinere a lucririi de disertatie, pentru care se acorda 10 credite.

Tematica si bibliografia corespunzitoare probelor examenului de finalizare a studiilor se
publica pe site-ul propriu al fiecarei facultiti si/sau pe site-ul UVT inainte de inceputul fiecdrui an
universitar.

Inscrierea la examenul de finalizare a studiilor este conditionatd de alegerea de citre
student a temei lucririi de finalizare a studiilor in cel mult 60 de zile de la inceputul anului
universitar al anului de studii terminal.

Depunerea variantei finale a lucrarii de finalizare a studiilor pe platforma de e-learning se
face cu cel putin 5 zile lucritoare inainte de data programata pentru Inceperea examenului.

Fiecare lucrare de finalizare a studiilor va fi insotitd, in momentul depunerii, de Raportul
de similaritate rezultat ca urmare a verificarii originalititii lucrdrii de finalizare a studiilor
universitare printr-un soft specializat, pe platforma de e-learning a UVT.

Conform structurii anului universitar, la UVT examenele de finalizare a studiilor
universitare se pot organiza in 2 sesiuni, de regul in lunile iulie si septembrie.

Temele lucrarilor de licentd/disertatie pentru absolventi sunt stabilite la propunerea
titularilor de discipline si aprobate de Consiliul departamentului, sub coordonarea directorului de
departament.

Propunerea temelor lucrrilor de disertatie pentru absolventi, pentru fiecare an universitar,
este realizatd pana la data de 30 mai a anului universitar anterior anului de studii terminal atat la
studiile universitare de licentd, ct si la cele de master.

Examenul de disertatie in cadrul Facultitii de Educatie Fizica si Sport consti in prezentarea

si sustinerea lucrarii de disertatie (10 credite).
Sustinerea lucrarii de disertatie este publica si se desfisoard in prezenta, in acelasi loc si

in acelasi moment, a comisiei pentru examen si a examinatului.

7. Pregitirea pentru profesia didactici (dacd este cazul)
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Studentii care doresc s opteze si pentru o carier didactici in invatimantul preuniversitar
trebuie s parcurga (complementar prezentului program de studii) si sa finalizeze Programul de
Jormare psihopedagogici in vederea certificdrii competentelor pentru profesia didactice si sd
obtina Certificatul de absolvire a acestui program. In Universitatea de Vest din Timigoara acest
program este organizat prin intermediul Departamentului pentru Pregatirea Personalului Didactic
(DPPD) si poate fi urmat in paralel cu studiile universitare sau in regim postuniversitar. Pentru
mai multe informatii, accesati linkul: https://dppd.uvt.ro.
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LISTA DISCIPLINELOR STUDIATE, GRUPATE PE ANI

SI SEMESTRE DE STUDII
Anul de studii 1
An universitar 2023-2024
Semestrul I Semestrul 11
Nr. Disciplina c1 |l o .C.od. ) Nu:naf df ore/ Numair Nu‘rtna‘l: dt:, oz'e/ Numir
crt. disciplina saptamana de saptamana de
C|S|L | P | credite | C| S |L | P | credite
1. Teoria sportuluisi | 1y | po | MiEF101 |2 |- |2 |- | 7
competitiel
2. Pregitire fizicdin | ) | po | MiBF102 | 2 2 - 7
jocurile sportive
Metodica predirii
3 gimnasticii in scoala in pA | Do | MiEF103 | 2 |- 12 | - 6
" | invatamantul liceal si
universitar
- Biochimie DS | DO | MIEF104 |1 |1 ] - | - 4
5. Etica cercetarii DD | DO | MIEF105 |1 | -] - | - 2
Stagiu de practica in
6. | organizatii de educatie | P | DO | MIEF106 | - | - | 2 | - 4
fizica si sport
Metodica predarii
e moasSheplpiin ol alingln, ol 5o - f-nsEF201 2|-(2]-] s
invatamantul liceal si
universitar
Metodica predarii
g, || atdstismuleiinscoalafinily, , |lino | MiEF202 2-[2]|-] 6
invéitimantul liceal si
universitar
Metodica predarii
gy | handbaluluriniseaaldiingilyy, | po| MiEF203 2(-12]- 6
invatamantul liceal si
universitar
10. | Antropologia sportului | DS | DO | MIEF204 L) 1] -|- 4
11, | Conceptealemneidicte | n; | po | MiEF205 1|1]-]-] 4
sanatoase
Stagiu de practica in
12. | organizatii de educatic | P | DO | MI1EF206 1 (T 4
fizica si sport
-T(?talv'A' 81| 8 30 8128 10
Total ore didactice pe saptimina 17 18
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Discipline facultative
] Semestrul I Semestrul II
Nr. . Cod Numiir de ore/ | Numiir | Numair de ore/ | Numir
Disciplina C1 C2 N e AL e AL
ert. disciplini saptimini de saptimana de
C|S|L|P | credite [C[S |L ] P | credite
1. | Aprofundareintr-o | ) T o 2 2 6
ramurd de sport 1
2. | Practicddeantrenor | o\ o [ Tl 2 2
/ Lic. Cerc sportiv 1
B Voluntariat I DFAC | DOU | MI1EF109 1 2
4. | Aprofundareintro | o T MIEF207 2 5 6
ramurd de sport 2
5. | practicd de antrenor | pyp ) o 17 T PE 2 2
/ Lic. Cerc sportiv 2
6. Voluntariat IT DFAC | DOU | M1EF209 l 1 2 J
Legendi

C1 criteriul continutului
C2 criteriul obligativititii
DF | discipline fundamentale
DD | discipline de domeniu (unde este cazul)
DS discipline de specialitate
DC | discipline complementare
DA | discipline de aprofundare
Dsi | discipline de sintezi
DO | discipline obligatorii (impuse)
DOP | discipline optionale (la alegere)
DFAC | discipline facultative
competentd profesionals
competenta transversali
activitate didactica de tip curs
activitate didacticd de tip seminar
activitate didactica de tip laborator practic
activitate didactica de tip stagiu de practici

v Ewa3Q

Codul disciplinei: <facultate><departament><nr. disciplina>
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Anul de studii I1

An universitar 2024-2025

f Semestrul I Semestrul I1 ]
Nr. Disciplina c1 | @ . C.od. ) Nufnﬁfdf Of‘e/l Numir Nuznif df 03’6/ Numir
ert. disciplini saptamani de saptimana de
C|S|L| P | credite credite
Metode si tehnici de
cercetare in domeniul | DD | DO | M2EF101 | 2 2] - - 6
L. activititilor motrice
Metodica predirii
fotbalului in scoalatn | |\ | M2EF102 [2 |- |2 - 6
invatamantul liceal si
2. universitar
Metodica predirii
Voleiului in scoaldin | | M2EF103 |2 |- |2 | . 6
Invatamantul liceal si
3. universitar J
Amenajarea si
intretinerea bazelor DD | DO | M2EF104 | 1|1 - | - 4 —I
4. sportive
5. Kinetoprofilaxie DS | DO | M2BFI05 | 1 |1] .- 4 ]
Stagiu de practici in
activitati sportive de P | DO | M2BF106 | - |-| 2| - 4
6. timp liber
- Flnan;afe st Marketing DD | DO | M2EF201 6
. 1n sport
8. Sportul adaptat DS | DO | M2EF202 6
. Act1v1jca§1 motrlce de Dsi | DO | M2EF203 5
. timp liber
10. Doping DD | DO | M2EF204 5]
- Elabora.rea lu(.:raru de DD | DO | M2EF205 4
| 1L disertatie
Stagiu de practici in
activititi sportive de P | DO | M2EF206 4
12. timp liber
.T(Ttal e 846 10 20
Total ore didactice pe saptamani 18

300223, Timi oara,

elefon: +40~(0)256-592.300 (310)

-mail: secretariat@e-uvt.ro

Website: vwww.uvt.ro
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UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Discipline facultative

L Semestrul I Semestrul IT
Nr. e Cod Numir de ore/ | Numir Numiir de ore/ | Numir
crt. Disciplina ¢l €2 disciplini saptimani de siptimani de
C|S|L[P| credite [C[S|L[P]| credite
Aprofundare intr-o [0, "¢ M2EF107 | 2 2 6
1. ramura de sport 3
, Prgcticé de antre'nor DFAC | DS | M2EFI08 2 2
2. | /Lic. Cerc sportiv 3
8- Voluntariat IT] DFAC | DOU | M2EF109 1 2
Aprofundare intr-o [, T M2EF207 2 2 6
4 ramurd de sport 4
Prqcticé de antre.nor DFAC | DS | M2EF208 2 9
5. | /Lic. Cerc sportiv 4
6. Voluntariat IV DFAC | DOU | M2EF209 | 1 2
Legendi
C1 | criteriul continutului
f; C2 criteriul obligativitatii
DF | discipline fundamentale
DD | discipline de domeniu (unde este cazul)
DS discipline de specialitate
DC | discipline complementare
{»DO discipline obligatorii (impuse)
DOP | discipline optionale (la alegere)
DFAC | discipline facultative
CP | competenti profesionala
CT ‘ competentd transversali
C activitate didactica de tip curs

activitate didactic de tip seminar

activitate didactic de tip laborator practic

S
o

Ll ]

Codul disciplinei:

activitate didactici de tip stagiu de practici

<facultate><departament><nr. disciplina>

300223, Timi oara,

elefon: +40-(0)256-592.300 (310)

-mail: secretariat@e-uvt.ro

Website: www.uvt.ro



lwmiversitatea de Vest

BILANT GENERAL I
(dupa criteriul continutului)

’T\T Numiir total de ore Total Prevedere |

crlt.. Tip disciplini Anul 1 Anul II Ore % din | standard specific

) Curs | S/L | Curs | S/L total ARACIS

1. De aprofundare 12 | 12 4 4 | 32 46,37

2. De domeniu 1 - 6 9 16 23,18
| 3. De specialitate 2 2 3 12 9 13,04 |
4. De sintezi 1 1 1 1 4 5,79 |

5 Act1v1ta’fe dldactlce.l cie tip ) 4 ) 4 g 11,59
i stagiu de practici e
| TOTAL 16 19! 14 | 20 | 69

BILANT GENERAL II
(dupa criteriul obligativittii)

[ Nr. Numair total de ore Total > q dard

crt Tip disciplini Anull | Anulll | [ o din g t”f:;slg;lc;g

. Curs | S/L | Curs | S/L total | P
| L Obligatorie 16 | 19 14 | 20| 69 100

2. Optionala - - - - -

3 Facultative 4| 10| 4 |10 Nu intrd in calculul

totalurilor

[ TOTAL 20 | 29 18 | 30 97
Responsabil program de studii, Director de departament, Decan,
Conf.univ.4r. #ugen Bota Conf.univ.dr. Martin Poffiokos ~ Conf.univ.dr. Adrian Nagel

Prof. univ. dr. Marile:

Rector,

300223, Timi
elefon: +40-(0)256-592.300 (310)
-mail: (@

Website: __

cara,
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Rezultate asteptate ale fnviatirii

te :

R

Cuno,

modalitati de evaluare a

de dezvoltare curriculum.
curriculumului:

despre disciplinele din

.

curriculumul obligatoriu gi

optional.

tipuri de materiale didactice-

instrumentelor de evaluare:

metodologia elaborarii
tehnica evalua

tehnici de evaluare:

arii cunostintelor

elevilor;

evaluarea corecta a stilurilor de

scentilor:

tipuri de comportamente;

modalitati de corectare:

psihologia adole
anatomije;

Invatare:

specifice educatiei fizice:

-

tipuri de aparatura sportiva:
acordarea primului ajutor;

psihopedagogice si de teoria

COmunicarii:

www.uvt.ro
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