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INFORMAŢII PERSONALE Tiberiu Silviu Puta 
 

Strada Lugolului nr.16, sc. B, et. 1, ap. 8, CP 300305 Timişoara (România) 

(+40) 723530649 

POZIŢIA Membru în Consiliul Facultaţii de Educaţie Fizică şi Sport 

 
EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

 
2013–Prezent Lector universitar, doctor 

Universitatea de Vest din Timişoara, Timişoara (România) 

Activitate didactică: atletism şi schi 

 
2006–2013 Asistent universitar 

Universitatea de Vest din Timişoara, Timişoara (România) 

Activitate didactică: atletism şi schi 

 
1997–2006 Lector universitar 

Universitatea de Vest din Timişoara, Timişoara (România) 

Activităţi didactice: atletism şi schi 

 
1995–1997 Asistent universitar 

Universitatea de Vest din Timişoara, Timişoara (România) 

Activităţi didactice: atletism şi schi 

 
1992–1995 Preparator învățământul superior 

Universitatea de Vest din Timişoara, Timişoara (România) 

Activităţi didactice: atletism şi schi 

 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

 
2011 Diploma de doctor în management 

Facultatea de Economie şi de Administrare a Afacerilor - Universitatea de Vest din 
Timişoara, Timişoara (România) 

 
2003–2011 Studii doctorale în domeniul Management înSport 

Facultatea de Economie şi de Administrare a Afacerilor - Universitatea de Vest din 
Timişoara, Timişoara (România) 

 
2003–2005 Studii masterale absolvite cu diploma demaster 

Facultatea de Economie şi de Administrare a Afacerilor - Universitatea de Vest din 
Timişoara, Timişoara (România) 

 
1988–1992 Diploma de licenţă - Profesor educaţie fizică şi sport, specializare 

atletism 
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Academia Naţională de Educaţie Fizică şi Sport Bucureşti, Bucureşti (România) 
 
 

COMPETENŢE PERSONALE 

 
Limba(i) maternă(e) 

 

 
română 

     

Limbile străine  ÎNȚELE GERE VORBIRE  SCRIERE 

 
As cultare Citire 

Participare la 
conversaţie Discurs oral 

 

engleză  A2 A2 A2 A2 A2 

franceză  B1 B1 B1 B1 B1 

Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 

 

Competenţe de comunicare -bune abilităţi de comunicare, dobândite atât în urma experienţei de cadru didactic, cât şi prin 
activitatea de antrenor şi preparator fizic la echipe ce activează în ligile sportive profesioniste 

 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale 

Antrenor handbal - Echipa feminină Universitatea HCM Timişoara; 

Preparator fizic al echipelor de Ligă Naţională Masculină HCM Constanţa şi feminină CSU Neptun 
Constanţa; 

Preparator fizic al echipei de baschet masculin BC Timişoara; 

Coordonator echipe universitare participante la fazele finale ale Campionatelor Naţionale Universitare 
(1993-2010) de atletism şi handbal. 

 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă 

-participări la sesiuni de comunicare, simpozioane şi conferinţe ştiinţifice; 

-elaborare lucrări ştiinţifice în domeniul disciplinelor din postul didactic. 

 
 

Competențele digitale AUTOEVALUARE 
 

Procesarea 

informaţiei 

 
Comunicare 

Creare de 

conţinut 

 
Securitate 

Rezolvarea de 

probleme 

Utilizator 
experimentat 

Utilizator 
experimentat 

Utilizator 
independent 

 
Utilizator elementar 

 
Utilizator elementar 

Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

 
 

Alte competenţe - permis de conducere categoria B 
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