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1. OBIECTIVE DEFORMARESI COMPETENTE

Obiectivul general al programului de studii constd in formarea si perfectionarea resurselor umane inalt calificate prin
promovarea Invatgmantului de excelentd si racordarea acestuia la standardele actuale, in domenii prioritare la nivel
european.

Obiectivele si profilul de competente dezvoltat in concordantd cu nevoile identificate pe piata muncii si cu cadrul
national al calificérilor sunt prezentate sintetic mai jos si detaliat in fisele disciplinelor din planul def nvi{améant.

Obiective specifice: promovarea unor cunostinte si orientdri metodologice moderne in domeniul educatiei fizice,
sportului si culturii fizice in general. Participarea culturii fizice si a altor subdomenii ale cunoasterii stiintifice la
afirmarea si dezvoltarea valorilor societatii contemporane.

Competente profesionale (conform grilelor RNCIS):Proiectarea modulard (Educatie fizicd si sportivd, Sport
siperformantd motricd, Kinetoterapie §i motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazd ale
domeniului cu orientare interdisciplinard. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire
siinvdtare, cu accent interdisciplinar (Educatie fizicd si sportivd, Sport si performantd motricd, Kinetoterapie si
motricitate speciald). Evaluarea cresterii §i dezvoltdrii fizice si a calitdtii motricitdtii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independentd a exercitiului fizic.
Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe grupe de vdrstd.
Evaluarea nivelului de pregdtire a practicantilor activitdtilor de educatie fizicd si sport. Utilizarea elementelor de
management §i marketing specifice domeniului.

Competente transversale(conform grilelor RNCIS):Organizarea de activitdti de educatie fizicd si sportive pentru
persoane de diferite vdrste §i niveluri de pregdtire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de
eticd §i deontologie profesionald. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitdtilor sportive. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea
intr-o limbd de circulatie internationald.
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2.ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRIL. CONDITIONARI
Flexibilizarea programului de studiieste asiguratd prin discipline optionale,discipline facultative si discipline
complementare.

Disciplinele la alegere (optionale) sunt propuse pentru semestrele 3 — 6 si sunt grupate In pachete optionale, care
completeaza traseul de specializare a studentului. Alegerea traseului se face de cétre student, inainte de inceperea anului
universitar din care fac parte semestrele care contin disciplinele sau pachetele de discipline optionale.

Disciplinele facultative sunt propuse pentru semestrele 1-6 atit de catre departamentul sau facultatea ce
gestioneaza programul de studiu dar pot fi alese si din pachetele oferite de alte facultati.

Organizarea cursurilor la disciplinele complementare: in planul de invatimént al fiecarui program de studii de
licentd se consemneazi numai modulele si numarul aferent de ore, urménd ca denumirea disciplinei s se treacd in
registrul matricol conform optiunii studentului, din lista disciplinelor complementare, aprobatd de Senatul
universitétiisi disponibild pe pagina web (www.uvt.ro). Aceasta cuprinde disciplinele complementare propuse de
citre facultati in conformitate cu ,Regulamentul privitor la elaborarea planurilor de invitimant pentru
programele de studiu din UVT”:

e Modul A (matematici sistiinte ale naturii);

e Modul B (stiinte sociale);

e Modul C (arta sistiinte umaniste);

Procedura de desfisurare a activitdtilor didactice la disciplinele facultative si complementare si de inscriere a
notelor/calificativelor in Suplimentul la diplomd este prezentatd in Regulamentul de activitate profesionald a

studentilorsi in ,,Regulamentul privitor la elaborarea planurilor de invitdmant pentru programele de studiu din
uvr.

3.CONDITII DE INSCRIERE IN ANUL DE STUDIU URMATOR. CONDITII DE PROMOVAREA UNUI
AN DE STUDIU

Conditiile de inscriere in anul urmétor, conditiile de a urma module de curs in avans, conditiile de promovare sunt
cuprinse In Regulamentul privind activitatea profesionald astudentilor.

4. EXAMENUL DE LICENTA
Perioada de intocmire a proiectului de licenta: incepand cu penultimul semestru de studii.
Definitivarea proiectului de licenté: in ultimul semestru de studii.
Perioada de sustinere a proiectului de licenta: in sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii.
Probele examenului de licentd sunt:
e proba I: testarea cunostintelor in domeniul de licenta si 1n specializarea studiata;
e proba II: sustinerea Lucrarii de Licenta.
Numirul de credite la examenul de licenta: 10 credite (in plus fatd de cele 180/240/360) distribuite astfel:
e proba I: 5 (cinci) credite;
e proba II: 5 (cinci) credite.
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MINISTERUL EDUCATIEINATIONALE

ANUL DE STUDIU 1
AN UNIVESITAR 2018-2019

Nr. Disciplina Ccl|cC2 Codul Semestrul I Semestrul 1T
crt. disciplinei 14 saptamani 14 saptamani
clslL[p]v]cr]c]s[L[P]V ][Cr
Discipline fundamentale
1. | Educatie pentru sandtate DF | DI | SIEF1101 1 C |2
2. | Gimnastica DF | DI | SIEF1102 4 E| 6
3. | Atletism DF | DI | SIEF1201 4 E| 6
4. | FotbalB/GimnasticaritmicaF | DF | DI | SIEF1203 3 E | 4
5. | Volei DF | DI | S1EF1204 3 E | 4
Discipline specialitate
6. | Anatomie DS | DI | SIEF1103 1 E|l 4
7. | Istoria EFS DS | DI | S1IEF1104 1 E | 4
8. | Masaj DS | DI | SIEF1105 1 €| 2
9. | Practica de schi DS | DI | SIEF1106 42 ore vp| 4
10. | Biomecanica DS | DI | SIEF1205 2 E| 6
11. | Practicd orientare si turism | DS | DI | SIEF1206 42 ore vp | §
Pachet 1 (1/2)
12. | Haltere DS | DO | S1IEF1107 1 C| 3
13. | Judo DS | DO | S1IEF1108 1 C| 3
Pachet 2 (1/2)
14. | Dans DS | DO | S1EF1207 2 vp | 3
15. Edu'cagerltmlco-mu21cala si | ps | po | s1EF1208 ) v | 8
uritmie
Discipline complementare
e Limba straina DC | DI | SIEF1109 2 Cil:2
17. | Filosofie DC | DI | S1EF1110 1 Gl3
19. | Limba straina DC | DI | S1EF1209 2 €2
Discipline complementare
Discipline complementare
TOTAL 4 |11 - | 30 2 |17 - |30
Total ore didactice pe saptamani 15 19
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DISCIPLINE FACULTATIVE

2018 - 2019

Discipline Semestrul I Semestrul II
Nrert: | gaeubtative ST 2| €9 GTS[L[P[V [or L|P |V [Cr
1. Box DS [DF | S1EF1111 ‘ 2 C 2
2. Informatica DC |DF | S1EF1210 2 C 3
3, Voluntariat DC |[DF | S1EF1112 60 ore A/R | 2
4. Voluntariat DC |DF | S1EF1211 l60 ore1 AR | 2
3
Legenda

C1 = criteriul confinutului

C2 = criteriul obligativitagii
DF = discipline fundamentale
DS = discipline de specialitate

DI = discipline obligatorii (impuse)
DD = discipline in donnqlli_gr(‘unde este cazul)

RECTOR,

Prof.univ:dr. arllen'AP"IRTEA 3

DECAN. ™

/>V;.

e f

CIHRY

Conf.univ. dr. Adrlaﬁfﬁ EL

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf. univ. dr. Martin DOMOKOS

I

DC = discipline complementare

DO = discipline optionale
DF = discipline facultative

CP = competenta profesionala
CT = competenta transversala
P/N = promovat/nepromovat

V = forma de evaluare
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ANUL DE STUDIU II
AN UNIVESITAR 2019-2020

Nr. Disciplina Cl|C2 Codul Semestrul T Semestrul 11
ert. disciplinei 14 saptamani 14 saptamani
gls|L|P | Yee|lGls T | P Vv]E
Discipline fundamentale
1. | Kinesiologie DF | DI | S2EF2101 1 E | 4
2. | Teoria si metodica
educatiei fizice si DF | DI | S2EF2102 2 E 5
sportului
3. | Prim ajutor DF | DI | S2EF2103 C | 2
4. | Baschet DF | DI | S2EF2104 3 E 4
5. | Handbal DF | DI | S2EF2201 3 E | 4
Discipline specialitate
6. | Schi-Practica de schi DD | DI | S2EF2105 3 E 5)
7. | Fiziologie DD | DI | S2EF2106 1 E| 4
8. | Kinetoterapia
deficientelor fizice DS | DI | S2EF2107 1 C 2
functionale
.| Metodologia cercetdrii | DS | DI | S2EF2202 2 E | 4
10. | Metode de evaluare
somatofunctionalasi DD | DI | S2EF2203 2 E 4
motrica
11. Modul:
Nataie-tehnica si DD | DI | S2EF2204 3 E | 3
metodica (8)
12. P'raciti(fa de inotaplicativ. | DD | DI | S2EF2205 3 E 3
si vaslit
Pachet 3 (1/2)
13. | Gimnastica DD | DI | S2EF2206
ritmicaB/FotbalF 1 c 3
14. | Educatie prin aventura | DD | DI | S2EF2207
Pachetul 4 (1/3)
15. | Arte martiale DD | DI | S2EF2208
16. | Tenis de cAmp DD | DI | S2EF2209 2 vp | 3
17. | Lupte DD | DI | S2EF2210
Discipline complementare
o pc | DI | s2EF2108 2 €l
19. | Limba straina DC | DI | SIEF2211 2 C 2
20. | Discipline DC | DO 1 @ 2
complementare*
21. | Discipline complementare | DC | DO 1 C 2
TOTAL 3 |12 - 30 5 | 14 - | 30
Total ore didactice pe siptiméni 15 19

*Disciplina Eticd §i integritate academicd este disciplind complementard formdnd competenge transversale in
educatia studentului
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MINISTERUL EDUCATIEINATIONALE

DISCIPLINE FACULTATIVE

Nr.c Discipline Semestrul I Semestrul II
o Cl1C2| Cod
rt. facultative C/ S L|P/ V| C|S|L|P |V
1. Alpinism si escalada DS |DF | S2EF2109 2 C 1
2% Organizarea si DS |DF | S2EF2112 2 C 2
conducerea lectiei de EF
3. Voluntariat DC [DF | S2EF2113 60 ore AR | 2
4. Voluntariat DC |DF | S1EF2212 60 ore A/R
5. | |
Legenda
C1 = criteriul continutului DC = discipline complementare
C2 = criteriul obligativitatii DO = discipline optionale
DF = discipline fundamentale DF = discipline facultative
DS = discipline de specialitate CP = competenta profesionala
DI = discipline obligatorii (impuse) CT = competentd transversala
DD = discipline in domeniu (unde este cazul) P/N = promovat/nepromovat

V = forma de evaluare

RECTOR,
Prof.univ‘\é_’&r"}‘.: A

DECAN,
Conf.univ. dr. Adrian NAGEL

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf. univ. dr. Martin QQMOKOS

&
/1
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ANUL DE STUDIU III
AN UNIVESITAR 2020-2021

2018 - 2019

Nr.
crt.

Disciplina

Cl1

C2

Codul
disciplinei

Semestrul I
14 saptamani

Semestrul 11
14 saptamani

€El8 | LBl v |G

c|ls|L|P]V |[Cr

Discipline fundamentale

R N

I

Discipline specialitate

iz TAS DS | DI | S3EF3101 2 E 4
2. Managenentul si legislatia in

e stlegisiafialn | g | pr | s3EF3102 1 E |3
3. Comunicare si integrare DO 5

e £ U | DO | S3EF3103 1 E: |3
4, Gimnastica 2 DS | DI | S3EF3104 1 E 3
5. Jocuri motrice DS | DI | S3EF3105 2 C 3
6, |ipaicernsiimunil | e |y | s3EE3LIS 3 vp | 2

¢ Invatamint
7. Handbal 2 DS | DI | S3EF3106 1 C 3
8. Volei 2 DS | DI | S3EF3107 1 C 3
Pachet 5 (1/3)
9. Gimnastica aerobicd DD | DI | S3EF3108
10. | Culturism DD | DI | S3EF3109 2 Vp | 2
11. | Jogging DD | DI | S3EF3110
Pachetul 6 (1/2)
12. | Badminton DS | DI | S3EF3111 ) v )
13. | Demonstraii si serbari DD | DI | S3EF3112 .
14. | Fiziologia efortului DS | DI | S3EF3201 2 E 5
15. | Socilogia sportului DS | DI | S3EF3202 E 4
16. | Atletism 2 DS | DI | S3EF3203 1 E 3
17. itaglu'd? p}‘actlca in unitati ps | o1 | s3EF3211 3 Vp )
e Invatamint

Didactica activititilor fizice: -
18. | pe grupe de varsta/-adaptata DS | DI | S3EF3204 2 E 4

persoanelor cu nevoi speciale

Stagiu regatire si elaborare
19. a lugcré'nfdiie(lljeeiigcflen'gz'i$ DD | DI | S3EF3205 Vp :
20. | Baschet2 DS | DI | S3EF3205 1 c 13
21. | Fotbal 2 DS | DI | S3EF3206 1 e 13
Pachet 7 (1/2)
22. | Rugby DD | DI | S3EF3207 P v 2
23. | Patinaj pe rofile DD | DI | S3EF3208 .
Pachet 8 (1/2)
24. | Psihologia sportului DS | DO | S3EF3209 E 2
25. | Filosofia sportului DS | DO | S3EF3210

Discipline complementare

26. | Discipline complementare DC | DO 1 C 2

Discipline complementare
25. | TOTAL 5 |12 - 30 12 - | 30

Total ore didactice pe siptimini 17 17
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DISCIPLINE FACULTATIVE

2018 - 2019

Nr. Discipline Semestrul I Semestrul II
ert. | facultative | €1 | C? Cd I"cTs[L|P|V |cr s|L|[P]| V |[cCr
Limba straina DC | DO | S3EF3113 § 2 C 2
Limba straina DC | DO | S3EF3211 | 2 C
Aprofundare intro
ramurd sport DS | DO S3EF3114 | 2 i 2 ¢ 5
Stagiu de Practica in ‘
medii de educatie
sportiva/Practica de Ds | DO S3EF3115 56 ore C 4
antrenor
Aprofundare intro -
ranings sport DS | DO S3EF3212 2 2 C
Stagiu de Practica in
medii de educatie
sportivd/Practici de Ds | DO S3EF3213 56 ore C
antrenor
Voluntariat DC | DF | S3EF3116 | 60 ore AR | 2 [ A/R
Voluntariat DC | DF | S3EF3214 R B 60 ore
Legenda

C1 = criteriul continutului

C2 = criteriul obligativitatii

DF = discipline fundamentale

DS = discipline de specialitate

DI = discipline obligatorii (impuse)

DD = discipline in domeniu (unde esteﬁazul)—.r-.» e

DC = discipline complementare
DO = discipline optionale

DF = discipline facultative

CP = competenta profesionala
CT = competenta transversala
P/N = promovat/nepromovat

V = forma de evaluare

RECTOR,

Prof.univ.dr. Mariled IR

DECAN, i R e
Conf.univ. dr. Adrian NAGEL

DIRECTOR DEPARTAMENT,
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BILANT GENERAL I
(dupa criteriul continutului)
Nr. Crt. Discipline* Nr. De ore** Total*** Standard
Anl | AnII |An III Ore % ARACIS****
s Fundamentale 15 10 - 25 27% 20-25%
2. Specialitate 14 18 26 58 62% 60-70%
3. Complementare | 5 6 - 11 11% 5-10%
TOTAL 34 34 26 96 100%
BILANT GENERAL 1II
(dupa criteriul obligativitatii)
Nr. Crt. | Discipline* Nr. De ore** Total*** Standard
Anl | AnIl | AnlIll Ore % ? ARACIS****
1. Obligatorii 31 31 15 77 81%
2. Optionale 3 3 11 17 19%
TOTAL 34 34 26 94 100%
3. | Facultative 4 4 20 28 23%

*Intrucat standardele specifice ARACIS sunt reglementate diferentiat pe domenii fundamentale de stiinte,
in coloana Discipline, pentru fiecare program de studiu, vor fi particularizate disciplinele in functie de
standardele specifice fiecdrui domeniu.
** conform planului de invataméant
**% se vor Inscrie orele rezultate efectiv din plan
*%%%* ge respectd Incadrarea in ponderile previzute de standardele specifice ARACIS pentru fiecare

categorie de disciplind, in interiorul domeniului fundamental respectiv.

RECTOR,

Prof.univ.dr. Marileny/P

DECAN, : e e 2
Conf.univ. dr. Adrian N L

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf. univ. dr. Martin DOMQKOS

[ A /’ /
Mgy



