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Facultate:

Educatie Fizica si Sport

Ciclul de studii universitare:

Licenta

Denumirea programului de studii universitare de licenti:

Kinetoterapie si Motricitate

| Speciala

. I A geex A . e . .. | Kinetoterapie si Motricitate

Denumirea calificirii’ dobanditi in urma absolvirii programului de studii: Speciala pies
- Licentiat in kinetoterapie si
Titlul acordat: O erapIE S
motricitate speciald

Durata studiilor (in ani): 3 ani
Numir de credite (ECTS): 180

Forma de invatiméant:

Invitdmant cu frecventd

'Limba de predare:

Roména

| Locatia geografici de desfisurare a studiilor:

Timisoara

Incadrarea programului de studii in domenii de stiint:

Domeniul fundamental:

Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice

Ramura de stiinti:

Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice

Domeniul de studii universitare de licenta:

Kinetoterapie

' Denumirea domeniului larg de studii (conform DL-ISCED F-2013):

| S#nitate si Asistentd Sociala

Denumirea domeniului restrins de studii (conform DR-ISCED F-2013):

| Sinitate

Denumirea domeniului detaliat de studii (conform DDS-ISCED F-2013):

| Terapie si Recuperare

! Calificarea (qualification) este rezultatul formal al unui proces de evaluare si validare, care este obfinut atunci
cand un organism/o autoritate competent/a stabileste ci o persoand a dobédndit rezultate ale invatarii
corespunzitoare unor standarde prestabilite. Calificdrile dobéndite de absolventii programelor de studii din
invitimantul superior sunt atestate prin diplome, prin certificate si prin alte acte de studii eliberate numai de ctre
institutiile de invatdmant superior acreditate.



1. OBIECTIVE DE FORMARE SI COMPETENTE

Facultatea de Educatie Fizicd si Sport pregiteste specialisti in domeniul culturii fizice si sportive,
care si acopere toate formele de activitate fizicd, avind urmitoarele specializéri: Educatie fizicd si

sportivd si Kinetoterapie §i motricitate speciald.

Obiectivul general al programului de studii este formarea si perfectionarea resurselor umane Inalt
calificate prin promovarea invitimantului de excelentd si racordarea acestuia la standardele actuale, in

domenii prioritare la nivel european.

Rezultatele asteptate ale invitdrii exprimate sub forma de cunostinte, abilitati, responsabilitate §i

autonomie sunt urmatoarele:
a) Cunostinte:

Cunoagsterea notiunilor fundamentale referitoare la etiopatogenia diferitelor patologii.
Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la semiologia in diferite patologii
Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la tratamentul in patologiile studiate
Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la reabilitarea in in patologiile invétate
intelegerea notiunilor fundamentale referitoare la etiopatogenia diferitelor patologii.
Intelegerea notiunilor fundamentale referitoare la semiologia in diferite patologii

Intelegerea notiunilor fundamentale referitoare la tratamentul in patologiile studiate
intelegerea notiunilor fundamentale referitoare la reabilitarea in patologiile invitate
Cunoasterea metodelor si tehnicilor specifice kinetoterapiei care pot fi utilizate in recuperarea
medicala.

Cunoasterea metodelor si tehnicilor de masaj care pot fi utilizate in recuperarea medicala.
Cunoagterea metodelor si tehnicilor de hidrokinetoterapie care pot fi utilizate in recuperarea
medicala.

Cunoasterea metodelor si tehnicilor de fizioterapie care pot fi utilizate in recuperarea medicala.
Cunoasterea metodelor si tehnicilor terapie ocupationald aplicabile in recuperarea medicala.
Cunoasterea metodelor si tehnicilor specifice kinetoterapiei care pot fi utilizate in recuperarea
medicala.

Cunoasterea metodelor si tehnicilor de masaj care pot fi utilizate in recuperarea medicala.
Cunoasterea metodelor si tehnicilor de hidrokinetoterapie care pot fi utilizate in recuperarea
medicald.

Cunoasterea metodelor si tehnicilor de fizioterapie care pot fi utilizate in recuperarea medicala.
Cunoasterea metodelor si tehnicilor terapie ocupationala aplicabile in recuperarea medicala.
Intelegerea metodelor si tehnicilor specifice kinetoterapiei utilizate in recuperarea medicali.
intelegerea metodelor si tehnicilor de masaj folosite in recuperarea medicala.

Intelegerea metodelor si tehnicilor de hidrokinetoterapie aplicate in recuperarea medicala.
intelegerea metodelor si tehnicilor de fizioterapie practicate in recuperarea medicala.
intelegerea metodelor si tehnicilor terapie ocupationali folosite in recuperarea medicala.
Cunoasterea notiunilor teoretice de evaluare somatica si functionala.

Cunoasterea metodelor de evaluare somaticé si functionala.

Intelegerea rezultatelor evaludrilor specifice kinetoterapiei aplicate in diferite patologii.
Intelegerea si cunoasterea principiilor de baz ale functionirii organismului uman.
Intelegerea si cunoasterea mecanismelor de bazi ale functiondrii organismului uman.



Cunoasterea principiilor de baza ale functionarii organismului uman.
Cunoasterea mecanismelor de baza ale functiondrii organismului uman.
Cunoasterea principiilor generale de terapie si reabilitare.

Intelegerca principiilor generale de terapie si reabilitare.

b) Abilitati:

« Aplicarea cunostintelor teoretice in vederea realizarii unui program de kinetoterapie optim, adaptat
particularitatilor pacientului si patologiei acestuia.

« Aplicarea cunostintelor teoretice in vederea implementérii unui program de kinetoterapie optim,
adaptat particularititilor pacientului, patologiei acestuia

« Aplicarea cunostintelor teoretice in vederea monitorizirii unui program de kinetoterapie optim,
adaptat particularititilor pacientului, patologiei acestuia.

« Aplicarea cunostintelor practice in vederea realizirii unui program de kinetoterapie optim, adaptat
particularitatilor pacientului si patologiei acestuia.

« Aplicarea cunostintelor practice in vederea implementarii unui program de kinetoterapie optim,
adaptat particularititilor pacientului, patologiei acestuia

« Aplicarea cunostintelor practice in vederea monitorizirii unui program de kinetoterapie optim,
adaptat particularititilor pacientului, patologiei acestuia.

« Intelegerea celor mai recente rezultate stiintifice validate din domeniu.

 Aplicarea celor mai recente rezultate stiintifice validate din domeniu.

* Capacitatea de a transfera cunostintelor teoretice dobandite.

* Valorificarea cunostintelor teoretice dobandite.

+ Creativitate in realizarea de programe kinetice individualizate.

* Rezolvarea problemelor ce apar in privinta patologiilor complexe intdlnite in situatii reale prin
adaptarea cunostintelor teoretice.

¢) Responsabilitate si autonomie:

+ Capacitatea de a aplica in mod autonom cunostintele teoretice dobandite.

» Capacitatea de a aplica in mod autonom cunostintele practice dobéndite.

+ Capacitatea de a aplica in mod responsabil cunostintele teoretice dobandite.

» Capacitatea de a aplica in mod responsabil cunostintele practice dobandite.

» Capacitatea de a aplica in mod autonom abilitatile dobéndite.

 Capacitatea de a aplica in mod responsabil abilitatile dobandite.

» Capacitatea de a evalua un pacient.

« Capacitatea de a lua decizii cu privire la tehnicile specifice kinetoterapiei aplicabile pacientului.

» Capacitatea de a lua decizii cu privire la metodele kinetice ce pot fi aplicate pacientului.

« Asumarea responsabilititii pentru conceperea, programelor kinetice individualizate, in contextul
multidisciplinar al reabilitarii.

« Asumarea responsabilititii pentru implementarea programelor kinetice individualizate, in contextul
multidisciplinar al reabilitarii.

« Asumarea responsabilititii pentru monitorizarea programelor kinetice individualizate, in contextul
multidisciplinar al reabilitarii.

 Asumarea responsabilititii privind reintegrarea in activitate a pacientilor impreund cu ceilalti
specialisti din domeniul recuperdrii si din domenii conexe.



» Asumarea responsabilitdtii pentru procedurile kinetoterapeutice aplicate Impreund cu ceilalti
specialisti din domeniul recuperarii si din domenii conexe.
» Preocupare pentru dezvoltarea profesionald continua.

Competentele dezvoltate de parcurgerea acestui program de studii universitare de licntd sunt:
a) Competente cheie
— Competente multilingvistice
— Competente in domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii
— Competente digitale
— Competente personale, sociale si de a invita sd inveti
— Competente civice
— Competente antreprenoriale
— Competente de constientizare si exprimare cultural
b) Principalele competente profesionale care au reiesit a fi necesare din consultérile cu studentii,
angajatorii gi absolventii programului de studii sunt:
— Intelegerea principiilor care guverneazi structurile biologice si psihice ale organismului uman in
activitatile motrice;
— Intelegerea mecanismelor care guverneazi structurile biologice si psihice ale organismului uman in
activititile motrice;
— Cunoasterea principiilor care guverneaza structurile biologice si psihice ale organismului uman in
activitatile motrice;
— Cunoagsterea mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale organismului uman
in activititile motrice;
— Intelegerea metodelor specifice kinetoterapiei;
— Cunoagterea metodelor specifice kinetoterapiei;
— Capacitatea de a utiliza corect metodele specifice kinetoterapiei;
— Intelegerea tehnicilor specifice kinetoterapiei;
— Cunoasterea tehnicilor specifice kinetoterapiei;
— Capacitatea de a aplica corect tehnicile specifice kinetoterapiei;
— Cunoasterea notiunilor fundamentale referitoare la etiopatogenia afectiunilor ce beneficiaza de
mijloacele si metodele specifice kinetoterapiei;
— Cunoasterea notiunilor fundamentale privind evaluarea afectiunilor in care pot fi aplicate
mijloacele si metodele specifice kinetoterapiei;
— Cunoagterea notiunilor fundamentale referitoare la tratamentul afectiunilor prin mijloacele si
metodele specifice kinetoterapiei;
— Cunoagterea notiunilor fundamentale referitoare la reabilitarea prin mijloacele si metodele
specifice kinetoterapiei;
— Intelegerea notiunilor fundamentale referitoare la etiopatogenia afectiunilor ce beneficiaza de
mijloacele si metodele specifice kinetoterapiei;
— Intelegerea notiunilor fundamentale privind evaluarea afectiunilor in care pot fi aplicate mijloacele
si metodele specifice kinetoterapiei,
— Intelegerea notiunilor fundamentale referitoare la tratamentul afectiunilor prin mijloacele si
metodele specifice kinetoterapiei;
— Intelegerea notiunilor fundamentale referitoare la reabilitarea prin mijloacele si metodele specifice
kinetoterapiei;
— Selectarea cunostintelor teoretice relevante pentru realizarea unei interventii kinetoterapeutice
optime;



Selectarea cunostintelor practice relevante pentru realizarea unei interventii kinetoterapeutice
optime;

Identificarea obiectivelor interventiei kinetoterapeutice in functie de evaluarea specifica realizatd
beneficiarului serviciilor de kinetoterapie §i de particularititile fiziologice si patologice ale
acestuia;

Capacitatea de a concepe un program de kinetoterapie adecvat, individualizat, in contextul
multidisciplinar al reabilitérii;

Capacitatea de a implementa un program de kinetoterapie adecvat, individualizat, in contextul
multidisciplinar al reabilitarii;

Capacitatea de a colabora cu alti specialisti, in cadrul unor echipe multidisciplinare de interventie,
in vederea abordarii in mod corespunzitor a procesului complex de reabilitare si/sau de preventie;
Identificarea metodelor adecvate de monitorizare a programelor kinetoterapeutice;

Selectarea metodelor adecvate de monitorizare a programelor kinetoterapeutice;

Interpretarea rezultatelor privind monitorizarea evolutiei pacientului;

Identificarea metodelor adecvate de evaluare a interventiei kinetoterapeutice;

Selectareca metodelor adecvate de evaluare a interventiei kinetoterapeutice;

Interpretarea rezultatelor privind eficienta interventiei kinetoterapeutice;

Cunoagterea metodelor si mijloacelor de kinetoprofilaxie;

Capacitatea de a aplica tehnicile kinetoprofilactice in scopul prevenirii aparitiei unor afectiuni, a
agravarii celor prezente sau a aparitiei recidivelor;

Cunoagterea notiunilor de management si legislatie din unitétile care oferd servicii de kinetoterapie;
Intelegerea notiunilor de management si legislatie din unitatile care oferd servicii de kinetoterapie;
Capacitatea de a aplica cunostintelor de organizare a activititii in cadrul centrelor de kinetoterapie;
Cunoagterea normelor de eticd si deontologie profesionala.

Intelegerea normelor de etici si deontologie profesionala.

Respectarea normelor de eticd si deontologie profesionala.

c) Competentele transversale care au reiesit a fi necesare din consultirile cu studentii, angajatorii si
absolventii programului de studii sunt de mai multe categorii:

competente personale:
— Angajarea In sarcind
— Asumarea responsabilitétii
— Autonomie in rezolvarea sarcinilor
— Alfabetizare informationald si media
— Capacitatea de a filtra informatii si de a stabili veridicitatea acestora
— Capacitatea de analiza si sintezd
— Capacitatea de automotivare
— Capacitatea de gestionare a emotiilor/inteligenta emotionala
— Compasiune
— Creativitate
— Curiozitate
— Capacitatea de a respecta termenele limita
— Flexibilitate si adaptabilitate
— Géndire criticd §i inovativa
— Etica si integritate
— Managementul riscului
— Managementul stresului



Managementul timpului

Organizare individuald

Orientare spre obiective/rezultate

Persuasiune

Planificare strategica

Procesarea informatiilor complexe

Spirit de initiativa

Perseverentd

Rezolvarea de probleme complexe

Capacitatea de analiza si de luare a deciziilor in mod responsabil
Capacitatea de invitare activa

Capacitatea de a utiliza eficient tehnologia si resursele digitale

- competente interpersonale

Ascultare activd

Capacitatea de a vorbi in public
Capacitati de negociere
Dezvoltarea altora

Empeatie si comunicare asertiva
Leadership

Lucrul in echipd

Managementul conflictelor
Managementul echipelor
Orientare spre nevoile comunititii

- competente de cetdtenie globald

Capacitate de intelegere etnicd si interculturala

Géndire criticd asupra functiondrii societdtii democratice

Preocupare fatd de protejarea mediului inconjurétor

Respect pentru valorile si legile nationale, dar si pentru cele europene/internationale
Solidaritate

Toleranti si respect pentru diversitate.

Ocupatii care pot fi practicate pe piata muncii:

cod COR 226405, denumire COR kinetoterapeut
cod COR 226406, denumire COR profesor de culturd fizicd medicald
cod COR 226401, denumire COR fiziokinetoterapeut.

2. ASIGURAREA TRASEELOR FLEXIBILE DE INVATARE IN CADRUL
PROGRAMULUI DE STUDII

Flexibilizarea programului de studii este asiguratd prin discipline optionale, discipline facultative
si discipline complementare.

Disciplinele la alegere (optionale) sunt propuse pentru semestrele 1 — 6 si sunt grupate in pachete
optionale, care completeazi traseul de specializare a studentului. Alegerea traseului se face de ctre student,



inainte de inceperea anului universitar din care fac parte semestrele care contin disciplinele sau pachetele de
discipline optionale. In anul I, studentii au un pachet de discipline optionale de specialitate constind din
4 discipline — 2 pe semestrul 1 si 2 pe semestrul 2 (se aleg minim 2 discipline din cele 4): Utilizare
softuri specializate In Stiinfa Sportului si Educatiei Fizice, Comunicare si relationare terapeutica, Eticd
sticd nicare si relationare terapeutica, rtului si Educat Psihologia activititilor motrice (1 ord curs, lord
lucrari practice/saptimand) finalizate prin colocviu si 2 credite ECTS. La anul III, existd doud pachete de
discipline optionale: in semestrul I care cuprinde 3 discipline (se opteazd la 1 disciplind din 3): Refacere
si recuperare in sportul de performantd, Metode si tehnici de tonifiere musculard, Neurofiziologie (1 ord
curs si 1 oré lucréri practice pe saptdmana) finalizate prin coloviu si prin obtinerea a 2 credite ECTS, iar
in semestrul al Il-lea, pachetul este format din 2 discipline de specialitate: Elemente de terapie
ocupationald si Terapia durerii si elemente de farmacologie (1 ord curs si 1 ord lucriri practice pe
sdptdmana) finalizate prin coloviu si prin obtinerea a 2 credite ECTS (se alege minim o disciplind din
cele 2).

Disciplinele facultative sunt propuse pentru semestrele 1-6 atit de cdtre departamentul sau
facultatea ce gestioneaza programul de studiu dar pot fi alese si din pachetele oferite de alte facultati.

Disciplinele facultative aferente sunt:

- in anul I: in semestrul I - Istoria educatiei fizice si sportului, Box, Filosofie, Gimnastica ritmica
fete si Voluntariat, iar in semestrul al II-lea - Haltere, Judo, Practicd orientare si turism, Dans,
Educatie ritmico-muzicala si euritmie, Voluntariat.

— 1n anul II: in semestrul I — Schi si Practicd schi si Voluntariat, iar in semestrul al II-lea: Practica
de inot aplicativ si vaslit, Educatie prin aventurd si Voluntariat.
in anul III: semestrul I — Voluntariat, iar in semestrul al II-lea — Voluntariat.

La Universitatea de Vest din Timisoara, toate planurile de Invédtimant ale programelor de studii
universitare de licentd au prevazute In mod obligatoriu cate o disciplind complementara care formeazi
competente transversale, in fiecare dintre semestrele 3, 4 si 5, pe care studentii le aleg dintr-o ofertd
anuald de peste 160 de discipline din domenii diferite decét cel in care studiazd (oferta de discipline
complementare care genercazd competente transversale pentru studentii de la programele de studii
universitare de licentd de 1a UVT poate fi consultata pe platforma www.dct.uvt.ro).

In conformitate cu prevederile Regulamentului privind elaborarea planurilor de invitdmadnt
pentru programele de studii de la Universitatea de Vest din Timisoara, pentru ca studentii sd poata
beneficia de credite pentru activititi de voluntariat in baza prevederilor Legii Educatiei Nationale nr.
1/2011, cu modificérile si completarile ulterioare (articolul 203, alineatul (9)), disciplina Voluntariat este
disponibild in fiecare semestru in planurile de invitimant ale tuturor programelor de studii universitare
de licentd si de masterat, cu statut de disciplind facultativd, cu un numaér de 2 credite ECTS.

3. ACTIVITATEA PROFESIONALA SI EVALUAREA STUDENTILOR

Drepturile, obligatiile si conditiile desfasurarii activitatii profesionale a studentilor la Universitatea
de Vest din Timisoara sunt reglementate prin Codul drepturilor si obligatiilor studentului gi
Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor de la ciclurile de studii universitare de
licentd si de masterat din UVT, aprobat de Senatul UVT.

Forma si metodele de evaluare/examinare pentru fiecare disciplind din planul de invdtimant se
stabilesc prin fisele disciplinelor.



4, EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR

In conformitate cu Regulamentul privind organizarea si desfasurarea examenelor de finalizare a
studiilor universitare de licentd si de masterat la Universitatea de Vest din Timisoara, aprobat de Senatul
UVT, examenul de finalizare a studiilor universitare de licenti la orice program de studii universitare de
licentd organizat la UVT consté din doué probe:

* proba 1 de evaluare a cunostintelor fundamentale si de specialitate: S credite;
» proba 2 de elaborare si sustinere a rezultatelor lucrarii de licenta: S credite.

Tematica si bibliografia corespunzitoare probelor examenului de finalizare a studiilor se publicd
pe site-ul propriu al fiecirei facultati si/sau pe site-ul UVT inainte de inceputul fiecirui an universitar.
Inscrierca la examenul de finalizare a studiilor este conditionatd de alegerea de citre student a temei
lucririi de finalizare a studiilor in cel mult 60 de zile de la inceputul anului universitar al anului de studii
terminal. Depunerea variantei finale a lucrdrii de finalizare a studiilor pe platforma de e-learning se face
cu cel putin 5 zile lucritoare inainte de data programata pentru inceperea examenului.

Fiecare lucrare de finalizare a studiilor va fi insotitd, In momentul depunerii, de Raportul de
similaritate rezultat ca urmare a verificirii originalititii lucrdrii de finalizare a studiilor universitare printr-
un soft specializat, pe platforma de e-learning a UVT.

Conform structurii anului universitar, la UVT examenele de finalizare a studiilor universitare se
pot organiza in 3 sesiuni, de reguld in lunile iulie, septembrie si februarie.

Alte detalii specifice:

-Perioada de intocmire a proiectului de licentd: incepand cu semestrul 4 la disciplina Stagiu pentru
pregatirea si elaborarea lucririi de licentd;

-Definitivarea proiectului de licenti: in ultimul semestru de studii.

La programul de studii universitare de licentd Kinetoterapie si motricitate speciald examenul de
finalizare a studiilor constd din 2 probe:
Proba 1 — de evaluare a cunostintelor fundamentale si de specialitate este probad orald si se sustine la
urmitoarele discipline fundamentale si de specialitate: Anatomie, Biomecanica, Fiziologie, Teoria si
metodica educatiei fizice si sportului, Bazele generale ale kinetoterapiei, Kinetoterapia in afectiunile
ortopedico-traumatice cu aplicatii in sport, Kinetoterapia in afectiunile cardio-respiratorii, Kinetoterapia
in afectiunile neurologice, Kinetoterapia in geriatrie-gerontologie, Kinetoterapia in afectiunile
reumatologice, Kinetoterapia in pediatrie. Proba 1 constd dintr-un set de subiecte care contin intrebéri
aferente disciplinelor fundamentale si de specialitate mai sus mentionate.
Proba 2 — de prezentare si de sustinere a lucrdrii de licentd este proba orald. Participarea studentului la
Proba 2 a examenului de finalizare a studiilor universitare de licentd este conditionatid de promovarea
Probei 1 a acestuia. Prezentarea si sustinerea lucririi de licenta sunt publice. Notele acordate de membrii
comisiei vor lua In calcul: importanta si actualitatea temei abordate; stil, prezentare generald; respectarea
normelor de redactare academicsi; corectitudinea si claritatea prezentdrii obiectivelor si a ipotezelor
cercetdrii; fundamentarea teoretico-stiintificd a lucrdrii si modul de reflectare a temei in literatura de
specialitate; metodologia cercetirii cantitative si calitative (esantion, tehnici si metode de de lucru, studii
de caz); prelucrarea si analiza datelor, interpretarea rezultatelor, concluzii si propuneri; transpunerea
problematicii teoretice in practicd; elemente de contributie proprie (teoreticd, metodologica, aplicativa) si
stilul personal.

5. PREGATIREA PENTRU PROFESIA DIDACTICA (dacd este cazul)



Studentii care doresc sa opteze si pentru o carierd didactica in invatdmantul preuniversitar trebuie
sd parcurgd (complementar prezentului program de studii) si sd finalizeze Programul de formare
psihopedagogicd in vederea certificdrii competentelor pentru profesia didacticd si sé obtind Certificatul
de absolvire a acestui program. in Universitatea de Vest din Timisoara acest program este organizat prin
intermediul Departamentului pentru Pregitirea Personalului Didactic (DPPD) si poate fi urmat in paralel
cu studiile universitare sau in regim postuniversitar. Pentru mai multe informatii, accesati linkul:

https://dppd.uvt.ro.




LISTA DISCIPLINELOR STUDIATE, GRUPATE PE ANI SI SEMESTRE DE STUDII

ANUL DE STUDII I
AN UNIVESITAR 2022 - 2023
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sportive de iarnd : |
Discipline specialitate
17, | Masaisitehnicl | -0 g1k 1205 1 4 E |6
complementare




Nr Semestrul 1 Semestrul II
c;t Disciplina c1 C2 di::‘ctijsllillllei 14 saptaimani 14 saptamani
C[S L[PVlCr S| L [PV |Cr
Discipline complementare si la optiunea universitatii
12. | Limbastrdainal | DC | DI | S1K1107 2 C 2
Consiliere )
3, | profesionaldsi |0y gik108 1 c |1
orientare in
carierd®
Etica, integritate
14. §i scriere DC | DI | SIK1109 |1 | 1 E 2
academicd**
5. |  Tehmieide f pepr | siki207 1 c |3
drenaj limfatic
16. | Limbastrdgind2 | DC | DI | S1K1206 2 c | 2
Pachet optionale 1 (1/2)
Utilizare softuri
specializate in
17. | Stiinta Sportului | DC | DO | S1K1108 | 1| 1 C 2
si Educatiei
Fizice
Psihologia
18. activitatilor DC | DO | SIK1109 |1 | 1 C 2
motrice
Pachet optionale 2 (1/2)
Comunicare si o
19. relationare DC | DO | S1K1208 1 C 2
terapeutica
Etica si
deontologie in
20. | Stiinta Sportului | DOU | DO | S1K1209 1 ‘ c |2
si Educatiei |
Fizice
TOTAL 8] 5 | 13 30 315 | 30
Total ore didactice pe saptimani 26 27

* Creditele de la disciplina Consiliere profesionald si orientare in carierd si Eticd si integritate academica

sunt suplimentare fatd de cele 30 de credite / semestru
**Disciplina Eticd si integritate academicd este disciplind complementard formand competente

transversale In educatia studentuli



DISCIPLINE FACULTATIVE

] s II
Nr.c Discipline C2 Cod | ___S_emf:st_ru_ll | | _Semestrul

rt. facultative C S L P Vcr ¢ S L P V Cr
Istoria educa‘,[iei- ' T ' ] -
1. fizice DC | DFac SIK1111 |2 1 E 4
si sportului
'~ Teoria si practica'
2. sporturilorde | DC | DFac S1K1112 2 Vp | 2
combat box |
3. Filosofie DC DFac SIKI113 1 1 | E 3
4. | Voluntariatl DC  Dfac  SIK1114 | 60ore AR 2 |
| Teoriasi | . | | . . | { = |
practica in alte
ramuri de sport
haltere
Teoria si
practica in
sporturi de
combat judo

DC | DFac S1K1210 2 Vp 2

DC  DFac S1K1211 2 Vp 2

Stagiu de

tick i 2
practicd | pp | DFac | SIKI212 Vp
activtiti de ore 4

turism |
Teoria si ‘
practica in
8. sporturi de DD | DFac | S1K1213 2 Vp | 2
expresie dans
sportiv

Expresie
9. corporala si DD | DFac | S1K1214 2 Vp | 2
euritmie l | . | |
10. l Voluntariat I | DC | DFac . SIKI2I5 | | | : 60 ore _ A/R _ 2




ANUL DE STUDII 1T
AN UNIVESITAR 2023- 2024

Semestrul I

Semestrul 1T

1;: Disciplina c1 | difc‘i’sl‘i'lll i 14 siptimani 14 saptimani
' c [s/[L[pP[v][cr|[cCc[s|L [P V]|Cr
Discipline fundamentale
1. Kinesiologie DF | DI S2K2101 2 |2 E| 4
2. Prim ajutor DF | DI S1K2102 | 2 C| 3
Teoria i metodica
3. educatiei fizicesi | DF | DI S2K2103 2 |2 E| 4
sportului
4, Fiziologie DF | DI S2K2104 3 12 E| 6 |
Discipline specialitate
Kinetoterapia ]
5. | deficientelor fizice | DS | DI S2K2105 2 2 [E| 5
si senzoriale
Masurare si
6. evaluare in DD | DI S2K2106 1 2 E| 4
kinetoterapie
Stagii de practica v
7. in centre de DS | DI S2K2201 4
recuperare P
g, | Bazelegenerale |y, | fy | goko00 2 3 E
ale kinetoterapiei
o, | MNatatie-tehnicisi | |y | gok9003 1 1 E
metodica
Stagiu de practica | v
10. | incentre speciale | DD | DI |. S2K2204 3
de educatie P
Semiologie si
11. elemente de DD | DI S2K2205 2 |2 E
fiziopatologie
Echipamente,
1o, | aparatesiinstalatii | )y |y gopan06 1] |1 C
utilizate n
kinetoterapie |
Discipline complementare
13. Limba4 strdina 3 DC | DI S2K2107 2 Cc| 2
1q, | Comeetentede | el | sokoi08 | 1|1 c| 2
antreprenoriat
15. Limba strdina4 | DC | DI S2K2207 2 C
16, Metodede | ne | b1 | s2x2208 12 E
cercetare




Nr.
Cr.

Disciplina

C1

Codul

C2
disciplinei

Semestrul 1

14 siptamani

Semestrul II
14 saptimani

C |S

L|P|V

crlcis| L [P V]Cr

§{i7n§iﬁcé in
Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice

17.

Disciplina
complementara
optionald care
formeaza
competente
transversale |

DC

DO | S2K2209

18.

Practicd de
specialitate

DS

DI S2K2210

ore

TOTAL

12 | 9

6 |

30 |8 7|12 | | 30

Total ore didactice pe saptimana

27

27

DISCIPLINE FACULTATIVE

Nr.
crt.

Discipline
facultative

Teoriasi
practica in

sporturile de
iarnd - schi

DD

alpin

C2

DFac

Voluntariat Il DC | DFac

Practicd in
sporturi de api
- inot aplicativ

si véslit

- Educatie prin

DD

DFac

DFac

Cod

S2K2109 1

Semestrul 1

42 ore

P A%

E

Semestrul I1

S2K2110
S2K2211

S2K2212

S2K2213

60 ore

A/R

2 Vp | 2

60 ore W A/R ‘ 2




ANUL DE STUDIU III

AN UNIVESITAR 2024-2025

Nr. Codul Semestrul I Semestrul II
ort Disciplina C1 C2 disciplinei 14 siptimani 14 saptimani
' c [sfL [p[v]cr|Cc[S|[L|P|V |[Cr
Discipline specialitate
(| Knetoterapiain | po | py | s3k3101 | 2 2 E| S |
pediatrie
Tehnici de )
2. manevrare a DD DI | S3K3102 1 2 E| 3
bolnavului
3. Hidrokinetoterapie DD | DI | S3K3103 1 1 Cl| 2
- Stagii de practica in
4, centre de asistentd DS DI | S3K3104 - 3 C| 3
sociald
5. Elemente de DD | DI | S3K3105 | 1 I cl 2
fizioterapie
Kinetoterapia in
6. afectiunile DS DI | S3K3106 2 3 E| 5
neurologice
Metode si tehnici de
7. reeducare neuro- DS DI | S3K3107 1 1 E|l 3
motorie
Kinetoterapia in :
8. afectiunile DS DI | S3K3201 2 2 E 4
reumatologice
Kinetoterapia in
9. geriatrie- DS DI | S3K3202 1 2 E 3
gerontologie 1
10. Ortezare-protezare | DOU | DI | S3K3203 1 1 C 2
1, | Hidrotermoterapie | 1y |y | garans 1 2 E | 3
Kinetoterapia in
12, afectiunile cardio- DS DI | S3K3205 1 2 E 3
respiratorii
Kinetoterapia in 1 |
afectiunile
13. ortopedico- DS DI | S3K3206 2 2 E 4
traumatice cu
aplicatii in sport
Stagii de practica in
14. statiuni balneo- DS | DI | S3K3207 70 ore C 3
climaterice
15. Kinetoprofilaxie DD | DI | S3K3208 | 1 1 C 2
1. | Radiologiesi 1 0 51 gaka09 1l 2
imagisticd medicala




Nr. Codul Semestrul 1 Semestrul II
ert. Disciplina C1 C2 disciplinei 14 saptimani - 14 i’lptﬁmﬁni
C |[S|L ([Pp/lV|Cr|C|S|L P| V |[Cr
Stagiu pentru B 1 -
17. pregatirea si DD | DI | S3K3210 1 | c |2
elaborarea lucririi de
licenta |
Pachet optional 1(1/3)
Refacere si
18. | recuperare in sportul | DOU | DO | S3K3108 1 1 cl| 2
de performanta
g, | Metodesitehnicide |\ s | o | Gak3i00 | 1 cl 2
tonifiere musculard
20. | Neurofiziologie | DOU | DO | $3K3110 | 1 |1 c] 2 (
Pachet optional 2 (1/2)
51, | Blementedeterapic | 1oy | oy | g3k3011 | 11 c |2
ocupationala
Terapia durerii si
23, elemente de DOU | DO | S3K3212 | 11 c |2
farmacologie ‘ .
Discipline complementare
Management si ‘
24, marketing in DC | DI | S3K3111 2 |1 E| 3
kinetoterapie 1
Disciplind
complementara
25. optionala care DC | DO | S3K3112 1 |1 C| 2
formeaza competente
transversale II
TOTAL 12 | 3] 13 30 |11 3 |12 30
Total ore didactice pe saptaman: 28 26
DISCIPLINE FACULTATIVE
Nr.c Discipline o1 | o cod | Semestru.l I 1 | Seniestrul 1T
rt. facultative CS L P V& € S L P V Cr
1. Voluntariat V. DC DFac | S3K3113 60 ore A/R | 2
2| VolnariatVI |DC DFa | $3K3213 | | | | | 60ore | AR | 2
Legendi

C1 = criteriul continutului

C2 = criteriul obligativititii

DF = discipline fundamentale

DS = discipline de specialitate

DI = discipline obligatorii (impuse)

DD = discipline in domeniu (unde este cazul)

DC = discipline complementare
DO = discipline optionale
DFac = discipline facultative
CP = competenta profesionala
CT = competenta transversala
P/N = promovat/nepromovat

V = forma de evaluare




BILANT GENERAL 1
(dupa categoria formativi)

T | Numair total rle ore
| Tn_treg programul | Prevedere
Nr. e L Anul I Anul IT Anul ITI . % standard
Tip disciplind de studii . )
crt. Cur — i | din specific
;l S/L/P | Curs | S/L/P | Curs | S/L/P | Curs | S/L/P | Total | total | ARACIS
f——— —— i p— -I L
{, | Fundamentale | o) | Joe |10 | 12 | - - 1204 0 | T14 | 30 | 3035%
(DF) | ||
5, | Dedomeniu | b0l ge | 168 | 70 | 112 | 168 | 322 | 490 | 20,59 | 20-25%
(DD) -
De specialitate | i
3. (DS) 28 70 28 84 154 308 210 462 672 | 28,24 30-35%
Complementare | N
4. (DC) 42 | 98 42 112 56 42 140 252 392 16,47 5-10%
La optiunea T
4, | umiversitafii |y, | 42 a2 | se | 56 | 112 | 471 | 3-5%
(DOU)
TOTAL 266 | 532 | 280 | 476 | 322 | S04 | 868 | 1512 [ 2380 | 100 | 100%
BILANT GENERAL II
(dupa optionalitate)
Numiir total de ore Prevedere —I
Nr. i i e
r . ’ljlp. ] Anul I Anul IT Anul III Intreg progl.'.amul A) stand'ard |
crt. | disciplina | de studii din specific
Curs | S/L/P | Curs | S/L/P | Curs | S/L/P | Curs | S/L/P | Total | total ARACIS
| Obligatorie | o\ sos | 266 | 522 | 280 | 462 | 770 | 1488 | 2258 | 9487 |  85-90%
(DOB) |
Optionala |
2. (la alegere, 28 | 28 14 14 42 84 84 168 7,06 10-15%
DO) ‘ | l
Facultative Suplimentar
3, Vel 42 | 330 14 | 232 | - 56 | 682 | 738 acestei
(DF) X
B structuri
Total 100%+DF
RECTOR,

Prof. univ.dr. Marilen PIRTEA

!

DECAN,
Conf.univ. dr. Adrian NAGEL_ /©

DIRECTOR DEPARTAMENT,

Lect. univ. dr. C




