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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 
2019 - 2021 

 

 

Nr. 

crt. 
Denumirea disciplinei Nr. de ore 

Forma de 

verificare 

 Anul I 

 2019– 2020 

Sem I 

14 săptămâni 

Sem II 

14 săptămâni 

 

 Discipline obligatorii C S / Lp Crd. C S / Lp Crd.  

1 Reabilitarea în afecţiunile aparatului 

locomotor 
2 1 7    E1 

2 Fiziologia şi fiziopatologia 

locomoţiei 
2 1 7    E1 

3 Administrarea şi conducerea 

centrelor de recuperare 
1 1 4    C1 

4 Terapii acvatice de recuperare 1 2 6    E1 

5 Etică și integritate academică  1 - 2    C1 

6 Practică de kinetoterapeut - 3 4    C1 

7  Reabilitarea în afecţiunile aparatului 

locomotor 
   2 1 7 E2 

8 Terapia ocupaţională în patologia 

ortopedico-traumatică 

   1 2 2 C2 

9 Fizioterapia în patologia ortopedico-

traumatică 
   2 2 7 E2 

10 Recuperarea în politraumatologie    2 1 5 C2 

11 Elemente de ergonomie    1 1 4 C2 

 Pachet opțional 1        

12 Recuperarea în afecțiuni pediatrice    2 1 5 C2 

13 Recuperarea în afecțiuni geriatrice    2 1 5 C2 

 Total ore 7 9  10      8   

  16 30 18 30  
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Nr. 

crt. 
Denumirea disciplinei Nr. de ore 

Forma de 

verificare 

 Anul II 

2020 - 2021 

Sem I 

14 săptămâni 

Sem II 

14 săptămâni 

 

 Discipline oblligatorii C S / Lp Crd. C S / Lp Crd.  

1 Recuperarea în patologia sportivă 2 2 7    E1 

2 Posturologie 1 2 5    C1 

3 
Promovarea si finantarea 

activitatilor de kinetoterapie 
1 1 4    C1 

4 
Metode şi tehnici de cercetare în 

domeniul activităţilor motrice 
2 2 6    E1 

5 Tehnici speciale de masaj 1 1 4    C1 

6 Practică de kinetoterapeut - 3 4    C1 

7 
Recuperarea în chirurgia plastică şi 

reparatorie 
   2 1 7 E2 

8 Protezări şi ortezări    1 2 6 C2 

9 Terapii alternative în recuperare    2 2 7 E2 

10 Elaborarea lucrării de disertație    - 4 4 C2 

11 Elemente de imagistică     1 1 3 C2 

 Pachet opțional 2        

12 Kinetoprofilaxia în afecțiuni 

geriatrice și neuromotorii 

   1 1 3 C2 

13 Patologie și recuperare în afecțiuni 

reumatismale 

   1 1 3 C2 

 Total ore 7 11  7 11   

  18 30 18 30  
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