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1. OBIECTIVE DE FORMARE SI COMPETENTE

Facultatea de Educatie Fizica si Sport pregiteste specialisti Tn domeniul culturii fizice si sportive, care sa
acopere toate formele de activitate fizica, avand urmatoarele specializari: Educatie fizica si sportiva si Kinetoterapie

si motricitate speciala.

o Obiectivul general al programului de studii formarea si perfectionarea resurselor umane inalt calificate
prin promovarea invataimantului de excelenta si racordarea acestuia la standardele actuale, in domenii
prioritare la nivel european;

e formarea si perfectionarea resurselor umane inalt calificate prin promovarea invatimantului de excelenta
si racordarea acestuia la standardele actuale, in domenii prioritare la nivel european;

e participarea culturii fizice si a altor subdomenii ale cunoasterii stiintifice, la afirmarea si dezvoltarea
valorilor societdtii contemporane.

Obiectivele si profilul de competente dezvoltat in concordanta cu nevoile identificate pe piata muncii si cu
cadrul national al calificarilor sunt prezentate sintetic mai jos si detaliat in fisele disciplinelor din planul de
Tnvatamant.

Obiective specifice

In cadrul departamentului se realizeaza pregatirea calitativ superioard a viitorilor kinetoterapeuti prin
intermediul activitatilor didactice (teoretice si practice) asistate de mijloace moderne de predare, asigurand
astfel competentele specifice necesare accederii pe piata muncii. Totodatad, o altd misiune importantd a
departamentului, in conotatie cu cerintele internationale, este activitatea de cercetare stiintificd, permitand
astfel, pe de-o parte imbunétatirea calitatii programului de studiu si pe de alta parte, recunoasterea la nivel
national si international a acestui centru universitar de invatimant din domeniul kinetoterapiei.

e Asigurarea calitdtii procesului didactic in cadrul formarii profesionale in specializarea kinetoterapie prin
actualizarea permanentd a informatiilor predate studentilor, precum si prin utilizarea mijloacelor
moderne, interactive, de predare

e Asigurarea perfectiondrii continue a cadrelor didactice din cadrul departamentului prin Tncurajarea
participarii acestora la diverse simpozioane, congrese, cursuri de perfectionare, cursuri de pregétire
continud, competitii sportive nationale si internationale

e Asigurarea unei oferte educationale in concordantd cu cerintele SOcietatii pentru asigurarea unei bune
insertii profesionale a absolventilor

e Sustinerea si promovarea meritocratiei in cadrul corpului profesoral al departamentului

e Promovarea practicarii exercitiului fizic ca mijloc de mentinere a sanatatii, precum si ca mijloc de
recuperare Tn cazul diverselor patologii

e Continuarea dotarii cu aparatura de specialitate si achizitionarea de materiale stiintifice de actualitate
pentru cresterea calitatii procesului didactic si a cercetarii stiintifice in cadrul departamentului si implicit
a facultatii

Competenye profesionale (conform grilelor RNCIS)

Descrierea si utilizarea adecvatda in comunicarea profesionald a conceptelor, teoriilor, tehnicilor si metodelor
specifice kinetoterapiei; Identificarea tehnicilor si metodelor de interventie kinetoterapeuticd adecvate unor
contexte specifice; Identificarea si selectarea metodelor adecvate de evaluare a eficientei si eficacitatii
programelor de interventie kinetoterapeutica; Operationalizarea conceptelor cheie din domeniul kinetoterapiei,
formularea de ipoteze pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de situatii asociate cu interventia
kinetoterapeutica; Proiectarea si planificarea unui program de interventie kinetoterapeuticd ce presupune
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utilizarea unor principii $i metode clasice, cu valoare recunoscutd in domeniu, Identificarea si aplicarea intr-0
maniera criticd a unor principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor asociate
interventiei kinetoterapeutice (abilitati de gandire critica, de luare a deciziilor si de rezolvare de probleme);
Identificarea si explicarea conceptelor, teoriilor si modelelor specifice curriculum-ului integrat; Realizarea unui
rationament corect de evaluare a calitatii unor programe de interventie Kinetoterapeutica, prin utilizarea
cunostintelor teoretice; Selectarea cunostintelor teoretice relevante pentru realizarea managementului clinico-
terapeutic al beneficiarilor serviciilor de kinetoterapie; Utilizarea cunostintelor fundamentale si de specialitate
pentru explicarea si interpretarea starilor de sanatate si de boala ale indivizilor aflati in diverse etape de varsta si
in variate contexte socio-profesionale; Explicarea si interpretarea diferitelor tipuri de evaluare a nevoilor
clientilor prin aplicarea cunostintelor de baza; Identificarea conceptelor referitoare la evaluarea clientilor si la
diagnoza nevoilor lor de interventie kinetoterapeutica; Identificarea si alegerea criteriilor de apreciere a calitatii
proceselor de evaluare si de diagnoza a nevoilor de interventie kinetoterapeuticd; Proiectarea si planificarea
evaluarii clientilor si a diagnozei nevoilor lor de interventie kinetoterapeutica; Realizarea unor demersuri
practice de evaluare si diagnoza a nevoilor de interventie kinetoterapeutica ale clientilor, cu validarea nevoilor
de interventie identificate; Alegerea si utilizarea unor criterii de apreciere a calitatii solutiilor posibile de
interventie kinetoterapeutici 1n diverse contexte; Analiza teoriilor care fundamenteazd strategiile
kinetoterapeutice si modalitatile de aplicare a programelor de interventie kinetoterapeutica; Aplicarea unor
principii si metode de bazd pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice individualizate; Explicarea si
interpretarea variatelor aspecte asociate cu implementarea programelor de interventie kinetoterapeutica;
Realizarea unor programe de interventie kinetoterapeutica adaptate nevoilor clientilor si Situatiilor concrete de
aplicare, Argumentarea si folosirea dinamicd a tehnologiilor kinetoterapeutice, in cadrul unui program
kinetoterapeutic, in scop profilactic, curativ sau de recuperare; Descrierea limitelor utilizarii tehnologiilor de
interventie kinetoterapeutica, din perspectiva medicald, psihologica, economica, sociald si culturald; Descrierea
metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica (terapii clasice cu agenti fizici, chimici, terapii
alternative, aplicatii software etc.); Explicarea mecanismelor de actiune care stau la baza metodelor si a
tehnicilor de interventie kinetoterapeutica, dintr-o perspectiva istorica a dezvoltarii lor; Proiectarea si aplicarea
unor metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica, integrand factori contextuali; Descrierea structurii si a
modului in care functioneaza organizatiile care ofera servicii de kinetoterapie, in relatia lor dinamica cu piata;
Descrierea si explicarea proceselor organizationale ce constituie contextul serviciilor kinetoterapeutice;
explicarea relatiei dintre cerere si oferta pe piata serviciilor de kinetoterapie; Identificarea criteriilor relevante in
evaluarea calitatii proceselor de management in organizatiile ofertante de servicii de kinetoterapie; Identificarea
factorilor care influenteazd managementul activitatilor proprii si al altor persoane din echipa multidisciplinara
de interventie; Identificarea schimbdrilor care se produc 1n organizatiile care oferd servicii de kinetoterapie, a
necesitatii implementarii in practica a diferitelor particularitati organizationale si a standardelor ocupationale.

Competenge transversale(conform grilelor RNCIS): Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de
asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticd si deontologie profesionald; Indeplinirea in conditii de
eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor
kinetoterapeutice; Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionalad in scopul insertiei si adaptabilitatii
la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

2. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRII. CONDITIONARI

Flexibilizarea programului de studii este asigurata prin discipline optionale, discipline facultative si discipline
complementare.

Disciplinele 1a alegere (optionale) sunt propuse pentru semestrele 3 — 6 si sunt grupate in pachete optionale, care
completeaza traseul de specializare a studentului. Alegerea traseului se face de catre student, Inainte de Inceperea
anului universitar din care fac parte semestrele care contin disciplinele sau pachetele de discipline optionale.
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Disciplinele facultative sunt propuse pentru semestrele 1-6 atat de catre departamentul sau facultatea ce
gestioneaza programul de studiu dar pot fi alese si din pachetele oferite de alte facultati.

Organizarea cursurilor la disciplinele complementare: Tn planul de invatamant al fiecdrui program de studii
de licenta se consemneaza numai modulele si numarul aferent de ore, urmand ca denumirea disciplinei sa se
treacd in registrul matricol conform optiunii studentului, din lista disciplinelor complementare, aprobata de
Senatul universitatii si disponibild pe pagina web (www.uvt.ro). Aceasta cuprinde disciplinele complementare
propuse de catre facultati in conformitate cu ,,Regulamentul privitor la elaborarea planurilor de invatimant
pentru programele de studiu din UVT”;

e Modul A (matematica si stiinte ale naturii);

e Modul B (stiinte sociale);

e Modul C (arta si stiinte umaniste);

Procedura de desfasurare a activitatilor didactice la disciplinele facultative si complementare si de inscriere a
notelor/calificativelor in Suplimentul la diploma este prezentatd in Regulamentul de activitate profesionalid a
studentilor si in ,, Regulamentul privitor la elaborarea planurilor de invdtamdnt pentru programele de studiu
din UVT”.

3.CONDITII DE TNSCRIERE TN ANUL DE STUDIU URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A
UNUI AN DE STUDIU

Conditiile de Tnscriere Tnh anul urmator, conditiile de a urma module de curs in avans, conditiile de promovare
sunt cuprinse Tn Regulamentul privind activitatea profesionald a studenyilor.

4. EXAMENUL DE LICENTA

Perioada de intocmire a proiectului de licenta: incepand cu penultimul semestru de studii.

Definitivarea proiectului de licenta: in ultimul semestru de studii.

Perioada de sustinere a proiectului de licenta: in sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii.

Numarul de credite pentru sustinerea proiectului de licenta: 10 credite (in plus fata de cele 180/240/360).


http://www.uvt.ro/
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Nr. Disciplina Cil]c2 Codul Semestrul | Semestrul 1l
crt. disciplinei 14 saptamani 14 saptamani
cl[s|L|P[Vv]c|c|ls|L[P]V ]cCr
Discipline fundamentale
1. Bazele generale ale DF | DI | S1K1201 1 2 E | 4
jocului sportiv: volei
2. Gimnastica de baza DF | DI | S1K1101 | 2 2 E 5
3. Bazele generale ale DF | DI | S1K1202 1 2 E | 4
jocului sportiv: fotbal
baieti/gimnastici fete
4. | Educatie pentru DF | DI | S1K1102 | 1 1 C 2
sandtate
5. Bazele generale ale DF | DI | S1K1203 2 2 E |5
atletismului
Discipline specialitate
6. | Anatomie DS | DI [sSi1K1103 | 2 | 2 E| 6
7. | Biomecanica DS | DI | S1K1204 2 2 E | 6
8. | Practica schi DS | DI | S1K1104 42 ore Vp| 4
9. Practicd orientare si DS | DI | S1K1205 42 ore Vp | 4
turism
10. | Masaj DS | DI | S1IK1105 | 1 2 E 4
11. | Psihologia activitatilor | DS | DI | S1K1106 1 1 E 3
motrice
Pachet 1 (1/2)
12. | Dans DS | DO | S1K1206 2 Vp| 2
13. | Educatie ritmico- DS | DO | S1K1207 2 Vp | 2
muzicald si euritmie
Discipline complementare
14. | Limba straina DC | DI | S1K1107 2 C 2
15. | Limba straina DC | DI | S1K1208 2 C |2
16. | Informatica DC | DI | S1K1108 1 1 C 2
17. | Comunicare si DC | DI | S1K1209 1 2 E |3
relationare terapeutica
18. | Etica si deontologie DC | DI | S1K1109 1 1 C 2
Consiliere
19. | profesionala si DC | DI | S1K1110 1 C 1
orientare 1n cariera™
20. [EEL pc | Do | siki110 |1 |1 E | 2
academica**
Discipline complementare
TOTAL 9| 2 |13 - 30+3] 7| 2 |15 - |30
Total ore didactice pe siptamani 24 24

* Creditele de la disciplina Consiliere profesionald si orientare in cariera si Etica si integritate academica sunt suplimentare fatd de cele 30 de credite /

semestru

**Disciplina Etica si integritate academica este disciplind complementard formdand competente transversale in educatia studentului
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DISCIPLINE FACULTATIVE

Discipline Semestrul | Semestrul 11
Nr.crt. ; Itpt' Cl |C2 Cod
acultative clslL[Plvirici s|L[P]V]Cr
Istoria educatiei
1. fizice DC DF S1K1109 2 1 E 4
si sportului
2. Box DC DF S1K1110 2 Vp 2
3. Haltere DC DF S1K1210 2 Vp
4. Judo DC DF S1K1211 2 Vp
5. Filosofie DC DF S1K1112 1 1 E
6. Voluntariat DC DF S1K1113 60 ore AR |2
7. Voluntariat DC DF | SIK1212 | 60 ore AR | 2
Legenda

C1 = criteriul continutului DC = discipline complementare

C2 = criteriul obligativitatii DO = discipline optionale

DF = discipline fundamentale DF = discipline facultative

DS = discipline de specialitate CP = competenta profesionala

DI =discipline obligatorii (impuse) CT = competenta transversala

DD = discipline in domeniu (unde este cazul) P/N = promovat/nepromovat

V = forma de evaluare
RECTOR,

Prof.Univ.dr. Marilen PIRTEA

DECAN,
Conf.univ. dr. Adrian NAGEL

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Lect. Univ. Dr. Cristian NEGREA
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ANUL DE STUDIU 1l
AN UNIVESITAR 2022- 2023

Nr. Disciplina Cl] cC2 Codul Semestrul | Semestrul 11
Crt. disciplinei 14 saptamani 14 saptamani
clslLlplv]cr]c|s|L|P]V ]cCr
Discipline fundamentale
1. Kinesiologie DF | DI | S1K2101 2 1 E | 5
2. Prim ajutor DF | DI | S1K2102 1 1 Cc| 2
3. Teoria si metodica DF | DI | S1K2103 2 2 E | 5
educatiei fizice si
sportului
4, Bazele generale ale DF | DI | S1K2104 1 2 E | 4
jocului sportiv:
baschet
5. Bazele generale ale DF | DI | S1K2201 1 2 E | 4
jocului sportiv:
handbal
Discipline specialitate
6. Fiziologie DS | DI | S1K2105 2 1 E 4
7. Kinetoterapia DS | DI | S1K2106 2 2 E | 4
deficientelor fizice
functionale
8. Stagii de practicaiin | DS | DI | S1K2107 3 VP | 2
centre de refacere si
recuperare 1
9. Metode de evaluare DS | DI | S1K2202 1 2 E 4
somato-functionala si
motrica
10. | Bazele generale ale DS | DI | S1K2203 2 2 E 5
Kinetoterapiei
11. | Natatie-tehnica si DS | DI | S1K2204 2 2 E | 4
metodica
12. | Stagiu de practiciin | DS | DI | S1K2205 2 Vp | 2
statiuni balneo-
climaterice
13. | Semiologie DS | DI | S1K2206 1 1 C | 2
14. | Fiziopatologie DS | DI | S1K2207 1 1 C | 2
Discipline complementare
15. Metodologia cercetarii DC | DI S1K2208 1 2 E 3
16. | Limba straina DC | DI | s1k2209 2 c | 2
17. | Limba straina DC | DI | sik2108 2 c | 2
18 | oot DC [ DO | S1K2109 | 1 | 1 C |2
19 Discipline complementare 1 1 C 2
TOTAL 11| 3 |12 - 30110| 3 | 14 - |30
Total ore didactice pe siptimana 26 27
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DISCIPLINE FACULTATIVE

NFC Discioline Semestrul | Semestrul 11
rt. . facultgtive cl e Cod
cC/s|L| PV ]|Cr cC|S|L P V |Cr
1. Activitati motrice DD | DF | S1K2210 1 1 C 2
in asistenta sociala
2. Practica de 1not DC |DF | S1K2211 3 Vp | 4
aplicativ si vaslit
3. Educatie prin DC |DF | S1K2212 2 Vp | 2
aventura
4, Schi si practica DS | DF | S1K2109 | 1 | 42ore E 5
schi
5. Voluntariat DC |DF | S1K2110 60 ore AR | 2
6. Voluntariat DC |DF | S1K2213 60 ore AR | 2
Legenda
C1 = criteriul continutului DC = discipline complementare
C2 = criteriul obligativitatii DO = discipline optionale
DF = discipline fundamentale DF = discipline facultative
DS = discipline de specialitate CP = competenta profesionala
DI = discipline obligatorii (impuse) CT = competenta transversala
DD = discipline in domeniu (unde este cazul) P/N = promovat/nepromovat
V = forma de evaluare
RECTOR,

Prof.univ.dr. Marilen PIRTEA

DECAN,
Conf.univ. dr. Adrian NAGEL

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Lect. Univ. Dr. Cristian NEGREA




UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Programul de studii: Kinetoterapie si motricitate speciala
Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Domeniul de licenta KINETOTERAPIE

Durata studiilor 3 ANI Valabil incepand cu anul universitar:
Forma de fnvdtdmant CU FRECVENTA 2021 - 2022

MINISTERUL EDUCATIEI

ANUL DE STUDIUIII
AN UNIVESITAR 2023-2024

Nr. Disciplina Cil]cC2 Codul Semestrul | Semestrul 11
crt. disciplinei 14 saptamani 14 saptamani

cls|L|plv]cr]c]s|L|P]|]V]cCr

Discipline fundamentale

I L1 | L [ [ [ 1 [ 1 [ [ |

Discipline specialitate

1. Kinetoterapia in DS | DI | S1K3101 2 1 E | 4
reumatologie
2. Kinetoterapia n DS | DI | S1K3102 2 1 E | 4
geriatrie
3. Kinetoterapia in DS | DI | S1K3103 2 1 E | 3
pediatrie
4, Tehnici speciale de DS | DI | S1K3104 1 2 cC| 3
manevrare a
bolnavului
5. Hidrokinetoterapie DS | DI | S1K3105 1 1 C 2
6. Stagii de practicain | DS | DI | S1K3106 3 c| 3
centre de asistenta
sociala
7. Stagiu pentru DS | DI | S1K3107 1 C| 2
elaborarea lucrarii de
licenta
8. Electroterapie DS | DI | S1K3108 1 2 E | 3
9. Hidro-termoterapie DS | DI | S1K3201 1 2 E | 3
10. | Kinetoterapia in DS | DI | S1K3202 2 1 E | 4
patologia cardio-
vasculara si
respiratorie
11. | Kinetoterapia in DS | DI | S1K3203 2 1 E | 5
afectiuni neurologice
12. | Kinetoterapia in DS | DI | S1K3204 2 1 E | 4
traumatologie
13. | Terapia durerii si DS | DI | S1K3205 2 1 E | 4
elemente de
farmacologie
12. | Fiziologia efortului DS | DI | S1K3206 1 1 C |3
14. | Stagii de practicain | DS | DI | S1K3207 70 ore C | 4
centre de refacere si
recuperare 2
Pachet 2 (1/3
15. | Kinetoprofilaxie DS | DO | S1K3208 1 1 C | 3
16. | Bazele terapiei DS | DO | S1K3209 1 1 Cc |3
ocupationale
17. | Activitati fizice DS | DO | S1K3210 1 1 C |3
adaptate
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Discipline complementare
18. | Management si DS | DI | S1K3109 2 1 E | 4

legislatie

Discipline complementare 1 1 C 2

Discipline complementare

TOTAL 12| 1 | 13 - 30 | 11 13 - 130

Total ore didactice pe siptamana 26 24
DISCIPLINE FACULTATIVE
e Semestrul | Semestrul 11
Nrert, | DBAPINe e e | cod
cC S|L|P V Cr| C|S|L|P VvV | Cr
19. Fototerapie DS DF S1K3110 1 2 C 3
20. Voluntariat DC DF | S1K3111 60 ore AR 2
21. Voluntariat DC DF | S1K3211 60 ore AR 2
Legenda

C1 = criteriul continutului

C2 = criteriul obligativitatii
DF = discipline fundamentale
DS = discipline de specialitate

DI =discipline obligatorii (impuse)

DD = discipline in domeniu (unde este cazul)

RECTOR,

Prof.univ.dr. Marilen PIRTEA

DECAN,

Conf.univ. dr. Adrian NAGEL

DIRECTOR DEPARTAMENT,

Lect. Univ. Dr. Cristian NEGREA

DC = discipline complementare
DO = discipline optionale

DF = discipline facultative

CP = competenta profesionala
CT = competenta transversala
P/N = promovat/nepromovat

V = forma de evaluare
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MINISTERUL EDUCATIEI

BILANT GENERAL 1
(dupa criteriul continutului)

Nr. Discipline* Nr. de ore** Total*** Standard
Crt. Anl | Anll /Anlll /AnlV | Ore % ARACI|S****
1 Fundamentale 16 15 0 - 31 20,53% 20-25%
2. Specialitate 21 27 45 - 93 61,59% 60-70%
3. Complementare 11 11 5 - 27 17,88% 5-10%
TOTAL 48 53 50 - 151 100%

BILANT GENERAL 11
(dupa criteriul obligativitatii)

Nr. Discipline* Nr. de ore** Total*** Standard
Crt. Anl | Anll | Anlll Ore % ARACI|IS****
1. Obligatorii 46 53 48 147 97,35%
2. Optionale 2 0 2 4 2,65%
TOTAL 48 53 50 151 100%
3. | Facultative 8 9 3 20

*Intrucét standardele specifice ARACIS sunt reglementate diferentiat pe domenii fundamentale de
stiinte, Tn coloana Discipline, pentru fiecare program de studiu, vor fi particularizate disciplinele in
functie de standardele specifice fiecarui domeniu.

** conform planului de invatamant

*** se vor inscrie orele rezultate efectiv din plan

*x%* gse respectd incadrarea in ponderile prevazute de standardele specifice ARACIS pentru fiecare
categorie de discipling, in interiorul domeniului fundamental respectiv.
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