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1. OBIECTIVE DE FORMARE ŞI COMPETENŢE 

Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport pregăteşte specialişti în domeniul culturii fizice şi sportive, care să 

acopere toate formele de activitate fizică, având următoarele specializări: Educaţie fizică şi sportivă şi Kinetoterapie 

şi motricitate specială. 

 Obiectivul general al programului de studii formarea şi perfecţionarea resurselor umane înalt calificate 

prin promovarea învăţământului de excelenţă şi racordarea acestuia la standardele actuale, în domenii 

prioritare la nivel european; 

 formarea şi perfecţionarea resurselor umane înalt calificate prin promovarea învăţământului de excelenţă 

şi racordarea acestuia la standardele actuale, în domenii prioritare la nivel european; 

 participarea culturii fizice şi a altor subdomenii ale cunoaşterii ştiinţifice, la afirmarea şi dezvoltarea 

valorilor societăţii contemporane. 

Obiectivele şi profilul de competente dezvoltat în concordanţă cu nevoile identificate pe piaţa muncii şi cu 

cadrul naţional al calificărilor sunt prezentate sintetic mai jos şi detaliat în fişele disciplinelor din planul de 

învăţământ. 

Obiective specifice 

În cadrul departamentului se realizează pregătirea calitativ superioară a viitorilor kinetoterapeuţi prin 

intermediul activităţilor didactice (teoretice şi practice) asistate de mijloace moderne de predare, asigurând 

astfel competenţele specifice necesare accederii pe piaţa muncii. Totodată, o altă misiune importantă a 

departamentului, în conotaţie cu cerinţele internaţionale, este activitatea de cercetare ştiinţifică, permiţând 

astfel, pe de-o parte îmbunătăţirea calităţii programului de studiu şi pe de altă parte, recunoaşterea la nivel 

naţional şi internaţional a acestui centru universitar de învăţământ din domeniul kinetoterapiei. 

 Asigurarea calităţii procesului didactic în cadrul formării profesionale în specializarea kinetoterapie prin 

actualizarea permanentă a informaţiilor predate studenţilor, precum şi prin utilizarea mijloacelor 

moderne, interactive, de predare 

 Asigurarea perfecţionării continue a cadrelor didactice din cadrul departamentului prin încurajarea 

participării acestora la diverse simpozioane, congrese, cursuri de perfecţionare, cursuri de pregătire 

continuă, competiţii sportive naţionale şi internaţionale 

 Asigurarea unei oferte educaţionale în concordanţă cu cerinţele societăţii pentru asigurarea unei bune 

inserţii profesionale a absolvenţilor 

 Susţinerea şi promovarea meritocraţiei în cadrul corpului profesoral al departamentului 

 Promovarea practicării exerciţiului fizic ca mijloc de menţinere a sănătăţii, precum şi ca mijloc de 

recuperare în cazul diverselor patologii 

 Continuarea dotării cu aparatură de specialitate şi achizitionarea de materiale ştiinţifice de actualitate 

pentru creşterea calităţii procesului didactic şi a cercetării ştiinţifice în cadrul departamentului şi implicit 

a facultăţii 

Competenţe profesionale (conform grilelor RNCIS) 

Descrierea şi utilizarea adecvată în comunicarea profesională a conceptelor, teoriilor, tehnicilor şi metodelor 

specifice kinetoterapiei; Identificarea tehnicilor şi metodelor de intervenţie kinetoterapeutică adecvate unor 

contexte specifice; Identificarea şi selectarea metodelor adecvate de evaluare a eficienţei şi eficacităţii 

programelor de intervenţie kinetoterapeutică; Operaţionalizarea conceptelor cheie din domeniul kinetoterapiei, 

formularea de ipoteze pentru explicarea şi interpretarea unor variate tipuri de situaţii asociate cu intervenţia 

kinetoterapeutică; Proiectarea şi planificarea unui program de intervenţie kinetoterapeutică ce presupune 
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utilizarea unor principii şi metode clasice, cu valoare recunoscută în domeniu, Identificarea şi aplicarea într-o 

manieră critică a unor principii de bază pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor asociate 

intervenţiei kinetoterapeutice (abilităţi de gândire critică, de luare a deciziilor şi de rezolvare de probleme); 

Identificarea şi explicarea conceptelor, teoriilor şi modelelor specifice curriculum-ului integrat; Realizarea unui 

raţionament corect de evaluare a calităţii unor programe de intervenţie kinetoterapeutică, prin utilizarea 

cunoştinţelor teoretice; Selectarea cunoştinţelor teoretice relevante pentru realizarea managementului clinico-

terapeutic al beneficiarilor serviciilor de kinetoterapie; Utilizarea cunoștințelor fundamentale şi de specialitate 

pentru explicarea şi interpretarea stărilor de sănătate şi de boală ale indivizilor aflaţi în diverse etape de vârstă şi 

în variate contexte socio-profesionale; Explicarea şi interpretarea diferitelor tipuri de evaluare a nevoilor 

clienţilor prin aplicarea cunoştinţelor de bază; Identificarea conceptelor referitoare la evaluarea clienţilor şi la 

diagnoza nevoilor lor de intervenţie kinetoterapeutică; Identificarea şi alegerea criteriilor de apreciere a calităţii 

proceselor de evaluare şi de diagnoză a nevoilor de intervenţie kinetoterapeutică; Proiectarea şi planificarea 

evaluării clienţilor şi a diagnozei nevoilor lor de intervenţie kinetoterapeutică; Realizarea unor demersuri 

practice de evaluare şi diagnoză a nevoilor de intervenţie kinetoterapeutică ale clienţilor, cu validarea nevoilor 

de intervenţie identificate; Alegerea şi utilizarea unor criterii de apreciere a calităţii soluţiilor posibile de 

intervenţie kinetoterapeutică în diverse contexte; Analiza teoriilor care fundamentează strategiile 

kinetoterapeutice şi modalităţile de aplicare a programelor de intervenţie kinetoterapeutică; Aplicarea unor 

principii şi metode de bază pentru realizarea de intervenţii kinetoterapeutice individualizate; Explicarea şi 

interpretarea variatelor aspecte asociate cu implementarea programelor de intervenţie kinetoterapeutică; 

Realizarea unor programe de intervenţie kinetoterapeutică adaptate nevoilor clienţilor şi situaţiilor concrete de 

aplicare, Argumentarea şi folosirea dinamică a tehnologiilor kinetoterapeutice, în cadrul unui program 

kinetoterapeutic, în scop profilactic, curativ sau de recuperare; Descrierea limitelor utilizării tehnologiilor de 

intervenţie kinetoterapeutică, din perspectivă medicală, psihologică, economică, socială şi culturală; Descrierea 

metodelor şi tehnicilor de intervenţie kinetoterapeutică (terapii clasice cu agenţi fizici, chimici, terapii 

alternative, aplicaţii software etc.); Explicarea mecanismelor de acţiune care stau la baza metodelor şi a 

tehnicilor de intervenţie kinetoterapeutică, dintr-o perspectivă istorică a dezvoltării lor; Proiectarea şi aplicarea 

unor metode şi tehnici de intervenţie kinetoterapeutică, integrând factori contextuali; Descrierea structurii şi a 

modului în care funcţionează organizaţiile care oferă servicii de kinetoterapie, în relaţia lor dinamică cu piaţa; 

Descrierea şi explicarea proceselor organizaţionale ce constituie contextul serviciilor kinetoterapeutice; 

explicarea relaţiei dintre cerere şi ofertă pe piaţa serviciilor de kinetoterapie; Identificarea criteriilor relevante în 

evaluarea calităţii proceselor de management în organizaţiile ofertante de servicii de kinetoterapie; Identificarea 

factorilor care influenţează managementul activităţilor proprii şi al altor persoane din echipa multidisciplinară 

de intervenţie; Identificarea schimbărilor care se produc în organizaţiile care oferă servicii de kinetoterapie, a 

necesităţii implementării în practică a diferitelor particularităţi organizaţionale şi a standardelor ocupaţionale. 

 

Competenţe transversale(conform grilelor RNCIS): Organizarea de programe kinetoterapeutice în condiţii de 

asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi deontologie profesională; Îndeplinirea în condiţii de 

eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea activităţilor specifice intervenţiilor 

kinetoterapeutice; Autoevaluarea obiectivă a nevoii de formare profesională în scopul inserţiei şi adaptabilităţii 

la cerinţele pieţei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personală 

 

2. ASIGURAREA FLEXIBILIZĂRII INSTRUIRII. CONDIŢIONĂRI 

Flexibilizarea programului de studii este asigurată prin discipline opţionale, discipline facultative şi discipline 

complementare. 

 

Disciplinele la alegere (opţionale) sunt propuse pentru semestrele 3 – 6 şi sunt grupate în pachete opţionale, care 

completează traseul de specializare a studentului. Alegerea traseului se face de către student, înainte de începerea 

anului universitar din care fac parte semestrele care conţin disciplinele sau pachetele de discipline opţionale. 
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. 

Disciplinele facultative sunt propuse pentru semestrele 1-6 atât de către departamentul sau facultatea ce 

gestionează programul de studiu dar pot fi alese şi din pachetele oferite de alte facultăţi. 

 

Organizarea cursurilor la disciplinele complementare: în planul de învăţământ al fiecărui program de studii 

de licenţă se consemnează numai modulele şi numărul aferent de ore, urmând ca denumirea disciplinei să se 

treacă în registrul matricol conform opţiunii studentului, din lista disciplinelor complementare, aprobată de 

Senatul universităţii şi disponibilă pe pagina web (www.uvt.ro). Aceasta cuprinde disciplinele complementare 

propuse de către facultăţi în conformitate cu „Regulamentul privitor la elaborarea planurilor de învățământ 

pentru programele de studiu din UVT”: 

 Modul A (matematică şi ştiinţe ale naturii); 

 Modul B (ştiinţe sociale); 

 Modul C (artă şi ştiinţe umaniste); 

 

Procedura de desfăşurare a activităţilor didactice la disciplinele facultative şi complementare şi de înscriere a 

notelor/calificativelor în Suplimentul la diplomă este prezentată în Regulamentul de activitate profesională a 

studenţilor şi în „Regulamentul privitor la elaborarea planurilor de învățământ pentru programele de studiu 

din UVT”.  

 

3.CONDIŢII DE ÎNSCRIERE ÎN ANUL DE STUDIU URMĂTOR. CONDIŢII DE PROMOVARE A 

UNUI AN DE STUDIU 

Condiţiile de înscriere în anul următor, condiţiile de a urma module de curs în avans, condiţiile de promovare 

sunt cuprinse în Regulamentul privind activitatea profesională a studenţilor. 

 

4. EXAMENUL DE LICENŢĂ 

Perioada de întocmire a proiectului de licenţă: începând cu penultimul semestru de studii. 

Definitivarea proiectului de licenţă: în ultimul semestru de studii. 

Perioada de susţinere a proiectului de licenţă: în sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii. 

Numărul de credite pentru susţinerea proiectului de licenţă: 10 credite (în plus faţă de cele 180/240/360). 

 

 

 

 

 

http://www.uvt.ro/
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ANUL DE STUDIUI 

AN UNIVESITAR 2021 - 2022 

 
Nr. 

crt. 

Disciplina C1 C2 Codul 

disciplinei 

Semestrul I 

14 saptamani 

Semestrul II 

14 saptamani 

C S L P V Cr C S L P V Cr 

Discipline fundamentale 

1. Bazele generale ale 

jocului sportiv: volei 

DF DI S1K1201       1  2  E 4 

2. Gimnastică de bază DF DI S1K1101 2  2  E 5       

3. Bazele generale ale 

jocului sportiv: fotbal 

băieţi/gimnastică fete 

DF DI S1K1202       1  2  E 4 

4. Educaţie pentru 

sănătate 

DF DI S1K1102 1  1  C 2       

5. Bazele generale ale 

atletismului 

DF DI S1K1203       2  2  E 5 

Discipline specialitate 

6. Anatomie DS DI S1K1103 2  2  E 6       

7. Biomecanică DS DI S1K1204      2  2  E 6 

8. Practică schi DS DI S1K1104  42 ore  Vp 4       

9. Practică orientare şi 

turism 

DS DI S1K1205        42 ore  Vp 4 

10. Masaj DS DI S1K1105 1  2  E 4       

11. Psihologia activităţilor 

motrice 

DS DI S1K1106 1  1  E 3       

Pachet 1 (1/2) 

12. Dans DS DO S1K1206         2  Vp 2 

13. Educaţie ritmico-

muzicală şi euritmie 

DS DO S1K1207         2  Vp 2 

Discipline complementare 

14. Limbă străină DC DI S1K1107  2   C 2  

 

     

15. Limbă străină DC DI S1K1208        2   C 2 

16. Informatică DC DI S1K1108 1  1  C 2       

17. Comunicare și 

relaționare terapeutică 

DC DI S1K1209       1  2  E 3 

18. Etică şi deontologie DC DI S1K1109 1  1  C 2       

19. 

Consiliere 

profesională și 

orientare în carieră* 

DC DI S1K1110  1   C 1    

   

20. Etică și integritate 

academică** 
DC DO S1K1110 1 1   E 2 

      

 Discipline complementare                

 TOTAL 9 2 13  -  30+3 7 2 15  - 30 

Total ore didactice pe săptămână 24 24 

* Creditele de la disciplina Consiliere profesională și orientare în carieră și Etică și integritate academică sunt suplimentare față de cele 30 de credite / 

semestru 
**Disciplina Etică și integritate academică este disciplină complementară formând  competențe transversale in educația studentului 
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DISCIPLINE   FACULTATIVE 

 

Nr.crt. 
Discipline 

facultative 
C1 C2 Cod 

Semestrul I Semestrul II 

C S L P V Cr C S L P V Cr 

1. 

Istoria educaţiei 

fizice  

şi sportului 

DC DF S1K1109 2  1  E 4       

2. Box DC DF S1K1110   2  Vp 2       

3. Haltere DC DF S1K1210         2  Vp 2 

4. Judo DC DF S1K1211         2  Vp 2 

5. Filosofie DC DF S1K1112 1  1  E 3       

6. Voluntariat DC DF S1K1113  60 ore A/R 2       

7. Voluntariat  DC DF S1K1212        60 ore A/R 2 

 

Legendă 
C1 = criteriul conţinutului DC = discipline complementare 
C2 = criteriul obligativităţii DO = discipline opţionale 
DF = discipline fundamentale DF = discipline facultative 
DS = discipline de specialitate CP = competenţă profesionala 
DI = discipline obligatorii (impuse) CT = competenţă transversală 
DD = discipline în domeniu (unde este cazul) P/N = promovat/nepromovat 

V = forma de evaluare 

 

 
 

RECTOR,       DECAN, 

Prof.Univ.dr. Marilen PIRTEA 

 

     _________________________ 
 

DECAN, 

Conf.univ. dr. Adrian NAGEL  
 

 

 

 

DIRECTOR DEPARTAMENT, 

Lect. Univ. Dr. Cristian NEGREA 

     COORDONATOR PROGRAM STUDII, 
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ANUL DE STUDIU II 

AN UNIVESITAR 2022– 2023 

 
Nr. 

Crt. 

Disciplina C1 C2 Codul 

disciplinei 

Semestrul I 

14 saptamani 

Semestrul II 

14 saptamani 

C S L P V Cr C S L P V Cr 

Discipline fundamentale 

1. Kinesiologie DF DI S1K2101 2  1  E 5       

2. Prim ajutor DF DI S1K2102 1  1  C 2       

3. Teoria şi metodica 

educaţiei fizice şi 

sportului 

DF DI S1K2103 2  2  E 5       

4. Bazele generale ale 

jocului sportiv: 

baschet 

DF DI S1K2104 1  2  E 4       

5. Bazele generale ale 

jocului sportiv: 

handbal 

DF DI S1K2201       1  2  E 4 

Discipline specialitate 

6. Fiziologie DS DI S1K2105 2  1  E 4       

7. Kinetoterapia 

deficienţelor fizice 

funcţionale 

DS DI S1K2106 2  2  E 4       

8. Stagii de practică în 

centre de refacere şi 

recuperare 1 

DS DI S1K2107   3  VP 2       

9. Metode de evaluare 

somato-funcţională şi 

motrică 

DS DI S1K2202       1  2  E 4 

10. Bazele generale ale 

kinetoterapiei 

DS DI S1K2203       2  2  E 5 

11. Nataţie-tehnică şi 

metodică 

DS DI S1K2204       2  2  E 4 

12. Stagiu de practică în 

staţiuni balneo-

climaterice 

DS DI S1K2205         2  Vp 2 

13. Semiologie DS DI S1K2206       1  1  C 2 

14. Fiziopatologie DS DI S1K2207       1  1  C 2 

Discipline complementare 

15. Metodologia cercetării DC DI S1K2208       1  2  E 3 

16. Limbă străină   DC DI S1K2209        2   C 2 

17. Limbă străină DC DI S1K2108  2   C 2       

18. Competențe de 

antreprenoriat 
DC DO S1K2109 1 1   C 2       

19 Discipline complementare          1 1   C 2 

 TOTAL 11 3 12  -  30 10 3 14  - 30 

Total ore didactice pe săptămână 26 27 
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DISCIPLINE   FACULTATIVE 

 

Nr.c

rt. 

Discipline 

facultative 
C1 C2 Cod 

Semestrul I Semestrul II 

C S L P V Cr C S L P V Cr 

1. Activităţi motrice 

în asistenţa socială 

DD DF S1K2210       1  1  C 2 

2. Practică de înot 

aplicativ şi vâslit 

DC DF S1K2211         3  Vp 4 

3. Educaţie prin 

aventură 

DC DF S1K2212         2  Vp 2 

4. Schi şi practică 

schi 

DS DF S1K2109 1 42 ore  E 5       

5. Voluntariat DC DF S1K2110  60 ore  A/R 2      

6. Voluntariat  DC DF S1K2213        60 ore A/R 2 

 

 
 

Legendă 
C1 = criteriul conţinutului DC = discipline complementare 
C2 = criteriul obligativităţii DO = discipline opţionale 
DF = discipline fundamentale DF = discipline facultative 
DS = discipline de specialitate CP = competenţă profesionala 
DI = discipline obligatorii (impuse) CT = competenţă transversală 
DD = discipline în domeniu (unde este cazul) P/N = promovat/nepromovat 

V = forma de evaluare 

 

RECTOR,       DECAN, 

Prof.univ.dr. Marilen PIRTEA 

 

DECAN, 

Conf.univ. dr. Adrian NAGEL  

     _________________________ 
 

 

DIRECTOR DEPARTAMENT, 

Lect. Univ. Dr. Cristian NEGREA     COORDONATOR PROGRAM STUDII,
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ANUL DE STUDIUIII 

AN UNIVESITAR 2023-2024 

 
Nr. 

crt. 

Disciplina C1 C2 Codul 

disciplinei 

Semestrul I 

14 saptamani 

Semestrul II 

14 saptamani 

C S L P V Cr C S L P V Cr 

Discipline fundamentale 

                 

Discipline specialitate 

1. Kinetoterapia în 

reumatologie 

DS DI S1K3101 2  1  E 4       

2. Kinetoterapia în 

geriatrie 

DS DI S1K3102 2  1  E 4       

3. Kinetoterapia în 

pediatrie 

DS DI S1K3103 2  1  E 3       

4. Tehnici speciale de 

manevrare a 

bolnavului 

DS DI S1K3104 1  2  C 3       

5. Hidrokinetoterapie DS DI S1K3105 1  1  C 2       

6. Stagii de practică în 

centre de asistenţă 

socială 

DS DI S1K3106   3  C 3       

7. Stagiu pentru 

elaborarea lucrării de 

licenţă 

DS DI S1K3107   1  C 2       

8. Electroterapie  DS DI S1K3108 1  2  E 3       

9.  Hidro-termoterapie DS DI S1K3201       1  2  E 3 

10. Kinetoterapia în 

patologia cardio-

vasculară şi 

respiratorie 

DS DI S1K3202       2  1  E 4 

11. Kinetoterapia în 

afecţiuni neurologice 

DS DI S1K3203       2  1  E 5 

12. Kinetoterapia în 

traumatologie 

DS DI S1K3204       2  1  E 4 

13. Terapia durerii şi 

elemente de 

farmacologie 

DS DI S1K3205       2  1  E 4 

12. Fiziologia efortului DS DI S1K3206       1  1  C 3 

14. Stagii de practică în 

centre de refacere şi 

recuperare 2 

DS DI S1K3207        70 ore  C 4 

Pachet 2 (1/3) 

15. Kinetoprofilaxie DS DO S1K3208       1  1  C 3 

16. Bazele terapiei 

ocupaţionale 

DS DO S1K3209       1  1  C 3 

17. Activităţi fizice 

adaptate 

DS DO S1K3210       1  1  C 3 
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Discipline complementare 

18. Management şi 

legislaţie 

DS DI S1K3109 2  1  E 4       

                 

 Discipline complementare    1 1   C 2       

 Discipline complementare                

 TOTAL 12 1 13  -  30 11  13  - 30 

Total ore didactice pe săptămână 26 24 

 

DISCIPLINE   FACULTATIVE 

 

Nr.crt. 
Discipline 

facultative 
C1 C2 Cod 

Semestrul I Semestrul II 

C S L P V Cr C S L P V Cr 

19. Fototerapie DS DF S1K3110 1  2  C 3       

20. Voluntariat DC DF S1K3111  60 ore A/R 2       

21. Voluntariat  DC DF S1K3211        60 ore A/R 2 

Legendă 
C1 = criteriul conţinutului DC = discipline complementare 
C2 = criteriul obligativităţii DO = discipline opţionale 
DF = discipline fundamentale DF = discipline facultative 
DS = discipline de specialitate CP = competenţă profesionala 
DI = discipline obligatorii (impuse) CT = competenţă transversală 
DD = discipline în domeniu (unde este cazul) P/N = promovat/nepromovat 

V = forma de evaluare 
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BILANŢ GENERAL   I 

(după criteriul conţinutului) 

 

Nr. 

Crt. 

Discipline* Nr. de ore** Total*** Standard 

ARACIS**** An I An II An III An IV Ore % 

1. Fundamentale 16 15 0 - 31 20,53% 20-25% 

2. Specialitate 21 27 45 - 93 61,59% 60-70% 

3. Complementare 11 11 5 - 27 17,88% 5-10% 

TOTAL 48 53 50 - 151 100%  

 

BILANŢ GENERAL   II 

(după criteriul obligativităţii) 

 

Nr. 

Crt. 

Discipline* Nr. de ore** Total*** Standard 

ARACIS**** An I An II An III  Ore % 

1. Obligatorii  46 53 48  147 97,35%  

2. Opţionale 2 0 2  4 2,65%  

TOTAL 48 53 50  151 100%  

3. Facultative  8 9 3  20   

 

*întrucât standardele specifice ARACIS sunt reglementate diferenţiat pe domenii fundamentale de 

ştiinţe, în coloana Discipline, pentru fiecare program de studiu, vor fi particularizate disciplinele în 

funcţie de standardele specifice fiecărui domeniu.  

** conform planului de învăţământ 

 

*** se vor înscrie orele rezultate efectiv din plan 

 

**** se respectă încadrarea în ponderile prevăzute de standardele specifice ARACIS  pentru fiecare 

categorie de disciplină, în interiorul domeniului fundamental respectiv. 
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