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1. OBIECTIVE DEFORMARESI COMPETENTE

Obiectivul general al programului de studii constd in formarea si perfectionarea resurselor umane inalt calificate prin
promovarea invatamantului de excelentd §i racordarea acestuia la standardele actuale, in domenii prioritare la nivel
european.

Obiectivele si profilul de competente dezvoltat in concordanta cu nevoile identificate pe piata muncii §i cu cadrul
national al calificarilor sunt prezentate sintetic mai jos si detaliat in fisele disciplinelor din planul de invifamant.

Obiective specifice promovarea unor cunostinfe si orientdri metodologice moderne in domeniul educatiei fizice,
sportului §i culturii fizice in general. Participarea culturii fizice si a altor subdomenii ale cunoasterii stiintifice la
afirmarea si dezvoltarea valorilor societdtii contemporane.

Competente profesionale (conform grilelor RNCIS).Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de baza
ale domeniului cu orientare interdisciplinard.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si
invatare, cu accent interdisciplinar.Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si
metodelor specifice/ramura de sport. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramur3
de sport. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica pe
ramura de sport. Utilizarea elementelor de management si marcheting specifice domeniului.

Competente transversale (conform grilelor RNCIS):Organizarea de evenimente specifice sportului pentru
persoane de diferite varste si niveluri de pregatre in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionald.indeplinirea in conditii de eficient3 si eficacitate a sareinilor de lucru in procesul
de selectie /de pregatire/ competitie. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietii muncii,potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

2.ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRIL. CONDITIONARI

Flexibilizarea programului de studii este asigurata prin discipline optionale,discipline facultative si discipline
complementare.

Disciplinele la alegere (optionale) sunt propuse pentru semestrele 3 — 6 si sunt grupate in pachete optionale, care
completeazi traseul de specializare a studentului. Alegerea traseului se face de citre student, inainte de inceperea anului
universitar din care fac parte semestrele care contin disciplinele sau pachetele de discipline optionale.

Disciplinele facultativesunt propuse pentru semestrele 1-6 atit de citre departamentul sau facultatea ce
gestioneaza programul de studiu dar pot fi alese si din pachetele oferite de alte facultati.

Organizarea cursurilor la disciplinele complementare: in planul de invagamant al fiecarui program de studii de
licenta se consemneaza numai modulele si numarul aferent de ore, urménd ca denumirea disciplinei si se treaci in
registrul matricol conform optiunii studentului, din lista disciplinelor complementare, aprobati de Senatul
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universitatii §i disponibild pe pagina web (www.uvt.ro). Aceasta cuprinde disciplinele complementare propuse de
catre facultdti in conformitate cu ,Regulamentul privitor la elaborarea planurilor de invitimant pentru
programele de studiu din UVT™.

e Modul A (matematica si stiinte ale naturii);

* Modul B (stiinfe sociale);

e Modul C (arta si stiinte umaniste);

Procedura de desfasurare a activitatilor didactice la disciplinele facultative si complementare si de inscriere a
notelor/calificativelor in Suplimentul la diploma este prezentata in Regulamentul de activitate profesionald a
studenfilor i in , Regulamentul privitor la elaborarea planurilor de invatamdént pentru programele de studiu din
uvr?,

3.CONDITII DE INSCRIERE IN ANUL DE STUDIU URMATOR. CONDITII DE PROMOVAREA UNUI
AN DE STUDIU

Conditiile de inscriere in anul urmator, conditiile de a urma module de curs in avans,conditiile de promovare sunt
cuprinse in Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor.

4. EXAMENUL DE LICENTA
Perioada de intocmire a proiectului de licenta: incepand cu penultimul semestru de studii.
Definitivarea proiectului de licenta: in ultimul semestru de studii.
Perioada de sustinere a proiectului de licenta: in sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii.
Probele examenului de licenta sunt:
¢ proba I: testarea cunostintelor in domeniul de licent si in specializarea studiata;
¢ proba II: sustinerea Lucriarii de licenta.
Numarul de credite pentru sustinerea proiectului de licentd: 10 credite (in plus fatd de cele 180/240/360) distribuite
astefel:
e proba I: 5 (cinci) credite;
* proba II: 5 (cinci) credite.
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ANUL DE STUDIU 1
AN UNIVESITAR 2019-2020
Nr. Disciplina €l | c2 Codul Semestrul | Semestrul I1
crt. disciplinei 14 saptamani 14 saptamani
c]s[L]P]Vv] C [cIs]L]P]V]Cr
Discipline fundamentale
L | Esuca:s peiny DF | DI | s1sPM1101 | 1 1 c |2
sindtate
2. | Gimnastica debaza | DF | DI | SISPM1102 | 2 4 E 6
3. | Bazele generaleale | DF | DI | SISPM1201 2 4 E|6
atletismului
4. | FotbalB/Gimnastica | DF | DI | SISPM1203 1 3 E | 4
ritmicd F
5. | Volei DF | DI | S1SPM1204 1 3 E | 4
Discipline specialitate
6. | Anatomie DS | DI | SISPM1103 | 2 1 E 4
functionala
7. | Istoria EFS DS | DI | SISPMI1104] 2 | I E -
8. | Masaj DS | DI | SISPM1105| 1 1 & 2
9. | Practica de schi DS | DI | SISPM1106 42 ore Vp| 4
10. | Biomecanica DS | DI | S1SPM1205 2 2 E| 6
— f:fi‘;:fa orientare 51| s | pr | S1ISPM1206 42 ore wls
Pachet 1 (1/2)
12. | Haltere DS | DO | SISPM1107 | 1 1 & 3
13. | Judo DS | DO | SISPMI1108 | 1 1 c 3
Pachet 2 (1/2)
14. | Dans DS | DO | SISPM1207 i ] | 2 vp | 3
15. | Educatie ritmico- ;
muzicala si Euritmie ] e s ; 2 Wit | 3
Discipline Complementare
Y6 | Limba straina pC | DI | sismito9 | | 2 g s
17. | Filosofie DC | DI | SISPMI110] 1 |1 C 3
18. | Limba straina DC | DI | SISPM1209 2 E
Consiliere
19. | profesionald si DC | DI | S1SPM1111 % c 1
orientare in carierd*
Discipline complementare
Discipline complementare 2
TOTAL 10 | 4 | 11 - 30+1 16 | 2 |17 - |30
Total ore didactice pe siiptimani 25 25

*Creditul la disciplina Consiliere profesionala si orientare in cariera este suplimentar fatd de cele 30 de credite /
semestru
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DISCIPLINE FACULTATIVE

Discipline Semestrul I Semestrul 11

Nr.crt. Cl1 C2 Cod i

 facultative | | s|[L|[P][Vicr[Cc][ s [L[P]|V
1. Box DS DF | SISPMI111 2 ! C | 2 |
2. - Informatica DC DF | S1SPMI1210 ‘ | | 1 2 C
5 Voluntariat DC DF | S1SPMI1112 60 ore AR [ 2] |
4, Voluntariat DC DF | S1SPMI211 | | 60ore AR 2
5. | | i :
Legenda
C1 = criteriul confinutului DC = discipline complementare
C2 = criteriul obligativitatii DO = discipline optionale
DF = discipline fundamentale DF = discipline facultative
DS = discipline de specialitate CP = competenta profesionala
DI = discipline obligatorii (impuse) CT = competenid transversald
DD = discipline in @,@.ﬂil&{ﬂdf este cazul) P/N = promovat/nepromovat
o ™ V = forma de evaluare
7 “,
V4 \
/ N\
/ : ’\i
1
len PIRTEA |
2

Conf.univ. dr. Adrian NAGEL
A
DIRECTOR DEPARTAMENT,
conf. univ. dr. Martin KOS

COORDONATOR PROGRAM STUDII,
conf. univ. dr. Eugen BOTA
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ANUL DE STUDIU 11
AN UNIVESITAR 2020-2021

Nr. Disciplina €L C2 Codul Semestrul | Semestrul IT
crt. disciplinei 14 saptamani 14 saptamani

ClS|LIPIV]GIC[SIL][P] V]G

Discipline fundamentale

1. | Kinesiologie DF | DI | S25PM2101 | 2 | 1 E | 4
Teoria i metodica
educatiei fizice si DF | DI | s2spm2102 | 2 2 E 5
sportului
3. | Prim ajutor DF | DI | S25PM2103 | 1 1 C| 2
4. | Baschet DF | DI | S25PM2104 | 1 3 E 4
5. | Handbal DF | DI | S25PM2201 1 3 E | 4
Discipline specialitate
6. | Schi-Practica de schi | DS | DI | S25PM2105 | | 3 | E 5
7. | Fiziologie DS | DI | S2sPM2106 | 2 1 E R
8. | Kinetoterapia
deficientelor fizice DS | DI | s2spm2107 | 1 1 € 2
functionale
’ Metodologia cercetarii | DS | DI | S2SPM2202 11 2 E 4
10. | Metode de evaluare
somatofunctionala si DS | DI | S2SPM2203 1 2 E 4
motrica |
il Modul:
Natatie-tehnica si DS | DI | s2spm2204 2 3 E |53
metodica (8)
12: P_ractiga de inot aplicativ | DS | DI | S2SPM2205 3
s1 vaslit J 3 E
Pachet 3 (1/2)
13. | Gimnastica DS | DO | s2spMm2206
ritmicaB/FotbalF 1 1 c 3
14. | Educatie prin aventura | DS | DO | S2SPM2207
Pachetul 4 (1/3) [ [ T 1T T
15. | Arte martiale DS | DO | S2SPM2208
16. | Tenis de camp DS | DO | S2SPM2209
2 vp | 3
17. | Lupte DS | DO | s2spPm2210
Discipline complementare
18. Limba straina DC | DI | S25PM2108 2 e 2
19. | Limba straina DC | DI | SISPM2211 2 ¢ 2
Discipline 1 1 & 2
complementare*
Discipline complementare 1 1 C 2
TOTAL 130112 - 300E7 5 114 - | 30
Total ore didactice pe siptimani 26 26

* Disciplina Eticd si integritate academica este disciplina complementardformdnd competente transversale  in
educatia studentului
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DISCIPLINE FACULTATIVE

Nr.c Discipline ‘ F Semestrul I | Semestrul II

rt. | facultative 12| € ey TR VG S L P [V]C

| 1. | Alpinismsiescaladi DS DF | S2SPM2109 | 2 | c | ' |
2. Organizarea si DS DF | S2SPM2112 2 | c | 2

[ conducerea lecfiei de EF | | ) | | =
3. | Voluntariat DC DF [ SISPM2113 | 60 ore AR 2] | | ‘
: Voluntariat DC DF | S1SPM2212 | . | - 60 ore AR 2
= | | i = |
Legendi

C1 = eriteriul confinutului

C2 = criteriul obligativitaii

DF = discipline fundamentale

DS = discipline de specialitate

DI = discipline obligatorii (impuse)

DD = discipline in domeniu (unde este cazul)

e
RECTOR,
Prof. qhiv.'?r. Marilen PIRTEA
l: ; |

i
=)

2y

\

DECA\N:- SjiE )
Conf.univ. dr. Adrian NAGEL

)

DIRECTOR DEPARTAMENT,
conf. univ. dr. Martin D KOS

M

COORDONATOR PROGRAM STUDII,
conf. univ. dr. Eugen BOTA

DC = discipline complementare
DO = discipline optionale

DF = discipline facultative

CP = competent profesionala
CT = competentd transversald
P/N = promovat/nepromovat

V = forma de evaluare
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ANUL DE STUDIU I1I

AN UNIVESITAR 2021-2022
Nr. Disciplina ClL | G2 Codul Semestrul I Semestrul I1
crt. disciplinei 14 saptamani 14 saptamani
CISIL|IPIVICGICISIEIPI V]G
Discipline fundamentale
I I | I [ | [T T T T T T T T 7
Discipline specialitate
1. | Bazele generale ale
antrenamentului DF | DI | S3sPM3101 | 2 | 2 E S
sportiv
2. y;;agenemu' aplicat | pe | pr | sasemsioz | 2 | 1 E | 4
Bl Fiziologia efortului DF | DI | S3SPM3201
sportivg : 2 E |2
4. | Comunicare in EFS DF | DI | s3sPm3103 | 2 | 1 E | 4
5. Refac.el-”ea in activitatea DS | D1 | s3spmaios | 1 1 E 3
sportiva
6. | Tehnici de
monitorizare a DS | DI | s3sPM3105 | 1 2 G| 3
performantei sportive
7 Stagiu de practica in K
centre de initiere in DS | DI | s3SPM3106 2 vp| 2
sport
8. | Sociologia sportului DS | DI | S3sPmM3202 219 B 5
9. | Echipamente, aparate
si instalatii folosite in DS | DI | S3sPM3203 1 1 E | 4
sport
10. | Tehnici si metode
pentru dezvoltarea DS | DI | S3SPM3204 2 2 E 5
calitatilor motrice
11. | Stagiu de pregatire si
elaborare a lucrarii de DS | DI | S3SPM3205 2 vp | 2
licenta
12. | Stagiu de practica in
strugciuri a{)e sportului DS | DI | s35PM3206 2 v 2
13. | Metodica
antrenamentului pe | DS | DO | S3sPM3107 | 2 2 ¢l 4|2 2 C | 4
ramurd de sport
Pachet 5 (1/3)
14. | Gimnastica aerobici DS | DO | S3SPM3108
15. | Culturism DS | DO | S3SPM3109 2 w| 3
16. | Jogging DS | DO | S3sPM3110
Pachet 6 (1/2)
17. | Psihologia sportului DS | DO | S3SPM3209
18. | Filosofia sportului DS | DO [ S3sPM3210 L1 } ' E |3
Discipline complementare
| Discipline complementare 1 1 9
Discipline complementare
TOTAL 11| 5 | 9 = 30|05 9 - | 30
Total ore didactice pe siptiméni 25 24
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DISCIPLINE FACULTATIVE

Nr. Discipline ‘ Semestrul I ~ Semestrul I
crt. facultative ol s Cod C/B|L|P|VICr |s|]L[P[V]Cr
I. | Limba straina DC | DO | S3SPM3113 T | 32 € | 2 | :
2. | Limba straina DC | DO | S3spMm3211 N } 2 2
| 3. | Badminton DS | DO | sispm3lis4 | 2 ‘ 2 | s
e | Samdngcgig DS | DO | S3SPM3115 2 2 |
serbiri ) N
5. | Rugby DS | DO | s3spm32i2 | [ | 2 2
6. | Patinaj pe rotile DS | DO | s3spm3213 | 2 2
| 7. | Voluntariat DC | DF | SISPM3116 60ore | AR |2 N
8. | Voluntariat DC | DF | S1SPM3212 | ] | 60ore | A/R 2

Legenda

C1 = criteriul continutului

C2 = criteriul obligativitaii

DF = discipline fundamentale

DS = discipline de specialitate

DI = discipline obligatorii (impuse)

DD = discipline in domeniu (unde este cazul)

RECTOR,/ W

Prof. univ.dr. V ]

DECAN,

Conf.univ, dr. Adrian‘

DIRECTOR DEPARTAMENT,
conf, univ. dr. Martin D KOS

COORDONATOR PROGRAM STUDII,
conf. univ. dr. Eugen BOTA

DC = discipline complementare
DO = discipline optionale

DF = discipline facultative

CP = competenta profesionala
CT = competenta transversala
P/N = promovat/nepromovat

V = forma de evaluare



BILANT GENERAL 1
(dupa criteriul continutului)

M. Crt Discipline* Nr.Deore** | Total*** ‘ Standard

Anl | Anll [AnIll | Ore % ARACIS****
1. Fundamentale 22 17 |- 39 28% 20%-25%
2. Specialitate 22 |27 (45 (94 | 66% 60%-70%
3. Complementare 6 | 4 | - 10 | 6% | 5%-10%
TOTAL 50 48 45 143 100%

BILANT GENERAL 11
(dupa criteriul obligativitifii)

Nr.Crt.  Discipline* Nr. De ore** Total*** Standard

_ Anl AnIl AnlIll Ore | % _ ARAC]S***
L, Obligatorii 46 i |29 119 83% | ~ 85-90%
2 Optionale 4 |4 116 (24 | 17% | , 5-10%
TOTAL 50 48 45 143 100%  100%+DF
3 Facultative 5 4 20 | 29 17%

*intrucat standardele specifice ARACIS sunt reglementate diferentiat pe domenii fundamentale de stiinte,

in coloana Discipline, pentru fiecare program de studiu, vor fi particularizate disciplinele in functie de
standardele specifice fiecarui domeniu.

** conform planului de invatimant

**%* se vor inscrie orele rezultate efectiv din plan

FHEE se respectd incadrarea in ponderile previzute de standardele specifice ARACIS pentru fiecare
categorie de disciplind, in interiorul domeniului fundamental respectiv.

"Studentii care doresc sd opteze si pentru o carierd didacticd (in invdtdmadntul preuniversitar sau universitar)
trebuie s finalizeze cursurile Programului de studii psihopedagogice si sé obting Certificatul de absolvire a
Departamentului penrry, Pregafmea Personalului Didactic (DPPD) din cadrul UVT. Pentru mai multe informatii,
accesati link-ul: htt,qa //dppd uvt.ro”,

RECTOR,

Prof.univ. delanl TEA

DECAN,
Conf.univ. dr. Adrlan }(GEL

/
DIRECTOR DE]{ARTAMENT,

conf. univ. dr. Martin /??ijos

COORDONATOR PROGRAM STUDII
conf. univ. dr. Eugen BOTA

?



